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 نزو اک پآ روا ایزیھتسینیا
 حرط سک روا ںویک نزو ینامسج یفاضا نارود ےک ایزیھتسینیا روا یرجرس ہک ےہ ایگ ایاتب ںیم ےچباتک سا
 یرجرس ےئل ےک ےنرک مک وک تارطخ نا ہک ےہ ایگ ایاتب یھب ہی ںیم سا ۔ےہ اتکس رک ادیپ هرطخ روا تلاکشم
 اک پآ روا پآ ےچباتک ےرسود ےرامہ ہچباتک ہی وک پآ ۔ےہ اتکس اج ایک ایک دعب ےک سا روا نارود ،ےلہپ ےس
  :ےہ بایتسد ںاہی ںیم ںونابز فلتخم ہک وج ےیہاچ انھڑپ رک لام ھتاس ےک کٹیھتسینیا

www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 
 تلاومشم
 ۔اپاٹوم روا ایزیھتسینیا ■
 ۔تارطخ کلسنم ےس نزو یفاضا روا ےپاٹوم ■
 ۔ںیتلاح یبط ماع کلسنم ےس ےپاٹوم ■
 ۔انرک مک هرطخ ■
 ۔ںیرک عقوت ایک دعب ےک سا روا ند ےک نشیرپآ ■
 ۔عئارذ یفاضا ےک تامولعم ■

 
 فراعت
  ۔ےہ اتکس لاڈ ںیم ےرطخ ےک ںویگدیچیپ صاخ ھچک وک پآ نزو هدایز وت ںیہ ےہر چوس اک ےناورک نشیرپآ پآ روا ےہ اپاٹوم وک پآ رگا
 وک پآ ،ےہ قلعت اک لاھب ھکید یک پآ ںیم لاتپسا کت ںاہج نکیل ۔ےہ اتکس ڑپ انرک انماس اک یماندب وک ںوگول ےلاو ےنہر ھتاس ےک ےپاٹوم ہک ںیہ ےتناج مہ
 روا ےیہاچ یناج یک مہارف لاھب ھکید یک رایعم نیرت یٰلعا وک پآ ںیم ںولاتپسا NHS ۔ےیہاچ انوہ ںیہن ساسحا اک یراوشد ای عقوت یک کولس فلتخم یسک
 ۔ںیئہاچ ینوہ ںایلمع تمکح ےئل ےک ددم ںیم ےنھکر رارقرب وک راقو ےک پآ ساپ ےک ںولاتپسا

 ےس سج ،ںیہ ےتھکید رپ روط ےک تلاح یبط کیا ہکلب ںیہن رپ روط ےک بیع کیا وک ےپاٹوم نجرس روا )لااو ےناگل اود یلاو ےنرک نسُ( ٹسٹیھتسینیا
 وک پآ ہی ہکنویک ےرک تاب ماع ےلھک ںیم ےراب ےک تارطخ ےک سا روا ےپاٹوم یئوک رہ ہک ےہ مہا ہی ،حرط یسا ۔ےہ اتوہ نکمم هرطخ نارود ےک نشیرپآ
 ۔اگ ےئانب رتہب وک جئاتن ےک پآ روا اگ ےرک ددم ںیم ےنوہ لماش دیزم ںیم ںولصیف ےڑج ےس لاھب ھکید یک پآ
 ۔ےہ یتاج ید تیبرت رپ روط یبط وک سٹسٹیھتسینیا ےئل ےک ےنلاھبنس وک لئاسم ہنکمم ےک ںوضیرم ےک ےپاٹوم

 ےک ےپاٹوم روا تیبرت رتہب یک ایزیھتسینیا رہام وک )www.sobauk.co.uk( )ےا یب وا سیا( ایزیھتسینیا کرٹایرب روا یٹیسیبوا ےئارب یٹئاسوس
 ۔اھت ایگ ایک مئاق ےیل ےک ےنید غورف وک لاھب ھکید رتہب یک ںوگول راکش

 

 ؟ےہ اتاج اپام ےسیک ہی روا ےہ ایک اپاٹوم
 دنمتحص ےس باسح ےک دق ےک پآ نزو اک پآ ایآ ہک ےہ اتاج ایک ےئل ےک ےن اگل اتپ ہی لامعتسا اک سج ےہ باسح اسیا کیا )یئآ میا یب( سکیڈنا سام یڈاب
 ےتاگل باسح اک کاروخ ہبولطم یک اود یک یشوہ ےب یعونصم ےئل ےک ںوضیرم ہعیرذ ےک ںوشئامیپ ےرسود روا یئآ میا یب ،سٹسٹیھتسینیا ۔ںیہن ای ےہ
www.nhs.uk/live- :ںیہ ےتکسرک لصاح ےئوہ ےترک لامعتسا رٹیلوکلیک اک نزو روا تحص یئآ میا یب سیا چیا نیا وک یئآ میا یب ےنپا پآ ۔ںیہ

calculator-weight/bmi-well/healthyیلاو ےنوہ لامعتسا ےئل ےک یدنب ہجرد یک ےپاٹوم ںیم قابس و قایس یبط یئآ میا یب ۔ 
 ۔ےہ کیا ےس ںیم ںوشئامیپ
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 یدنب ہجرد یک یئآ میا یب

 ےچین ےس 18.5 نزو مک

 نایمرد ےک 24.9 روا 18.5 نزو دنم تحص

 نایمرد ےک 29.9 روا 25 نزو یفاضا

 نایمرد ےک 34.9 روا 30 1 ہجرد اک ےپاٹوم

 نایمرد ےک 39.9 روا 35 2 ہجرد اک ےپاٹوم

 رپوا ےس 40 3 ہجرد اک ےپاٹوم

 
 ےک پآ ہکنویک ےہ مہا ہی ۔ںیہن ای ےہ عمج نزو یفاضا درگ ےک ےدعم ےک پآ ایآ ہک ےہ اتاج ایاگل ہتپ ےس سج ےہ شئامیپ یرسود کیا تماسج یک رمک
 ۔ےہ اتید اھڑب هرطخ اک جلاف روا سطیبایذ ،ںویرامیب یک لد نزو یفاضا اک ےصح ےنایمرد

 :وہ رمک یک پآ رگا ےئہاچ ینرک ششوک یک ےنرک مک نزو وک پآ رظن عطق ےس یئآ میا یب ای دق ےک پآ

 هدایز ےس سا ای )چنا 37( رٹیم یٹنیس 94 ےئل ےک ںودرم ■

 هدایز ےس سا ای )چنا 31.5 (رٹیم یٹنیس 80ےیل ےک ںوتروع ■

 :ےہ رمک یک پآ رگا ےئہاچ انرک ہطبار ےس یپ یج یسک وک پآ روا ےہ هرطخ هدایز تہب وک پآ

 هدایز ےس سا ای )چنا 40( رٹیم یٹنیس 102 ےئل ےک ںودرم ■

 ۔هدایز ےس سا ای )چنا 34( رٹیم یٹنیس 88 ےیل ےک ںوتروع ■

 ۔)nhs.uk/conditions( ڈیز -ےا ھتلیہ سیا چیا نیا :ذخام

 

 یزاس ہلصیف ہکرتشم روا تارطخ ہنکمم
 ھچک ےئل ےک ںوضیرم ےلاو ےنرازگ یگدنز ھتاس ےک نزو یفاضا روا ےپاٹوم ،مہات ۔ںیہ ظوفحم تہب )ںیئاود یک یشوہ ےب یعونصم( کٹیھتسینیا دیدج
  ۔ںیہ ےتوہ یھب تارطخ یفاضا
 تاب یہ بت رپ تارطخ ماع مک هو ۔ےہ اتھجمس مہا تہب ےئل ےک پآ هو ںیہنج اگ ےرک لایخ ۂلدابت رپ تارطخ ہنکمم نا ھتاس ےک پآ ٹسٹیھتسینیا رہام اک پآ
  ۔ںوہ قلعتم ےس پآ هو بج ےگ ںیرک

 :ےہ بایتسد ںیم ںونابز فلتخم ںاہی وج ںیہ ےتکس ھڑپ تلایصفت دیزم ںیم ےراب ےک تارطخ ہنکمم ہتسباو ےس ایزیھتسینیا رپ ٹئاس بیو یرامہ پآ
:www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

 
 :ےسیج ،ےہ یتکسوہ لکشم ںیم ےنید ماجنا راک ۂقیرط ھچک نارود ےک ایزیھتسینیا روا یرجرس وت ںوہ رپ حطس ںایامن یک نزو یفاضا پآ رگا ،مہات

 آ ںیچنورھک رپ ںؤوزاب ےک پآ ںیم ےجیتن ےک سا روا ںیہ یتکس وہ راکرد ںیششوک ددعتم ےیل ےک سا ۔انڈنوھڈ گر کیا ےئل ےک ےنید لایس روا اود ■
 ۔ےہ یرورض ہی ےیل ےک ےنید اود کٹیھتسینیا یک پآ نکیل ،ےہ یتکس

 انرک ینارگن یک رشیرپ ڈلب ےک پآ ■

 ےہ )ےا سیا وا( ایونپا مد سِبح ںیم دنین وک پآ رگا رپ روط صاخ ،انانب ںیرادقم حیحص یک ںوکاروخ یک اود روآ نوکس ■

 نجیسکآ یک پآ ہک ےکس اج ایانب ینیقی وک تاب سا روا ےکس لم ددم وک پآ ںیم ےنیل سناس ہکات انلاڈ یلن یعونصم یک سناس ںیم یلان یک سناس یک پآ ■
 یک سناس یہ ےئوہ ےتوہ ںیم شوہ ےک پآ ہک ےہ اتکس رک ہلصیف ہی ٹسٹیھتسینیا ،ںیم ںوتروص ضعب ۔ےہر رپ لومعم نارود ےک نشیرپآ حطس یک
 ہی ۔ ںیہ یتکس لم رپ ٹئاس بیو یرامہ تامولعم دیزم ںیم ےراب ےک انیل سناس روا ہتسار اک سناس اک پآ نارود ےک ایزیھتسینیا ۔ےئاج یلاڈ یلن یعونصم
 www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages :ںیہ بایتسد ںاہی ںیم ںونابز فلتخم

 اج اہک ےئل ےک ےنھکر ںیم تلاح حیحص وک پآ ےنپا رپ لبیٹ گنٹیرپآ وک پآ ۔تلاکشم ںیم ےنرک لقتنم رپ ماقم حیحص وک پآ ےیل ےک نشیرپآ ےک پآ ■
  ۔ےکس اج ایک مک وک ترورض یک ےلمع ےئل ےک ےنید تکرح وک پآ ہکات ےہ اتکس

 :ںیہ ےتکس وہ لئاسم لیذ ہجردنم ضیرم ےلاو ےنرازگ یگدنز ھتاس ےک ےپاٹوم ،هولاع ےک سا

 ےہ اتکس گل تقو هدایز ںیم ےنوہ بای تحص دعب ےک کٹیھتسینیا ■

 ےہ اتکس ھڑب هرطخ اک نشکیفنا ےک مخز روا ےنیس دعب ےک یرجرس ■

 ےہ اتوہ هدایز هرطخ اک ںوٹوچ یلاو ےنآ ےس ؤابد ■

 ۔ےہ یتکس ڑپ ترورض یک ےنہر کت ںوند هدایز ںیم لاتپسہ دعب ےک یرجرس ■
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  ؟یگ ےئاج یک ےسیک چناج یریم ےئل ےک یرجرس
 یزاجم ،کنوفیلیٹ کیا ہی ۔)ےہ اتاج اہک یھب ٹنمسیسا یرپ وک سج( ےیہاچ یناج یک چناج یک پآ ںیم کنیلک ےک صیخشت یگشیپ لبق ںوتفہ یئک ےس یرجرس
 اک ٹسیٹ دیزم رپ ےنڑپ ترورض روا اگ ےرک ہبساحم اک یئآ میا یب یک پآ ،اگ ےل هزئاج اک خیرات یبط یک پآ ہلمع اک کنیلک ۔ےہ یتکس وہ ترواشم یتاذ ای
 ۔ےہ عقوم کیا یھب اک ےنوہ لماش ںیم ںولصیف ےک لاھب ھکید یک دوخ روا ےنھچوپ تلااوس ےئل ےک پآ ہی ۔اگ ےرک ہلصیف

 رپ نا نارود ےک صیخشت لمع زا لبق روا ںیہ ےتکس وہ تارطخ یفاضا تقو ےک ایزیھتسینیا روا یرجرس نارود ےک ںوتلاح یبط یئگ ید ںیم تسرہف ےچین
  ۔ےہ مہا انرک لایخ ۂلدابت
 ایونپا مد سِبح ںیم دنین
 ہن یہ مولعم ہی دیاش وک ںوگول ےس تہب ےلاو ےنوہ شیپ ےئل ےک یرجرس ۔ےہ یڑج ےس یتدایز یک یئآ میا یب وج ےہ یرامیب یک دنین ماع کیا ےا سیا وا
  ۔ےیہاچ یناورک گننیرکسا رپ روط ےک صیخشت لمع زا لبق ےلہپ ےس یرجرس وک یسک رہ ےیل سا ،ےہ ےا سیا وا ںیہنا ہک وہ

 :ےہ اتکس نب ہجو یک لیذ ہجردنم ےا سیا وا

 ٹواکر ںیم ےنیل سناس وک تار ■

 ؤابد رپ ںوڑھپیھپ روا لد ■

 دنین صقان ■

 ٹواکھت هدایز ےس ترورض تقو ےک ند ■

 ۔ےہ اتکس نب ببس اک یمک ںیم حطس یک نجیسکآ روا ےفاضا ںیم ڈیئاسکآ یئاڈ نبراک وج ،انیل سناس هدعاق ےب ■

 :ںیہ ےتکس رک لصاح رپ کنل سا پآ تامولعم دیزم ںیم ےراب ےک ےا سیا وا
apnoea-www.nhs.uk/conditions/sleep 

 شک درد روا یسح ےب یعونصم ،روآ نوکس وک پآ ےا سیا وا دیدش ای ہنایمرد ہکنویک ےہ یرورض انھکر رظن دم نارود ےک ایزیھتسینیا وک ےا سیا وا
 لمع زا لبق وت ےہ ےا سیا وا وک پآ رگا ۔ںیہ یتکس ڑاگب دیزم وک تاملاع یک ےا سیا وا ںیئاود ہی ۔ےہ اتکس انب ساسح یفاک ںیم ےلماعم ےک تایودا
 ںیم )وی یڈ چیا(ٹنوی ےک تشادہگن یئاہتنا وک پآ ےیل ےک یلاحب یک پآ ےئل ےک ےنرک ینارگن ےس بیرق یک پآ دعب ےک یرجرس میٹ یلاو ےنرک صیخشت
 ۔ےہ یتکس انب ہبوصنم اک ےنھکر

 
 ؟ےئیہاچ انرک ایک ےھجم ںیم تروص یک ےنوہ صیخشت وا سیا وا
 وا ےک پآ ںیہنا ےس چناج یلھچپ یک پآ ۔ںید علاطا یک سا وک میٹ یلاو ےنرک صیخشت لمع زا لبق وت ےہ اکچ وہ صیخشت ےا سیا وا یہ ےلہپ ںیم پآ رگا
 وہ ملع اک ینیگنس یک تلاماعم ےسیج ںیہ ےہر اورک جلاع اک حرط سک پآ روا تلایصفت یک رہام ےلاو ےنرک جلاع اک ےا سیا وا ےک پآ ،تدش یک ےا سیا
 ینپا پآ ہک ےہ مہا تہب ہی وت ںیہ ےہر رک لامعتسا اک )یپ ےا یپ یس( رشیرپ ےو ریا ویٹیسوپ سؤینیٹناک ےیل ےک ےنرک جلاع اک ےا سیا وا ےنپا پآ رگا ۔اگ
 ۔ںیکس رک لامعتسا اک سا دعبً اروف ےک یرجرس پآ ہکات ںیئاج ےل ھتاس لاتپسہ وک نیشم یپ ےا یپ یس یتاذ

 

 ؟ےئیہاچ انرک ایک ےھجم ںیم تروص یک ےبش ےک ےنوہ ےا سیا وا
 یک نشیرپآ وک پآ ہکنویک ےیہاچ ینرک تاب یک گننیرکسا دلج زا دلج ےس یپ یج ےنپا وک پآ وت ںیہ راکش اک ےا سیا وا پآ یک ےہ رکف ہی وک پآ رگا

  ۔ںیرک لایخ ۂلدابت رپ سا ھتاس ےک میٹ ٹنمسسا یرپ ےنپا رھپ ای ےہ یتکس ڑپ ترورض

 ںیم ےسیا وت ےہ یتھجمس ںیم ےرطخ وک پآ میٹ ٹنمسسا یرپ روا ٹسٹیھتسینیا اک پآ نکیل ،ےہ ںیہن عقوم اک صیخشت یک ےا سیا وا ےلہپ ےس یرجرس رگا
 ۔ںیرک ترواشم ےس یپ یج ےنپا دعب ےک یلاحب روا ۔ںیرک یہ رپ روط ےک ضیرم ےک ےا سیا وا کیا جلاع اک پآ ےیل ےک ےنھکر ظوفحم وک پآ هو
 ،ںیم تقیقح ۔ےہ ںیہن تاب یئوک یسیا ۔اگ ےد اورک خوسنم یرجرس یک نا ہبش اک سا رھپ ای صیخشت یک ےا سیا وا ہک ےہ یتوہ یناشیرپ ہی وک ںوضیرم ھچک
 تاب رک لھک ےس میٹ یہررک لاھب ھکید ینپا قلعتم ےک ہبش ےک سا ای صیخشت یک ےا سیا وا پآ ہک ےہ مہا ہی ےیل ےک لاھب ھکید رتہب روا تظافح یک پآ
 ۔ںیرک

 

 سیطبایذ 2 پئاٹ
 ۔ےہ یترک مظنم وک حطس یک رگوش ڈلب ےک پآ نیلوسنا ۔ےہ اتاج وہ محازم فلاخ ےک نومراہ یمان نیلوسنا مسج اک پآ بج ےہ اتوہ تقو سا ہی

 diabetes-2-www.nhs.uk/conditions/type :ںیہ ےتکسرک لصاح رپ کنل سا تامولعم دیزم ںیم ےراب ےک سطیبایذ 2 پئاٹ پآ

 ےک ےنوہ هدایز حطس یک رگوش ڈلب ۔ےہ یتکسوہ تسس یبایافش یک نا ہکنویک ےہ اتوہ هدایز هرطخ اک نشکیفنا دعب ےک یرجرس وک ںوضیرم ےک سیطبایذ
 رک ےل وک لویل رگوش ڈلب ےنپا پآ رگا ۔ےہ رتہب انھکر ںیم وباق وک رگوش ڈلب کیدزن ےک تاقوا ےک یرجرس ےیل سا ،ےہ اتاج ھڑب هرطخ اک نشکیفنا ھتاس
 ۔ںیکس رک ددم یک پآ ےس ترواشم هو ہکات ںیرک ےط تاقلام ھتاس ےک سرن ےک سطیبایذ ای یپ یج ےنپا دلج زا دلج وت ںیہ راکش اک شیوشت
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 )انمج نوخ( سسوبمورھت
 ناج روا ںیہ ےتکسرک رامیب هدایز تہب وک پآ رک مج ےڑھتول ےک نوخ ںیم غامد ای ںوڑھپیھپ ،لد ۔ےہ اتاج ھڑب هرطخ اک ےننب ےڑھتول ےک نوخ ےس ےپاٹوم
 مک وک تارطخ نا ہک ےہ مہا ہی ےیئل سا ،ےہ اتاج ھڑب یفاک هرطخ اک ےننب ےڑھتول ےک نوخ دعب ےک سا ای نارود ےک یرجرس ۔ںیہ ےتکس وہ تباث یھب اویل
 ید بیغرت یک ےنہر کرحتم ےکس وہ نکمم کت دح سج ںیم دعب روا ےلہپ ےس یرجرس وک پآ ہک ںیہ ےتکس رک عقوت پآ ۔ںیئاج ےیک تامادقا ےک ےنرک
 نوخ ںیم ںوگناٹ یک پآ وج( تلاآ ےلاو ؤابد ےس ےفقو وک ںوگناٹ یک پآ ںیم رتسب روا ےہ اتکس اج اہک وک ےننہپ ںیبارج ےلاو ؤابد دیاش وک پآ ؛یگ ےئاج
 ای نشکیجنا ےلاو ےنرک لاتپ نوخ وک پآ ،هولاع ےک سا ۔ےہ اتکس اج اھکر ںیم )ںیہ ےتکور ےس ےننب وک ںوڑھتول ےک نوخ روا ںیہ ےتاھڑب وک ؤاہب ےک
 ۔ںیہ یتکس اج یک زیوجت یھب ںایلوگ

 
 یرامیب یک لد روا نوخ رِاشف دنلب
 ۔ںیہ ےتکس وہ رثاتم یھب ےس نکڑھد یک لد یلومعمریغ ضیرم ےک ےپاٹوم ۔ےہ اتوہ کلسنم ےس یرامیب یک لد روا لورٹسیلوک دنلب ،نوخ رِاشف دنلب اپاٹوم
 ےب ای ےنوہ دنب لد ای ےنڑپ هرود اک لد دعب ےک سا روا نارود ےک یرجرس اپاٹوم ۔ےہ یتکس نب ببس اک ؤانت یفاضا رپ لد روا مسج یرجرس روا ایزیھتسینیا
 ۔ےہ اتکس اھڑب وک ےرطخ ےک ںونکڑھد هدعاق

 وباق ےلہپ ےس یرجرس وک نوخ رِاشف ےک پآ روا وہ ملع اک سا وک میٹ کٹیھتسینیا وت ےہ یرامیب یئوک وک پآ رگا ہک ےہ مہا ہی حرط ےک تلااح یبط یرسود
 یرجرس نوخ راشف اھچا لبق ںونیہم ای ںوتفہ ھچک ےس یرجرس نکیل ،اگ ےئاج اچناج وک نوخ رِاشف ےک پآ ےلہپ ےس یرجرس ہکنلااح ۔ےکس اج اھکر ںیم
 نوخ ےک پآ روا ےہ ترورض یک یرجرس وک پآ ہک ےگل ہتپ وک پآ یہ ےسیج ۔ےہ اتید رک مک وک لئاسم ےک لد روا تارطخ ہنکمم ےک دعب روا نارود ےک
 ۔ںیرک ہطبار ےس یپ یج ےنپا وت ےہ ںیہن ںیم وباق ؤابد اک

 
 ٹہاربھگ
 ےپاٹوم ای نزو هدایز ۔ےہ ساسحا اک نلج یلاو ےنوہ ادیپ ںیم ےنیس ےس ےناج )سکیلفیر ڈسیا( فرط یک ےلگ ںیم تمس طلغ ےک تیبازیت یک ےدعم ٹہاربھگ
 کٹیھتسینیا ہی نکیل ںیہ ےتھکید رپ روط ےک یرامیب یلومعم وک شزوس یک لد گول ھچک ۔ےہ اتوہ هدایز ناکما اک ےنوہ ادیپ تلاح ہی ںیم ںوضیرم راکش اک
 ۔ےہ اتکس نب ببس اک ںویگدیچیپ نارود ےک
 ےئل ےک ےنرک مک وک هرطخ سا ۔ےہ اتوہ هرطخ یفاضا اک ےناج ںیم ںوڑھپیھپ اک داوم ےک ےدعم نارود ےک یشوہ ےب یعونصم ،ببس ےک نلج یک لد
 اک ےنوہ لخاد ںیم ںوڑھپیھپ اک داوم ھچک ےک هدعم ےلہپ ےس ےناگل یلن یعونصم یک سناس یھب رھپ رگم ،ےہ اتاج ایک لامعتسا اک یلن یعونصم یک سناس
  ۔ےہ اتکس رک یھب ساپ یئاب وک یلن یعونصم یک سناس ہی رھپ ای ےہ اتوہ هرطخ

 وک ںوضیرم رت هدایز ۔ےہ اتکس رک مک وک ںورطخ نا لامعتسا هدعاقاب اک ںؤاود ڈسیا یٹنیا روا لمع رپ زیواجت قلعتم ےک هزور ےعیرذ ےک میٹ ٹنمسسا یرپ
 ۔ےہ یتاج یک زیوجت یک ےنیل ںیئاود ڈسیا یٹنیا ند ےلاو یرجرس

 

 ؟ےئہاچ ینھکر تاعقوت ایک ےھجم ند ےلاو نشیرپآ

 اک پآ روا پآ ےچباتک سا وک پآ تامولعم دیزم ۔ںیہ ےترک ضیرم ےلاو ےپاٹوم ریغب یک نج ےگ ںیرک یوریپ یک تامادقا یہنا ضیرم ےلاو ےپاٹوم
 :ےہ بایتسد رپ ٹئاس بیو یرامہ ںیم ںونابز فلتخم ہچباتک ہی ۔یگ ںیلم ںیم ایزیھتسینیا

www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

 
 ند ےلاو یرجرس ےس پآ رپ ںوزیچ نا ۔ےہ یتکس وہ ترورض یک ےنرک ےس ےقیرط فلتخم ماک ھچک ےس فرط ےک میٹ لکیجرس روا ٹسٹیھتسینیا ،مہات
 ۔یگ ےئاج یک تیچ تاب

 ۔ںیہ یتکس وہ یفاضا ای فلتخم ںیزیچ لیذ ہجردنم

 ۔ےہ اتکس اج اہک وک ےنانب ہگج ینپا رپ زیم یک یرجرس ےس پآ ■

 اک رٹیھت ۔ےہ اتکساج اید رپ ےنوہ ںیم تلاح یہس ےک پآ یہ ںیم رٹیھت نشیرپآ ےئاجب ےک ےرمک ےک کٹیھتسینیا ،اود یک یشوہ ےب یعونصم وک پآ ■
 ۔ےہ اتوہ راد ہمذ اک لاھب ھکید یک پآ یئوک رہ دوجوم ںاہو رگم ےہ اتکس وہ فورصم لوحام

 ۔ےہ یتکس اج ید ہعیرذ ےک کان ےئاجب ےک کسام ہی نکیل یگ ےئاج ید نجیسکٓا حرط یک ںوضیرم بس ےلہپ ےس ےنآ دنین وک پآ ■

 ارٹلا روا ےہ اتکس وہ لکشم انرک لخاد وک )یلن یک کٹسلاپ یلتپ کیا یلاو ےناج یک لخاد ںیم سن ےئل ےک ےنرک مہارف عئام قیقر روا ںویئاود( لاونیک ■
 ۔ےہ یتکس وہ ترورض یک ںوششوک هدایز ےس کیا ۔ےہ یتکس وہ ترورض یک )ہلآ یریوصت لااو ےنوہ لامعتسا ےئل ےک ےنھکید ردنا ےک مسج( ڈنؤاس

 هو وت ےہ دنمرکف ںیم ےراب ےک ینارگن تسرد یک رشیرپ ڈلب ےک پآ نارود ےک یرجرس )لااو ےناگل اود یلاو ےنرک نسُ( ٹسٹیھتسینیا اک پآ رگا ■
 ںیم نایرش )لااو ےناگل اود یلاو ےنرک نسُ( ٹسٹیھتسینیا ،رپ روط ےک لاثم ۔ےکس اج ایک ہی ےس نج ںیہ ےتکس رک تاب ںیم ےراب ےک ںوقیرط ےرسود
 ۔ےہ اتکس اگل یھب لاونیک صاخ

 ۔ںیہ ےتکس وس رک ھٹیب رپ ےیواز ےک دئاز ای یرگڈ ۵» پآ ■

 
 دعب ےک یرجرس روا ےنگاج ےس دنین

 ۔یس ۔یئآ( ٹنوی ےک تشادہگن یئاہتنا ای )وی ۔یڈ ۔چیا( ٹنوی راصحنا یٰلعا ،دعب ےک یرجرس یک ماسقا صوصخم ضعب صوصخلاب روا ھتاس ےک ےپاٹوم ■
 ایک لایخ ۂلدابت ھتاس ےک پآ ےلہپ ےس یرجرس یک پآ وت ےہ هدش ےط ےس ےلہپ ہی رگا ۔ےہ اتاج ھڑب ناکما اک ترورض یک لاھب ھکید یک پآ ںیم )وی



 

5 

 یحارج یڑب ہچباتک ارامہ ےیل ےک ےنرک لصاح تامولعم دیزم ںیم ےراب ےک مایق تحت ےک یدنب ہبوصنم هدعاقاب ںیم وی یس یئآ ای وی یڈ چیا ۔اگ ےئاج
 ۔ےہ بایتسد رپ ٹئاس بیو یرامہ ہچباتک ہی ۔ںیھڑپ ایزیھتسینیا اک پآ ےیل ےک

www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

  -یگ ےئاج ید بیغرت یک ےنرک لامعتسا ےسا دعب ےک یرجرس وک پآ وت ںیہ ےتکس رک لامعتسا نیشم CPAP پآ رگا ■

 ۔ےیہاچ انہر رایت ےئل ےک ےنرک اسیا یھب وک پآ روا ںیئاج وہ کرحتم دلج زا دلج هو ہک ےہ اتاج اید هروشم وک ںوضیرم مامت ■

 

 ںیہ ےتکس رک ایک )اےاو ےناگل اود یلاو ےنرک نسُ( سٹسٹیھتسینیا ےئل ےک ےنرک مک وک ےرطخ ےک پآ
 یرجرس وج ،ےہ اتکس اج ایک ماک وک تارطخ ےک ایزیھتسینیا لرنج ےس ےنیل اود یک یشوہ ےب ےئل ےک ےصح صوصخم ےک مسج ےئل ےک راک ۂقیرط ھچک
 ےلچن ےک مسج ےک پآ راک ۂقیرط رگا ،ہپ روط ےک لاثم ۔ےہ اتانب نکمم انہر رادیب ےئل ےک پآ روا ےہ اتید رک سح ےب وک باصعا درگدرا ےک ماقم ےک
 وک پآ ہی ہک ےہ ہی هدئاف ارسود کیا اک ایزیھتسینیا ےک ےصح یصوصخ ےک مسج ۔ےہ اتکس وہ بسانم کٹیھتسینیا لنئاپسا ای لروڈ یپیا کیا وت ےہ رپ ےصح
 ۔ےہ اتکس اج ایک مک وک تارطخ ےک سسوبمورھت ےس سج ،ےہ اتانب لباق ےک تکرح دلج دعب ےک یرجرس
 یتکس ڑپ ترورض یک ںوششوک ددعتم ےئل یسا ،ےہ اتکس وہ لکشم هدایز انلاڈ اود یک یشوہ ےب ےئل ےک ےصح یسک ےک مسج وت ےہ اپاٹوم وک پآ رگا مہات
 ےک پآ ،ند ےک یحارج یک پآ ای ںیہ ےتاج ںیم کنیلک ےک صیخشت ہناراو ہشیپ پآ بج ۔ےہ ںیہن نکمم انرک لامعتسا کینکت ہی ےئل ےک ںوگول ھچک -ےہ
 ۔یگ ےرک تاب ںیم ےراب ےک تارطخ روا تاباختنا ےک کٹیھتسینیا ےئل ےک یحارج یک پآ ٹسٹیھتسینیا

 
 ںونابز فلتخم رپ ٹئاس بیو یرامہ ہچباتک ہی ۔ںیہ ےتکس ھکید ںیم ےچباتک ےرامہ تامولعم دیزم ںیم ےراب ےک سکلاب یباصعا روا کٹیھتسینیا لنجیر پآ
 www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages  :ےہ بایتسد ںیم

 

 ںیہ ےتکس رک ایک ےیل یک ےنرک مک وک تارطخ پآ
 اذغ نزاوتم روا ےنہر لاعف هدایز ےس هدایز پآ -ںیہ ےتکس رک ھچک تہب ےئل ےک ددم ںیم یبای تحص ینپا پآ وت ںوہ ےہر اورک یرجرس ینپا پآ بج
 ناکما ےک یبایماک یک نشیرپآ ےک پآ روا ںیہ یتکس انب رتہب وک یلاحب ےس یرجرس یھب ںایلیدبت یٹوھچ ہک کت ںاہی ۔ںیہ ےتکس رک زوکرم ہجوت رپ ےناھک
 ۔ںیہ یتکس اھڑب وک

 :ںیہ یتکس اج یھکید رپ کنل سا ںیم ںونابز فلتخم رپ ٹئاس بیو یرامہ تامولعم دیزم قلعتم ےس یرایت یک یرجرس
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

 
  یزاس ہلصیف ہکرتشم
 سج ےہ لمع ینبم رپ نواعت یمہاب کیا ہی ۔ںوہ تسرد ےیل ےک نا وج ےلم ددم ںیم ےنرک ےلصیف ےسیا وک دارفا ہک ےہ یتانب ینیقی یزاس ہلصیف ہکرتشم
 ۔ےہ اترک ددم ںیم ےنرک ہلصیف ںیم ےراب ےک جلاع ےک سا وک ضیرم جلاعم کیا ےعیرذ ےک

 :ےہ یترک اجکی وگتفگ

 وک دئاوف روا تارطخ ہنکمم ،توبث ،تارایتخا ےک جلاع ےسیج ،تراہم یک جلاعم ■

 ۔دئاقع روا رادقا ،فادہا ،تلااح یتاذ ،تاحیجرت یک نا :ےہ اتناج ایک ضیرم ■

 

 making-decision-www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared :ںیناج رپ کنل سا دیزم

 لامعتسا ےئل ےک ےناھٹا هدئاف هدایز ےس هدایز اک وگتفگ ینپا ھتاس ےک ےلمع ےک صیخشت یک لمع زا لبق ای ٹسٹیھتسینیا ےنپا پآ وج ںیہ زلوٹ ھچک ںاہی
 :ںیہ ےتکسرک

 انرک باختنا اک کرو میرف نارب ےک وی ےس یدنمشناد
 ۔ںیرک لامعتسا رپ روط ےک یناہد دای ےسا ےیل ےک ےنھچوپ تلااوس ںیم ےراب ےک جلاع

https://bit.ly/CWUK_leaflet 

 ےہ اتھچوپ تلااوس نیت سیا چیا نیا
 ۔ںیہ ےتکس وہ باختنا ےیل ےک ےننچ ںیم ےراب ےک لاھب ھکید یک تحص یک پآ

https://bit.ly/NHS_A3Qs 

 )CPOC( زکرم اک تشادہگن یک ےلہپ ےس یحارج
CPOC ۔ےہ ایک رایت نشیمینیا کیا ےیل ےک تحاضو یک یزاس ہلصیف ہکرتشم ےن 

making-decision-www.cpoc.org.uk/shared 
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 ںیہ ےتکس رک دنسپ انھچوپ پآ وج تلااوس
 ےئار ینپا ںیم ہگج یک ےچین روا ںیہ ےتکس رک لامعتسا وک ںولاثم یئگ ید ےچین پآ( ںید ھکل ںیہنا وت ںیہ تلااوس ےک پآ ںیم ےراب ےک کٹیھتسینیا رگا

 ںیرک ہطبار ےس میٹ یک صیخشت لمع زا لبق وت ،ںوہ ےتہاچ انرک تاب ےس ٹسٹیھتسینیا یسک ےلہپ ےس ند ےک نشیرپآ ےنپا پآ رگا ۔)ںیہ ےتکس رک لماش
 ۔ںیہ ےتکس ارک ماظتنا اک تاقلام ںیم کنیلک ای ہطبار رپ نوف ےس ٹسٹیھتسینیا یسک ےئل ےک پآ ہک وج

 ؟ےہ هرطخ صاخ یئوک ےس کٹیھتسینیا ےھجم ایک 1

 ؟ےہ اتاج ایک زیوجت کٹیھتسینیا اک مسق سک ےئل ےک نشیرپآ ےک ںوسن یریم 2

 ؟ںوہ اتکس رک ایک ںیم ےئل ےک ےنرک مک وک تارطخ ےنپا ےلہپ ےس یرجرس 3

4 … 

5 … 

6 … 

 

  ہصلاخ
 ۔ےہ اتوہ ےیل ےک ںوضیرم ےرسود وج ےہ اتوہ راک ۂقیرط یہوً امومع یھب ےئلیک ںوضیرم راکش ےک ےپاٹوم

 سا وک ںوضیرم مامت ۔ےہ اتکس اج ایک مک وک نا ےس ںویلیدبت ھچک ںیم یگدنز زِرط ےک پآ وت وہ تقو ےلہپ ےس یرجرس رگا نکیل ،ںیہ یفاک تارطخ ہنکمم
 ںیم ےنٹمن ےس ںوضاقت ےک یرجرس ںیہنا تحص روا یدنم تحص رتہب ہکنویک ،هدایز ای وہ مک نزو اک نا ےہاچ ،ےہ اتاج اید هروشم اک ےنرک لمع رپ تیادہ
 ۔ےہ اتکس رک زیت وک یبای تحص یک نا روا ےہ یتکس رک ددم

 
 :ںیہ روکشم مہ

 رازگرکش ےئل ےک یئامنہار روا ےروشم ےک ںودنئامن ےک ںوضیرم ےک )SOBA( ایزیھتسینیا ڈنیا یٹسیبوا روف یٹئاسوس ںیم ےنرک رایت وک لئاسو نا مہ
 -ںیہ

 
 عئارذ ےک تامولعم دیزم

 ےئلیک پٓا
 )well-www.nhs.uk/live( سیا چیا نیا ■

 ۔یپ یج اک پٓا ■

  :ںیہ بایتسد رپ کنل سا ںیم ںونابز فلتخم رپ ٹئاس بیو یرامہ تامولعم لیذ ہجردنم ■
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages: 

  یبایتحص رت زیت – انرک یرایت یک یرجرس ❑
 هرطخ روا ایزیھتسینیا ❑
 ۔لئاسو ویڈیو روا ےچباتک یتامولعم ❑

 ۔)www.cpoc.org.uk( زکرم اک تشادہگن یک ےلہپ ےس یحارج ■

 )diabetes.org.uk( ےک وی سطیبایذ ■
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 ےیل ےک ںورٹکاڈ ےک پٓا
 )www.sobauk.co.uk( )ےا یب وا سیا( ایزیھتسینیا کرٹایریب روا اپاٹوم ےئارب یٹئاسوس ■

 تاماظتنا ےک ےلہپ ےس نشیرپآ ےئل ےک ضیرم ےک نزو هدایز ■
)patient-obese-https://bit.ly/periop(. 

 
 

 یرادرب تسد
ےد  ںیہن  تنامض  یک  سا  مہ  نکیل  ،ںیہ  ےترک  ششوک  تخس  ےئل  ےک  ےنھکر  نیرت  هزات  روا  حیحص  وک  تامولعم  ںیم  ہچباتک  سا  مہ 
زیچ  سا  رہ  ای  ںیہ  ےتکس  وہ  ساپ  ےک  پآ  وج  ںیکس  رک  ہطاحا  اک  ںولاوس  ےراس  نا  تامولعم  ماع  ہی  ہک  ےہ  ںیہن  عقوت  ںیمہ  ۔ےتکس 
ےراب  ےک  ںویناشرپ  ای  تارایتخا  ےنپا  پآ  ،ےک  رک  لامعتسا  ڈیئاگ  روطب  وک  ہچباتک  سا  ۔ےہ  مہا  ےئل  ےک  پآ  وج  ںیکس  ےد  باوج  اک 

ای  یتراجت  یھب  یسک  ےسا  ۔ےئاج  اھجمس  ہن  تحیصن  دوخ  تاذب  وک  ہچباتک  سا  ۔ںیہ  ےتکس  رک  ترواشم  ےس  میٹ  یبط  ینپا  ںیم 
۔ںیرک کلک  ںاہی  ینابرہم  هِارب  ،ےئل  ےک  یرادرب  تسد  لمکم  ۔ےہ  اتکس  اج  ایک  ںیہن  لامعتسا  ےئل  ےک  دصقم   یرابوراک 

)information/translations/urdu-www.rcoa.ac.uk/patient( 

ےمجرت مامت   Translators Without Borders  رایعم اک  ںومجرت  نا  ۔ںیہےتاج  ےئک  مہارف  ےس  فرط  یک  یردارب  مجرتم  یک 
اتہر  هرطخ  اک  حیرشت  طلغ  روا  ںویطلغ  یک  تامولعم  دنچ  یھب  رھپ  نکیل  ،ےہ  اتاج  اچناج  ےئل  ےک  ےنھکر  حیحص  کت  دح  نکمم  رہ 

 ۔ےہ

 

 ںیرک هاگآ ےس تلاایخ ےنپا ںیمہ
 patientinformation@rcoa.ac.uk :ںیرک لیم یا رپ ہتپ سا ںیہنا مرک هارب وت ںیہ ءارآ یئوک ساپ ےک پآ رگا

 
 سٹسٹیھتسینیا فآ جلاک لئار
 WC1R 4SG ندنل ،رئاوکسا نیئلا ڈیر 35 ،سؤاہ لچرچ

1500 7092 020 
 

www.rcoa.ac.uk 
 
 ٢٠٢٣ ربمسد ،نشیڈیا ارسود
 ۔اگ ےئاج ایل هزئاج اک ےچباتک سا ردنا ےک لاس نیت ےک خیرات یک تعاشا
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