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 ۆت یش"ک و ندرکشۆھ"ب
 یتاکھل رتایز ییسرتھم و ھش7ک یۆھ ھت7بەد شھل یەدایز یش7ک نۆچ و یچۆب ەوھتاکەد نووڕ ەوھئ ھیھکلیمان مھئ
 یرھگرھتشھن یتاکھل و یرھگرھتشھن ش7پ یچ ھک یەوھئ رھس ھتاخەد کشیت اھەورھھ .ادندرکشۆھ7ب و یرھگرھتشھن
 ەوھکھیھب ھیھکلیمان مھئ نیھکەد راینش7پ .ھنایسرتھم وھئ یەوھندرکمھک ۆب ت7ردب ماجنھئ ێرکەد یرھگرھتشھن یاود و
 :ھتسەدرھب ەر7ل زاوایج ینامز نیدنھچ ھب ھک ،ەوھت7ردن7وخبۆت یندرکشۆھ7ب و ۆت یھکلیمان ڵھگھل
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 کۆڕەوان

 .یوھ5ھق و ندرکشۆھ*ب ■
 .یدایز ش*ک و یوھ5ھق ھب ناکەرادیدنەویھپ ھییسرتھم ■
 .یوھ5ھق ھب رادیدنەویھپ یواب یتسوردنھت یھش*ک ■
 .یسرتھم یەوھندرکمھک ■
 .نیھکب یچ ینیبش*پ یەوھئ ناشاپ و یرھگرھتشھن یژۆڕ ھل ■
 .یرایناز ۆب رتایز یەواچرھس ■

 

 یکھش*پ
  .ھش*ک ك*دنھھ ینووبتسورد ۆب ەوەرتایز یکھییسرتھم ھتاختب ھیەدایز ھش*ک وھئ ێرکەد ،ھیھھ تیرھگرھتشھن ینادماجنھئ ینلاپ و ھیھھ تیوھ5ھق رھگھئ

 ت*بان ،ت*بھھ ەوھتھکھناخشۆخھن ییر*دواچ ھب یدنەویھپ یەدنەوھئ ،ادشەوھئ ڵھگھل .ەوھنبب یتھیWھمۆک ینووبرادنیرب یووڕھبووڕ وھ5ھق یناسھک ێرکەد نینازەد
 ت*بەد )NHS( تھ5وەد یتسوردنھت یرازوگتھمزخ یناکھناخشۆخھن .تیھکب كھیڕوکومھک چیھ ھب تسھھ نای ت*رکب ڵھگھل تزاوایج یکھیھ5ھمام تیھکب ێڕەواچ
 .نز*راپەد تیدنھمۆکش ھک ت*بھھ نایھنایاس*ڕ وھئ و نھکب نیباد ۆت ۆب یر*دواچ یناکەرەو*ڕ نیرتشاب

 ھگنرگ ،ەرۆج مھب .ھکھییرھگرھتشھن یەوام ھل ۆب ت*رگەد5ھھ رتایز یکھییسرتھم ھک ننیبەد یتسوردنھت یک*تھلاح وکەو یوھ5ھق یرھگرھتشھن و جنھب یناكشیزپ
 و تھکھییر*دواچ یەرابھل ناکەرایeب ھل تیب رادشھب ھک تادەد تیتھمرای ەوھئ ھکنوچ ،یناکھییسرتھم و یوھ5ھق یەرابھل نھکب ھسق یواکشاڕھب ناوومھھ
 .تیھکب رتشاب تناکھماجنەرەد

 .ھیھھ یوھ5ھق ھب ناییدنەویھپ ھک یھناوارکلامتحیئ ھش*ک وھئ یندرکەراچ ۆب ەوارک*پ ناییکشیزپ ینان*ھاڕ جنھب یناکشیزپ

 نھیلاھل وھ5ھق یناشۆخھن ۆب رتشاب ییر*دواچ و نان*ھاڕ ھب نادوەرب ۆب ەواردناد )SOBA ( )sobauk.co.uk( یدایز ش*ک و یوھ5ھق یجنھب یھگ5ھمۆک
 .ەوھجنھب یناکشیزپ

 

 ؟ت*رکەد ھناو*پ نۆچ و ھیچ یوھ5ھق
 BMI جنھب یناکشیزپ .ان نای تWاب ھب دروارھب ھیھھ تتسوردنھت یک*ش*ک ۆت ایائ یەوھئ یەوھنیزۆد ۆب ت*دراکھب ھکھییراکر*مژ )BMI( ھتسھج ییاتسراب یەژ*ڕ
 ھب ینازب تۆخ ی)BMI( ھتسھج ییاتسراب یەژ*ڕ یناوتەد .ناکھشۆخھن ۆب رھکeس ینامرەد ھل تسیو*پ یمەژ یندرکرامژھھ ۆب نن*دراکھب رت یندرکھناو*پ و
well/healthy-www.nhs.uk/live- :ھل )NHS( تھ5وەد یتسوردنھت یرازوگتھمزخ یBMI ییتسوردنھت یش*ک یھبیساح ینان*ھراکھب

calculator-weight/bmi. شھل یھتسراب یەژ*ڕ )BMI( یوھ5ھق یندرکن*لۆپ ۆب ت*دراکھب یتسوردنھت یراوب ھل یھناناو*پ وھل ھک*کھی. 
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 )BMI( شھل یھتسراب یەژ*ڕ یناکھن*لۆپ

 18.5 راوخ ش*ک مھک

 24.9 و 18.5 ناو*ن تسوردنھت یش*ک

 29.9 و 25 ناو*ن دایز ش*ک

 34.9 و 30 ناو*ن 1 یلۆپ یوھ5ھق

 39.9 و 35 ناو*ن 2 یلۆپ یوھ5ھق

 40 وورھس 3 یلۆپ یوھ5ھق

 

 یسرتھم ادتدھقوان ھل ەدایز یش*ک ھکنوچ ھگنرگ ەوھئ .ان نای تەدھگ یروەدھل ھیھھ تەدایز یش*ک ایائ یەوھئ یندرکیراید ۆب ەرت یکھیھناو*پ رھمھک یەرابھق
 .تاکەد دایز ۆب تھت5ھج و ەرکھش و ڵد یشۆخھن

 :ترھمھک رھگھئ تیەدب تش*ک یندنازھباد ی5وھھ ت*بەد ،BMI نای تWاب ھناد*وگ lب

 ناوایپ ۆب رتایز نای )جنیئ 37( مس 94 ■

 .نانژ ۆب رتایز نای )جنیئ 31.5( مس 80 ■

 :ترھمھک رھگھئ تیھکب ەوھیتشگ یکشیزپ ھب یدنەویھپ ت*بەد و تیادەروھگ رۆز یکھیسرتھم ھل

 ناوایپ ۆب رتایز نای )جنیئ 40( مس 102 ■

 .نانژ ۆب رتایز نای )جنیئ 34( مس 88 ■

 .)Z–NHS Health A )nhs.uk/conditions :ەواچرھس

 

 شھبواھ ینادرایeب و ناکھییسرتھم
  .ھیھھ نایەدایز یش*ک و یوھ5ھق یھناشۆخھن وھئ ۆب نھھ رت ییسرتھم ک*دنھھ ،ادشەوھئ ڵھگھل .نتھملاھس رۆز ناکھخرھچواھ ھندرکشۆھ*ب

 رھگھئ نین واب ھک تاکەد ھناییسرتھم وھئ یساب ادک*تھ5اح ھل اھنھت .تۆب نگنرگ ھیاو ی*پ ھک تاکەد اد5ھگھل تھنایتسوردنھت ھییسرتھم وھئ یساب تھكھجنھب یکشیزپ
  .ەوھت*پ نبرادیدنەویھپ

 :ھتسەدرھب ناکەزاوایج ھنامز ھب ادەر*ل ھک ،نامھکەڕھپ5ام رھسھل ەوھتین*وخب جنھب ھب تسەویھپ یناکھییسرتھم یەرابرەد رتایز ییراکەدرو تیناوتەد
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 :وکەو ،ندرکجنھب و یرھگرھتشھن یەوامھل ت*ب رتتھمحەز یکەرھس یراک*ڕ ک*دنھھ ینادماجنھئ ھیھناوھل ،ووب رۆز راجکھی تەدایز یش*ک رھگھئ مWھب

 ۆب ھتسیو*پ یک*تش مWھب ،ت5ۆق یەوھنوبنیش یۆھ ھت*بب ھیھھ یرھگھئ و ت*ب تسیو*پ یک*ناد5وھھ دنھچ ھمھئ ھگنەڕ .نامرەد و ھلش یناد*پ ۆب رامەد یەوھنیزۆد ■
 تھکھجنھب یناد*پ

 تن*وخ یراشف یندرکیر*دواچ ■

 )ھکب رتاود یشھب یریھس( ت*بھھ )OSA( ادوھخ ھل تنادھسانھھ ییتاک یناتسەو رھگھئ یتھبیات ھب ،یتسورد ھب ندرکeس ینامرەد یeب یندناجنوگ ■

 یەوام ھل ەوھت*ن*مەد ییاسائ ھب تنیجسکۆئ یتسائ ھک ەوھتاکب ییاین5د و نادھسانھھ ھل تادب تیتھمرای ات تاوھھ یوەe*ڕ وان ۆب نادھسانھھ یکھیەدنۆس یناناد ■
 رتایز ییرایناز تیناوتەد .تیاگائھب یھتاکوھل ت*نباد نادھسانھھ یکھیەدنۆس تادب رایeب ھکھجنھب یکشیزپ ھگنەڕ ،ادراب ک*دنھھ ھل .ادھکھیرھگرھتشھن
 :ھتسەدرھب ەر*ل زاوایج ینامز ھب ھک نامھکەڕھپ5ام رھسھل تینیبب ندرکجنھب یتاکھل نادھسانھھ و ھسانھھ یڕۆب یەرابرەد
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 ۆب ھکھییرھگرھتشھن یز*م رھسھل تیھخب ک*ڕ تھتسھج ت*رکب lل تاواد ھیھناوھل .تھکھییرھگرھتشھن ۆب تسورد یراب ۆب تھتسھج یندنWوج ■
  .تھتسھج یندنWوج ۆب دنھمراک ھب نووبتسیو*پ یەوھندرکمھک

 

 :ت*رکەد ،ھیھھ ناییوھ5ھق یھناشۆخھن وھئ ،اھەورھھ

 ھکھجنھب یاود ەوھنووبکاچ ۆب ت*وب نایرتژ*رد یکھیەوام ■

 یرھگرھتشھن شاپ ت*بھھ نایگنس و نیرب یندرکوھھ یرتایز ییسرتھم ■
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 ت*بھھ نایۆتسھپھ5اپ ینیرب یرتایز ییسرتھم ■

 .یرھگرھتشھن یاود ھناخشۆخھن ھل ت*ب رتایز یەوھنام ھب نایتسیو*پ ■

 

  ؟یرھگرھتشھن ۆب م*ردن*گنھسەد5ھھ نۆچ
 ێرکەد .)ەوارسان شھتخەوش*پ یندناگنھس5ھھ ھب اھەورھھ( تی*رنیبب یرھگرھتشھن ش*پ یندناگنھس5ھھ یھگنیڕۆن ھل تھکھییرھگرھتشھن ھل رھب کھیھتفھھ دنھچ lبەد
 شھل یھتسراب یەژ*ڕ و ەوھنچەداد تیتسوردنھت یووژ*م ھب ھکھگنیڕۆن یفاتس .ت*ب ووڕ ھب ووڕ یەو*ش ھب نای ەوەروود ھل نای نۆفھلھت ھب یک*ژ*واڕ ەوھئ
)BMI(ب ھل تیب رادشھب و تیھکب رایسرپ ات ۆت ۆب ھشیک*لھھ ەوھئ .ھتسیو*پ ھک نھکەد ک*نینکشپ رھھ یاواد و نھکەد یراکر*مژ تeھب تەرابھس نادرای 

 .تھکھییر*دواچ

 ێوتوات ھناوھئ ھگنرگ و ،ت*رکەد ۆب تھکھجنھب و یرھگرھتشھن ک*تاک رتایز ییسرتھم یۆھ ھنبب ێرکەد نوارک زیڕ ەوەراوخ ھل یھناییتسوردنھت ھتھ5اح وھئ
  .یرھگرھتشھن ش*پ یندناگنھس5ھھ یتاک ھل تیھکب

 )OSA( ادوھخ ھل نادھسانھھ ییتاک یناتسەو

 ک5ھخ یھبرۆز .ھیھھ ەوەزرھب یک*)BMI( شھل یھتسراب یەژ*ڕ ینووبھھ ھب یدنەویھپ و ەوھخ یواب یکھیھش*ک )OSA( ادوھخ ھل نادھسانھھ ییتاک یناتسەو
 یزاین ھب ھک ک*سھکرھھ ھیۆب ،ھیھھ نای)OSA( ادوھخ ھل نادھسانھھ ییتاک یناتسەو ھک ننازشھن تھنانھت ھگنەڕ نەدب ماجنھئ یرھگرھتشھن ت*وھنایەد ھک
  .یرھگرھتشھن ش*پ یندناگنھس5ھھ ھل ک*شھب کەو ت*رکب ۆب OSA ینینکشپ lبەد ھییرھگرھتشھن

 :یۆھ ھت*بب ھیھھ یرھگھئ )OSA( ادوھخ ھل نادھسانھھ ییتاک یناتسەو

 ادوھش ھل نادھسانھھ یناتسەو ھتروک ■

 ناکھییس و ڵد رھس ۆب راشف ■

 پارخ ینتوھخ ■

 ادژۆڕ ھل رۆز ینووبوودنام ■

 .نیجسکۆئ یناکھتسائ یەوھنووبمھک و نۆبراک یدیسکۆئ ھناود یەوھنوبۆک یۆھ ھت*بب ھیھھ یرھگھئ ھک ،ك*پوك*ڕان ینادھسانھھ ■

 :ھل ەوھتیزۆدب OSA یەرابھل رتایز یرایناز یناوتەد
apnoea-www.nhs.uk/conditions/sleep 

 تاکب ترایتسھھ رۆز ێرکەد دنوت نای دنەوانمام OSA ھکنوچ ،ت*ردەد lل تجنھب ک*تاک ھگنرگ )OSA( ادوھخ ھل نادھسانھھ ییتاک یناتسەو یندرکواچەڕ
 )OSA( ادوھخ ھل نادھسانھھ ییتاک یناتسەو یناکھناشین ھنانامرەد وھئ ێرکەد .شین*کشرازائ ک*دنھھ اھەورھھ ،رھکشۆھ*ب و ەوەرھکرو*ھ ینامرەد رھبمارھب

 یھکھی ھل ھک نھکب ۆب تەوھئ ینتسخک*ڕ ھتخەوش*پ یندناگنھس5ھھ یمیت ھیھناوھل ،ھیھھ )OSA( ادوھخ ھل تنادھسانھھ ییتاک یناتسەو رھگھئ .نھکب رتپارخ
 .یرھگرھتشھن یاواد ھل ەوھکیزن ھل تھکھخۆد یندرکیر*دواچ ۆب ەوھتیب کاچ )HDU( زرھب ییھتسھباو

 

 ؟ت*بھھ )OSA( ادوھخ ھل منادھسانھھ ییتاک یناتسەو توھکرەد رھگھئ مھکب یچ
 ھل ننازب ھکەOSA ییدنوت یتسائ lبەد ناوھئ .tlب ھتخەوش*پ یندناگنھس5ھھ یمیت ھب ھیاکت ،ادوھخ ھل ھیھھ تنادھسانھھ ییتاک یناتسەو یندرکناشینتسەد رھگھئ
 ک*رھسەراچ چ اتس*ئ ننازشب و ،ننازب تاکەد تھکەOSA یرھسەراچ ھک یەڕۆپسپ وھئ یەرابھل یراکەدرو اھەوھھ ،ەوھتووش*پ یناکھییراکناشینتسەد ھنینکشپ
 رۆز ،)OSA( ادوھخ ھل نادھسانھھ ییتاک یناتسەو یرھسەراچ ۆب تین*دراکھب )CPAP( اوھھ یھکچ*ڕ ین*رھئ یماوەدرھب یرھن5اپ یر*مائ رھگھئ .تیرگەدرەو
 .تین*ب یراکھب ھکھییرھگرھتشھن یاود ۆخوھتساڕ یەوھئ ۆب ھناخشۆخھن ۆب تین*ب تۆخ یCPAP یر*مائ ھگنرگ

 

 ؟ت*بھھ مOSA ھیھناوھل ت*باو م*پ رھگھئ مھکب یچ

 ھل نینکشپ یاواد lبەد ھیھھ یرھگرھتشھن ھب تتسیو*پ ھک تیناز ھک رھھ ،ت*بھھ )OSA( ادوھخ ھل تنادھسانھھ ییتاک یناتسەو ھیھناوھل یەوھل ینارھگین رھگھئ
  .ھتخەوش*پ یندناگنھس5ھھ یمیت ڵھگھل تیھکب ھتھباب وھئ ی*وتوات نای تیھکب تھکھییتشگ ھکشیزپ

 ھتخەوش*پ یندناگنھس5ھھ یمیت و تھکھجنھب یکشیزپ مWھب ،)OSA( ادوھخ ھل نادھسانھھ ییتاک یناتسەو ۆب تنینکشپ ۆب ووبھن تاک ھکھییرھگرھتشھن ش*پ رھگھئ
 اج ،ەوھنt*ھتب یتھملاھس ھب یرھگرھتشھن یەوامھل یەوھئ ۆب نھکب ڵھگھل تھ5ھمام OSA نەواخ یک*شۆخھن کەو ێرکەد ،نھکب ۆت یواچەڕ زرھب یسرتھم کەو
 .تیھکب تھکھییتشگ ھکشیزپ ھب ژ*واڕ lبەد تاکوھئ ەوھتیووب کاچ ھک

 مھب .ەوھت*ن*شەوب5ھھ نایھکھییرھگرھتشھن OSA ینووبھھ ھل ناموگ نای )OSA( ادوھخ ھل نادھسانھھ ییتاک یناتسەو ینووبھھ یەوھل ننارھگین شۆخھن ک*دنھھ
 وارکناشینتسەد نای وارک*لناموگ یOSA یەرابھل ەوارک یۆگوتفگ ینادماجنھئ ،تیر*دواچ ۆب واجنوگ ینانادنلاپ و تیتھملاھس ینتساراپ ۆب ،ادیتساڕ ھل .ھیین ھیەو*ش
 .ھگنرگ یک*تش نھکەد تیر*دواچ یھمیت وھئ ڵھگھل
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 2 یرۆج یەرکھش
 .تاخەد ك*ڕ تن*وخ یرکھش یتسائ ھک نیلۆسنھئ ینۆمرۆھ رھبمارھب ت*ب راکیرگرھب تھتسھج ھک تادەدووڕ ك*تاک ھمھئ

 diabetes-2-www.nhs.uk/conditions/type :ھل تین*ب تسەدھب 2 یرۆج یەرکھش رھسھل رتایز ییرایناز تیناوتەد

 رتایز ندرکوھھ ییسرتھم .ەرتشاو*ھ نایەوھنووبکاچ ھکنوچ نبب ندرکوھھ یشوت یرھگرھتشھن شاپ ھل ھیھھ نایرتایز ییسرتھم ھیھھ نایەرکھش یھناشۆخھن وھئ
 رھگھئ .ھگنرگ رۆز ھکھییرھگرھتشھن یتاک یرھبوروەد ھل ن*وخ یرکھش یشاب یک*ندرکلۆeتنۆک ھیۆب ،ت*ب رتزرھب ن*وخ یرکھش یناکھتسائ رھگھئ ت*بەد
 .تاکب تیراگژۆمائ lناوتەد ھک ەرکھش یراتسرھپ نای تھکھییتشگ ھکشیزپ ینینیب ۆب lنباد کھیەداو ووز اوھئ ،تن*وخ یرکھش یندرکلۆeتنۆک یەرابھل تینارھگین

 

 )ن*وخ ی5ھپۆت( نییھم ن*وخ
 ییسرتھم .ت*ب ەدنشوک تھنانھت نای تاکب پارخ رۆز ت5اح ێرکەد غامەد نای ناکھییس نای ڵد وان ھل ووییھم ین*وخ .تاکەد دایز ن*وخ ینییھم ییسرتھم یوھ5ھق
 ەوھئ ی*ڕەواچ .ھییسرتھم وھئ یەوھندرکمھک ۆب رھب ھن*ریگب ناکەواگنھھ ھگنرگ ھیۆب ،تاکەد دایز ادیاود ھل و یرھگرھتشھن یەوام ھل ووییھم ین*وخ ینووبتسورد
 وانھل ک*تاک ،و تیھکب lپ ھل رھشوگ یوەرۆگ ت*رکب lل تاواد ھیھناوھل ؛ھیاداناوت ھل ھک تیب ھ5ووج ھب ەدنەوھئ یرھگرھتشھن شاپ ھل و ش*پ ھل تی*ردب ناھ ھکب

 ن*وخ ینییھم ھل یرگ*ڕ و تاکەد دایز ن*وخ یڕووس تچاق یھگ*ڕھل ھک*ر*مائ ھک( ناکھچاق یەوانوان یرھکۆتسھپھ5اپ وان ھت*رخب تچاق ھیھناوھل ،تیاداگ*ج
 .ت*ردنباد ۆب تن*وخ یەوەرھکنووڕ ن*وخ ینامرەد نای یزرەد ھگنەڕ ،اھەورھھ .)تاکەد

 
 ڵد یشۆخھن و ن*وخ یزرھب یناتسھپ
 ەوھشیک*ڕان یناد*ل ڵد تسەد ھب ھیھناوھل ھیھھ ناییوھ5ھق یھناشۆخھن وھئ .ھیھھ ڵد یشۆخھن و لۆeتس*لۆک یزرھب و ن*وخ یزرھب یناتسھپ ڵھگھل یدنەویھپ یوھ5ھق
 .نن*5انب

 ڵد یناد*ل یک*ڕان نای ڵد ینتوھکراکھل و ڵد یھت5ھج ییسرتھم ێرکەد یوھ5ھق ینووبھھ .ڵد و ھتسھج رھس ۆب رتایز یراشف یۆھ ھنبب یرھگرھتشھن و جنھب ێرکەد
 .یشاپ ھل و ھکھییرھگرھتشھن یتاکھل تاکب دایز )ڵد یناد*ل ییاسائان یەژ*ڕ(

 یشابھب تن*وخ یناتسھپ یرھگرھتشھن ش*پ و ھیھھ تھناییشۆخھن وھل ماک چیھ ۆخائ ھک lنازب ندرکجنھب یمیت ھگنرگ ،رت یناکھییتسوردنھت ھتھ5اح کەورھھ
 دنھچ و کھیھتفھھ دنھچ یەوام ھل ن*وخ یناتسھپ یشاب یندرک5ۆeتنۆک مWھب ،ادیرھگرھتشھن یژۆڕ ھل ت*رنکشپەد تن*وخ یناتسھپ ەدنھچرھھ .ەوارک5ۆeتنۆک
 lجھبتسەد ھیھھ یرھگرھتشھن ھب تتسیو*پ تیناز ھک رھھ .ادیشاپ ھل و یرھگرھتشھن یەوامھل ەوھتاکەد مھک ڵد یناکھش*ک ییسرتھم یرھگرھتشھن ھل رھب ک*گنام
 .ەوارکھن لۆeتنۆک شاب تن*وخ یناتسھپ یەوھل تیووب نارھگین رھگھئ ھکب تھکھییتشگ ھکشیزپ ھب یدنەویھپ

 
 ێزکھ5د
 وھئ .)کۆ5ھشرت یەوھناڕھگ( توورھگ وەرھب ەوەرھس ەوھت*د ھ5ھھ ھب ھک ت*بەد تسورد ەوەدھگ یکۆ5ھشرت یۆھھب ادگنس ھل ھیەوھناتوس یک*تسھھ ێزکھ5د
 ھ5د ێرکەد مWھب ،ننیبب کووچب یکھییشۆخھن کەو ێزک ھ5د سھک ک*دنھھ ھگنەڕ .نبب نایھتھ5اح مھئ یشووت ەرتایز یرھگھئ نوھ5ھق نای ەدایز نایش*ک یھناشۆخھن
 .ادندرکجنھب یتاکھل یزۆ5ائ یۆھ ھت*بب ێزک

 ۆب ت*ردن*ھەدراکھب نادھسانھھ یکھیەدنۆس راجرۆز .ادندرکجنھب یتاکھل ەرترۆز ناکھییس وان ۆب ەدھگ وان یتش یەوھناڕھگ ییسرتھم ،اد*زک ھ5د ینووب یتاکھل
 ت*رکەد نای ت*ردنباد ھکھنادھسانھھ یەدنۆس یەوھل رھب ناکھییس وان ھنچب ەدھگ وان یناکھتش ھک ھیھھ کھییسرتھم اتش*ھ مWھب ،ھییسرتھم وھئ یەوھندرکمھک
  .نن*ڕھپب*ت ھکەدنۆس

 ھناییسرتھم وھئ ێرکەد کۆ5ھشرت ەژد ینامرەد یک*پوک*ڕ ینان*ھراکھب و ھتخەوش*پ یندناگنھس5ھھ یمیت نھیلاھل نووبووژۆڕھب ییامن*ڕ یندرک*جھب*ج ەوھییایروھب
 .ادیرھگرھتشھن یژۆڕ ھل کۆ5ھشرت ەژد ینامرەد یندراوخ ھب ن*رکەد یراگژۆمائ ناشۆخھن یھبرۆز .ەوھتاکب مھک

 
 ؟مھکب یچ ی*ڕواچ مناوتەد ھكھییرھگرھتشھن ینادماجنھئ یژۆڕ ھل

 ترتایز یرایناز تیناوتەد .نین وھ5ھق ھک ت*دراکھب ھناشۆخھن وھئ ۆب ھک تاکەد وەeیھپ ھناواگنھھ وھئ نامھھ تھکھییر*دواچ ،ھیھھ ناییوھ5ھق یھناشۆخھن وھئ ۆب
 :ەر*ل ھتسەدرھب زاوایج ینامز نیدنھچ ھب ھک تھکھجنھب و ۆت یھکلیمان ھل ت*وھکبتسەد
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 نایواچ یرھگرھتشھن یژۆڕ ھل ک*تاک .یرھگرھتشھن یمیت و جنھب یناکشیزپ نھیلاھل ن*ردب ماجنھئ یزاوایج ھب lبەد ھک نھھ تش ک*دنھھ ،ادشەوھئ ڵھگھل مWھب
 .نھکەد ێوتوات ڵھگھل تھناتش وھئ ت*وھکەد ت*پ

 .نب زاوایج/ەدایز یتش ێرکەد ھک نک*ناتش ەوەراوخ یھنامھئ

 .تیھکب ریگ*ج یرھگرھتشھن یز*م رھسھل تۆخ ھک ت*رکب*ل تاواد ھیھناوھل ■

 یرھگرھتشھن یناکھ5ۆھ ێرکەد .ندرکجنھب یرووژ ھل کھن تیرگبرەو تھکھجنھب یرھگرھتشھن ی5ۆھ ھل ھیھناوھل ،تیووب ریگ*ج تسورد یەو*ش ھب ھک رھھ ■
 .ۆت ییر*دواچ ھب ن5اقرھس اد*وھل ناوومھھ مWھب ،ت*بھھ نایغ5ابەرھق یک*شھک

 .کمامەد کھن ت*ب ەوھتتوول یھگ*ڕ ھل ھگنەڕ مWھب ،تیوھخب یەوھل رھب تیرگرەو lل یھسانھھ ات ت*ردەد lپ تنیجسکۆئ ک*شۆخھن وومھھ کەو ■

 یر*مائ( تاکب رھنۆس ھب تسیو*پ و ت*ب تھمحەز )ھلش و نامرەد یناد*پ ۆب ک*رامەد وان ھت*رخەد ھییکیتسلاپ یکیراب یکھییڕۆب( لاوناک یناناد ھیھناوھل ■
 .ت*ب تسیو*پ ک*5وھھ دنھچ ھگنەڕ .)تھتسھج یەوەوان ینینیب ۆب ت*دراکھب نترگھن*و

 ۆب .ینادماجنھئ ۆب نھکب ێوتوات ڵھگھل تھکید یاگ*ڕ ھگنەڕ ،درو یکھیەو*شھب ن*وخ یراشف یندرکیر*دواچ یەرابرەد ت*بھھ ینارھگین جنھب یرۆتکد رھگھئ ■
 )رھبن*وخ یرۆب( ەوەرھبن*وخ یک*رامەد و*ن ھت*رخەد ھک تھبیات یکھیلاۆناک ینان*ھراکھب ھب تادب رایeب جنھب یکشیزپ ھیھناوھل ،ھنوومن

 .رتایز نای ھلپ ٤٥ ھل ەوھنتشیناد ھب ت*وھکب*ل توھخ ھیھناوھل ■

 

 یرھگرھتشھن یاود ەوھنتاھ رھبھخھب
 نای )HDU( ادوارتسھب lپ تشپ ییر*دواچ یھکھی ھل ەرتایز یر*دواچ ھب تنووب تسیو*پ ییسرتھم ،یرھگرھتشھن یرۆج ك*دنھھ شاپ یتھبیاتھب ،ییوھ5ھق ۆب ■

 یرایناز تیناوتەد .ت5ھگھل ت*رکەد یساب تھکھیرھگرھتشھن ش*پ ،ووبوارناد ۆب نلاپ ھمھئ رھگھئ .تھکھیرھگرھتشھن شاپ )ICU( درو یر*دواچ یھکھی ھل
 نامھکەڕھپ5ام رھسھل ھتسەدرھب ھک ەروھگ ییرھگرھتشھن ۆب تھکھجنھب یھکلیمان یەوھندن*وخ ھب ICU و HDU یناکھکھی یەرابرەد تین*ب تسەدھب رتایز
:www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

  .تین*ھب یراکھب یرھگرھتشھن یاودھل ت*رکەد ۆب تراینش*پ ،تین*ھەدراکھب نادھسانھھ یرھکشۆخ*ڕ یر*مائ رھگھئ ■

 .ەرادرک مھئ ۆب تی*رکب ەدامائ ت*بەد شۆت و ناییناوت تاکرھھ ھ5ووج ھب نھکب تسەد ت*ردەد ناھ ناکھشۆخھن مھجرھس ■

 

 تناکھییسرتھم یەوھندرکمھک ۆب نھکب یچ نناوتەد جنھب یناکھکشیزپ
 وھئ یروەد یناکەرەوھتسھھ ەرامەد ھک ،ییھگ*ج یجنھب ینادماجنھئ یھگ*ڕھل ەوھت*رکب مھک ت*ردناوتەد یتشگ یجنھب یناکھییسرتھم یرھگرھتشھن ک*دنھھ ۆب

 یرھکشۆھ*ب اوھئ ووب ادتھتسھج یەوەراوخ یشھب ھل ھکھییرھگرھتشھن رھگھئ .ەوھتین*مەد اگائھب شۆت و ت*رکەد ۆب یرھگرھتشھن ھک تاکەد جنھب ھیھگ*ج
 شھمھئ ،تی*5وجب تیناوتب رتووز ھکھیرھگرھتشھن یاود ھیھھ یرھگھئ ھیەوھئ ییھگ*ج ییراکشۆھ*ب یھکید یک*دووس .ت*ب واجنوگ رھگھئ ت*ردەد lپ تیکتھپھکڕد
 .ەوھتاکەدمھک ن*وخ ینییھم ییسرتھم

 ھکینکھت مھئ ھیھھ یرھگھئ سھک ك*دنھھ ۆب .ت*ب تسیو*پ یک*5وھھ دنھچ ھگنەڕ و ت*بھھ تیوھ5ھق رھگھئ ت*ب سروق ییھگ*ج یجنھب ینادماجنھئ ھگنەڕ ،ڵاحرھھھب
 یھگنیرۆن ھتیچەد ك*تاک شھمھئ ،ادناکھییسرتھم ڵھگھل تاکەد تھکھیرھگرھتشھن ۆب یراکشۆھ*ب یناکەدراژب یساب تھکھییراکشۆھ*ب یکشیزپ .ت*براکھب ت*رناوتھن
 .ادھکھیرھگرھتشھن یژۆڕ ھل نای یرھگرھتشھن ش*پ یندناگنھس5ھھ

 
 :ھتسەدرھب ناکەزاوایج ھنامز ھب رتایز یرایناز ادەر*ل ،ەوھتین*وخب جنھب ھب تسەویھپ یناکھییسرتھم یەرابرەد رتایز ییراکەدرو ت*وھتەد رھگھئ
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 تھکھییسرتھم یەوھندرکمھک ۆب تیھکب یچ تیناوتەد
 و تیب کلااچ تیناوتەد ات یەوھئ رھس ھتیھکب زیکرھت تیناوتەد .تەوھنووبکاچ یناویتشپ ۆب یرھگرھتشھن ییناوڕەواچ یتاکھل تیھکنایب تیناوتەد نھھ تش رۆز
 .تاکب دایز تھکھییرھگرھتشھن ینتوھکرھس و نھکب رتشاب تەوھنووبکاچ نناوتەد کووچب ییراکناڕۆگ تھنانھت .ت*بھھ تگنھسواھ یک*میجڕ

 :ھتسهدرھب زاوایج ینامز ھب ھك رتایز ییرایناز ۆب ھكب نامھكەڕھپ5ام یریھس هر*ل ھیاكت
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  شھبواھ ینادرایeب
 یکھیازەراش ادی*ت ھك ھیھناراكواھ یکھیھسۆeپ ھمھئ .نایۆب نواجنوگ یھنارایeب وھئ یندراژب5ھھ ۆب ن*رکەد یریگتشپ ناکھکات ھک تادەد ییاین5د شھبواھ ینادرایeب
 .یھکەرھسەراچ یەرابرەد ک*رایeب ھتاگب ات تاكهد ک*شۆخھن یریگتشپ ھگنیڕۆن

 :ەوھتاکەد ۆک ەوھکھیھب ھنامھئ ھکۆگوتفگ

 ناکەدووس و ناکھییسرتھم و ھگ5ھب ورھسەراچ یناکەدراژب کەو ،ھکھکشیزپ ییازەراش ■

 .ناكهڕەواب و ناكاھھب ،ناکھجنامائ ،یسھك یجرھمولھھ ،یۆخ یتساوخ :ت*نازیەد رتشاب ناوومھھ ھل ھکھشۆخھن ھک یەوھئ ■

 

 making-decision-www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared :ھل هوهزۆدب رتایز یرایناز

 ش*پ یندناگنھس5ھھ یفاتس نای تھكھجنھب یکشیزپ ڵھگھل تیرگبرەو تناکۆگوتفگ ھل دووس نیرترۆز وکات تین*ب نایراکھب تیناوتەد ھک نکھیھتسەرھک دنھچ ھنامھئ
 :یرھگرھتشھن

 Wisely UK BRAN یراک یەو*چراوچ یندراژب5ھھ
 .رھسەراچ یەرابرەد ندرکرایسرپ ۆب ھن*براکھب کھیەوهرھن*ھریب کەو ھمھئ

https://bit.ly/CWUK_leaflet 

 تاکەد رایسرپ lس )NHS( ینامتشین یتسوردنھت ییرازوگتھمزخ
 .تیتسوردنھت یر*دواچ یەرابرەد ت*بھھ کھیەدراژب5ھھ دنھچ ھیھناوھل

https://bit.ly/NHS_A3Qs 

 )CPOC( یرھگرھتشھن ش*پ ییر*دواچ یدنەوان
 .شھبواھ ینادرایeب یەوھندرکنووڕ ۆب ەوان*ھ مھھرھب یوWوج یھن*و یرھگرھتشھن ش*پ ییر*دواچ یدنەوان

making-decision-www.cpoc.org.uk/shared 

 تیسرپنایب تیھکب زھح ھگنەڕ ھک یھنارایسرپ وھئ
 یناکھییاشۆب ھل تیھکب دایز ۆب یتۆخ ینیب*ت و تین*براکھب ەوەراوخ یھنانومن وھئ تیناوتەد( ەوھسووننایب ،جنھب ینامرەد یەرابرەد ووبھھ ترایسرپ رھگھئ

 یەوھئ ۆب ھکب یرھگرھتشھن ش*پ یندناگنھس5ھھ یمیت ھب یدنەویھپ اوھئ ،یھکب جنھب یك*کشیزپ ڵھگھل ھسق تھكھییرھگرھتشھن یژۆڕ ش*پ تتسیو رھگھئ .)ەوەراوخ
 .یھکھگنیڕۆن ھل ت*وھکب ی*پ تواچ یناوتب نای نۆفھلھت ھب نھخب ک*ڕ ۆب جنھب یك*کشیزپ ڵھگھل تیدنەویھپ

 ؟ھیھھ مۆب یوارکیراید یکھییسرتھم چیھ ھکھجنھب ایائ 1

 ؟مھکھن<وخ یھلوول ییرھگرھتشھن ۆب ەوارک راینش<پ رھک>س یرۆج ماک 2

 ؟مناکھییسرتھم یەوھندرک مھک ۆب یرھگرھتشھن ش<پ مھکب یچ مناوتەد 3

4 … 

5 … 

6 … 

 

  ھتخوپ
 .رت یناکھشۆخھن وکەو ت*بھھ نایراک*ڕ نامھھ نناوتەد یتشگ ھب نوھ5ھق یھناشۆخھن وھئ

 ھل کھییراکناڕۆگ دنھچ یھگ*ڕھل ەوھن*رکب مھک ت*رکەد ھناییسرتھم مھئ ،ھکھییرھگرھتشھن ش*پ ت*ب تسەدرھب تاک رھگھئ ،مWھب ،ھیھھ رتایز یکھییسرتھم دنھچ
 و یک*eشھل یندرکرتشاب ھکنوچ نھکب lجھب*ج ھییامن*ڕ مھئ ھک نھکەد یراگژۆمائ ەو*ش نامھھھب ،نایش*ک ھل رەدھب ،ناکھشۆخھن وومھھ .تنایژ یزاو*ش
 .تاکەد ار*خ نایەوھنووبکاچ و یرھگرھتشھن یناکھجرھمولھھ ڵھگھل ندناجنوگۆخ ۆب تاکەد نایەدامائ رتشاب یتسوردنھت
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 نیناز*پ
 مھئ یندرکەدامائ ھل ناییامن*ڕ و یراگژۆمائ ۆب )ابۆس( یوھ5ھق یرھگرھتشھن یجنھب و یوھ5ھق یاگ5ھمۆک ھل نیھکب شۆخھن یناراکیکۆکاد یساپوس ت*وھنامەد
 .ھیەواچرھس

 
 رتایز یرایناز ۆب ەواچرھس

 ۆت ۆب
 .)well-www.nhs.uk/live( ووترگکھی ینیشناش ییەوھتھن یتسوردنھت ییرازوگتھمزخ ■

 .ۆت ییتشگ یکشیزپ ■

 :ھتسهدرھب زاوایج ینامز ھب ھك رتایز ییرایناز ۆب ھكب نامھكەڕھپ5ام یریھس هر*ل ھیاكت ■
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages: 

  رتووز ،رتشاب ،رتك*ڕ - یرھگرھتشھن ۆب ندرکەدامائ ❑
 ناکھییسرتھم و ندرکشۆھ*ب ❑
 .ییۆیدیڤ یەواچرھس و یرایناز یھکلیمان ❑

 .)www.cpoc.org.uk( یرھگرھتشھن ش*پ ییر*دواچ یدنەوان ■

 .)diabetes.org.uk( ووترگکھی ینیشناش ەرکھش یشۆخھن ■

 

 تناکھکشیزپ ۆب
 .)SOBA( )www.sobauk.co.uk( یوھ5ھق ییرھگرھتشھن ییراکشۆھ*ب و یوھ5ھق یھگ5ھمۆک ■

 وھ5ھق یرھگرھتشھن یناشۆخھن ۆب یرھگرھتشھن یژۆڕ یندربەو*ڕھب ■
)patient-obese-https://bit.ly/periop(. 

 
 
 ییاسای یندنایھگاڕ

ۆب  یھناتش  وھئ  وومھھ  یرگ.ھھ  نب و  ناتك5رایسرپ  وومھھ  یەوەرەدم7و  ھنایتشگ  ھییرایناز  مھئ  نیھکان  ەوھئ  ینیبش5پ  ھم5ئ  نیەدب . ەوھیەراب 
ك5ن5ون5ڕ  كەو  ەروشورب  مھئ  ننھیھگباڕ و  ناتۆخ  ییكشیزپ  یمیت  ھب  ناتكھیینارھگین  ەرۆج  رھھ  ناتناكەرایڕب و  ھیاو  رتشاب  نگنیرگ . ەو5ئ 

راكھب  ییھشیپ  یراجیت و  یتسھبھم  ۆب  ت5بان  ت5ریگھن . واچ  رھبھل  یراگژۆمائ  یەواچرھس  ھكات  كەو  ەرتشاب  ەروشورب  مھئ  نن5ب . راكھب 
ەر5ل كھیھترك  ھیاكت  ،یتەواوھت  یندرکارکشائ  ۆب   ت5رن5ھب .

 )information/translations/sorani-www.rcoa.ac.uk/patient (نھكب.

ۆب  نایەوھنووچاد5پ  ەوھییتیلاوك  یوور  ھل  ناکھتسک5ت  ن5رکەدەدامائ و  روونس5ب « یناڕ5گرەو  یپوورگ » نھیلاھل  ناکھناڕ5گرەو  وومھھ 
ھب  ناكھییرایناز  نای  ت5ب  اد5ت  نایھ.ھھ  نایك5دنھھ  ھیھھ  ەوھئ  یرھگھئ  ناسید  م7ھب  ،نب  ھ.ھھ  Lب  ت5ركب  یھی5ج  وھئ  ات  یەوھئ  ۆب  ت5ركەد 

ڕ5گھنرەو  یتسوورد 
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 ھییچ ۆت یاڕ MNب نام<پ
 patientinformation@rcoa.ac.uk :ۆب هر*نب ۆب نامt*میئ ھب ھیاکت ھیھھ تیتشگ یک*جنرھس رھھ رھگھئ
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