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એને$થેિસયા અને તમા.ુ વજન 
આ પિ$કા શર)ર*ુ ંઅિત/ર0ત વજન શા માટ6 અને ક6વી ર)તે સ:ર) અને એને<થિેસયાની 
?/@યા દરિમયાન વધારાની CDુક6લીઓ અને જોખમો*ુ ંકારણ બની શક6 છે તે સમLવ ેછે. તે 
આ જોખમોન ેઘટાડવા માટ6 સ:ર) પહ6લા,ં દરિમયાન અન ેતેના પછ) Pુ ંકર) શકાય તેને પણ 

હાઇલાઇટ કર6 છે. અમે આ પિ$કાને અમાર) અRય પિ$કા તમે અને તમાર) એને<થ/ેટક સાથ ે
જોડ$ને વાચંવાની ભલામણ કર$3ુ ં5 અહ8 િવિવધ ભાષાઓમા ંઉપલVધ છે: 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages  

અ"$ુમ&ણકા 
■ એને$થ&ેટક અને $*ળૂતા. 

■ અને$થ&ેટક અને $*ળૂતા થી સકંળાયેલ જોખમો. 

■ અને$થ&ેટક અને $*ળૂતા થી સકંળાયેલ સામા8ય તબીબી પ&ર<$થિતઓ. 

■ જોખમને ઘટાડAુ ં

■ શાD&Eયાના (ઓપરFશનના) &દવસે અને પછJ Kુ ંઅપેLા રાખવી. 

■ મા&હતીના વધારાના Dોતો: 

 

પ+રચય 

જો તમે $*ળૂતાથી પી&ડત હો અને ઓપરFશન કરાવવાનો િવચાર કરJ રPા હો, તો વધારાના વજન કારણે 

તમારા માટF અRકુ ચોSસ T ૂચંવણો આવવાVુ ંજોખમ વW ુહોઈ શકF છે.  

અમે Yણીએ છJએ કF Z લોકો $*ળૂતા સાથ ે[વ ેછે તે લાછંનને પા\ હોઈ શકF છે. $*ળૂતાને ઘણીવાર એક 

સામા]જક સમ$યા તરJકF જોવામા ંઆવ ેછે, પણ ^યા ં_ધુી તમારJ હો<$પટલ સભંાળની વાત છે, તમારJ સાથ ે

કોઈ aુદો bયવહાર કરવામા ંઆવશ ેએAુ ંઅVમુાન બાધંશો નહc અથવા તમારF dિતeળૂ પ&ર<$થિતનો સામનો 
કરવો પડશ ેએAુ ંઅVભુવશો નહc. NHS હો<$પટલોએ તમારા માટF ઉgચતમ ધોરણોની સારસભંાળ dદાન 

કરવાન◌ી રહFશ ેઅને તમાiંુ ગૌરવ Yળવવામા ંમદદ કરવા માટF તે નીિતઓ ધરાવતી હોવી જોઈએ. 

એને$થટેJ$ટ અને સlનો $*ળૂતાને મા\ એક તબીબી <$થિત તરJકF માને છે Z સlરJ દરિમયાન વW ુ
જોખમ ધરાવ ેછે. Zમ કF, તે મહmવVુ ંછે કF દરFક bય<nત $*ળૂતા અને તેના જોખમો િવશ ેopુલેઆમ વાત કરF, 
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કારણ કF આ તમને તમારJ સભંાળ િવશનેા િનણqયોમા ંસામેલ થવામા ંઅને તમારા પ&રણામોને _ધુારવામા ંમદદ 

કરશ.ે 

$*ળૂતા સબંિંધત સભંિવત T ૂચંવણોVુ ંસચંાલન કરવા માટF એને$થ&ેટ$ટને તબીબી રJતે તાલીમ આપવામા ં
આવ ેછે. 

સોસાયટJ ફોર ઓબેિસટJ એ8ડ બે&રયા&sક એને$થિેસયા (SOBA) (sobauk.co.uk ) ની $થાપના $*ળૂતા 
ધરાવતા દદtઓને એને$થટેJ$ટ uારા આપવામા ંઆવતી સારJ તાલીમ અને સભંાળને dોmસાહન આપવા માટF 
કરવામા ંઆવી હતી. 

/0ળૂતા 4ુ ંછે અને તે ક9વી ર<તે માપવામા ંઆવે છે? 
બોડJ માસ ઇ8ડFnસ (BMI) એ એક dકારની ગણતરJ છે કF Zનો ઉપયોગ તમારJ wચાઈ dમાણે તમાiંુ $વ$થ 

વજન છે કF નહc તે Yણવા માટF થાય છે. એને$થટેJ$ટ દદtઓ માટF એને$થ&ેટક દવાઓની જxરJ મા\ાની 
ગણતરJ કરવા માટF અ8ય માપ સાથ ેBMI નો ઉપયોગ કરF છે. તમે NHS BMI હFpથ વઈેટ કFpyલેુટરનો 
ઉપયોગ કરJને તમારો BMI અહcથી શોધી શકો છો: www.nhs.uk/live-well/healthy-weight/bmi-

calculator. $*ળૂતાને વગzeૃત કરવા માટF તબીબી સદંભqમા ંઉપયોગમા ંલેવાતા પગલા ંપૈકJ એક BMI છે. 

 

BMI વગ#કરણ 

ઓ} ંવજન ૧૮.૫ થી ઓ} ં

$વ$થ વજન ૧૮.૫ અને ૨૪.૯ ની વgચે 

વધારF વજન ૨૫ અને ૨૯.૯ ની વgચે 

$*ળૂતા વગq ૧ ૩૦ અને ૩૪.૯ ની વgચે 

$*ળૂતા વગq ૨ ૩૫ અને ૩૯.૯ ની વgચે 

$*ળૂતા વગq ૩ ૪૦ થી વW ુ

 

કમરVુ ંકદ એ નSJ કરવા માટFVુ ંબીaુ ંમાપ છે કF Kુ ંતમે તમારા પેટની આસપાસ વધારF વજન વહન કરJ 
રPા ંછો. આ મહmવ�ણૂq છે કારણ કF તમારા મ�યમની આસપાસ વW ુવજન તમારા �દય રોગ, ડાયા�બટJસ 

અને $sોકVુ ંજોખમ વધારF છે. 

જો તમારJ કમરVુ ંકદ નીચે Rજુબ હોય, તો તમારJ wચાઈ કF BMI ને અVલુLીને તમારF વજન ઘટાડવાનો 
dયાસ કરવો જોઈએ: 

■ �iુુષો માટF ૯૪ સેમી (૩૭ �ચ) અથવા વW ુ

■ Dીઓ માટF ૮૦ સેમી (૩૧.૫ �ચ) અથવા વW.ુ 
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જો તમારJ કમરVુ ંકદ નીચે Rજુબ હોય, તો તમને $*ળૂતા થવાVુ ંઘ�ુ ંવW ુજોખમ છે અને તમારF GP નો 
સપંકq  કરવો જોઈએ: 

■ �iુુષો માટF ૧૦૨ સેમી (૪૦ �ચ) અથવા વW ુ

■ Dીઓ માટF ૮૮ સેમી (૩૪ �ચ) અથવા વW.ુ 

Dોત: NHS હFpથ A–Z (nhs.uk/conditions) 

 

જોખમો અને સવB સમિંતથી કર9લો િનણBય 
આWિુનક એને$થ&ેટકસ oબૂ જ સલામત છે. જો કF, $*ળૂતા અને વW ુવજનવાળા દદtઓ માટF કFટલાક 

વધારાના જોખમો છે.  

તમારા એને$થ&ેટક ડૉnટર તમારJ સાથ ેતે જોખમોની ચચાq કરશ ેકF Z તેઓ તમારા માટF વW ુમહmmવVુ ં
હોવાVુ ંમાને છે. તેઓ તમારJ સાથ ેઓછા સામા8ય જોખમોની ચચાq કરશો જો તે તમને લાT ુપડતા હશ ેતો.  

તમે એને$થિેસયા સાથ ેસકંળાયેલા જોખમો િવશે વ& ુિવગતો અમાર/ વેબસાઇટ પર વાચંી શકો છો Z અહc 
િવિવધ ભાષાઓમા ંઉપલ�ધ છે: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

 
જો તમારJ પાસે અિધક વજનVુ ંન�ધપા\ $તર હોય, તો શD&Eયા અને એને$થિેસયા દરિમયાન કFટલીક 
આવ�યક d&Eયાઓ હાથ ધરવી વW ુR�ુકFલ હોઈ શકF છે, Zમ કF: 

■ દવાઓ અને dવાહJઓ આપવા માટF નસ શોધવી. આમા ંખા$સો એવો સમય લાગી શકF છે અને તેના 
પ&રણામે તમારા હાથ પર ઉઝરડાઓ પડJ શકF છે, પરં� ુતમાiંુ એને$થ&ેટક આપવા માટF તે અિનવાયq હોય છે 

■ તમારા લો&હV ુદબાણVુ ંિનરJLણ કરAુ ં

■ શામક દવાઓની મા\ાને યો�ય રJતે સમાયો]જત કરવી, ખાસ કરJને જો તમને અવરોધક $લીપ એપિનયા 
(OSA) હોય (આગળનો િવભાગ aુઓ) 

■ તમારા �ાસ લેવામા ંમદદ કરવા અને ઓપરFશન દરિમયાન તમારા ઓ<nસજનVુ ં$તર સામા8ય રહF 
તેની ખાતરJ કરવા માટF તમારા વા�મુાગqમા ં�ાસની નળJ દાખલ કરવી. કFટલાક &ક$સાઓમા,ં 
એને$થટેJ$ટ ^યારF તમે Yગતા હોવ mયારF �ાસની નળJ નાખવાVુ ંનSJ કરJ શકF છે. એને$થિેસયા 
દરિમયાન તમારા વા�મુાગq અને �ાસ િવશ ેવ& ુમા4હતી અમાર/ વેબસાઇટ પર મળ/ શક: છે અને અહc 
િવિવધ ભાષાઓમા ંઉપલ�ધ છે: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

■ તમારા શD&Eયા (ઓપરFશન) માટF તમને યો�ય <$થિતમા ંઆમ-તેમ ખસેડવામા ંR�ુકFલીઓ. તમને Yતે જ 

જઈને ઓપરF&ટ�ગ ટFબલ પર અVeુળૂ <$થિતમા ંબેસવા માટF કહFવામા ંઆવી શકF છે Zથી કરJને $ટાફ uારા 
તમને ખસેડવાની જx&રયાત ઘટJ Yય.  
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વWમુા,ં $*ળૂતા સાથ ે[વતા દદtઓ આ કરJ શકF છે: 

■ એને$થ&ેટક પછJ $વ$થ થવામા ંવW ુસમય લાગે છે 

■ તમારJ સlરJ પછJ છાતીમા ંઅને ઘાને લીધે ચેપ લાગવાVુ ંજોખમ વધી Yય છે 

■ દબાણની ઇYઓVુ ંજોખમ વધારF છે 

■ શD&Eયા પછJ લાબંા સમય _ધુી હો<$પટલમા ંરહFવાની જxર છે. 

 

શG+$યા માટ9 માIંુ JKૂયાકંન ક9વી ર<તે કરવામા ંઆવશે?  

તમારJ શD&Eયા પહFલાના અઠવા&ડયાઓ મા ંતમને dી-ઓપરF&ટવ એસેસમે8ટ �nલિનક (Zને �વૂq આકારણી 
તરJકF પણ ઓળખવામા ંઆવ ેછે)મા ંજોવામા ંઆવAુ ંજોઈએ. આ ટF�લફોન, ક�pપત અથવા bય<nતગત પરામશq 
હોઈ શકF છે. �ચ&કmસાલયનો $ટાફ તમારા તબીબી ઇિતહાસમાથંી પસાર થશ,ે તમારા BMIની ગણતરJ કરશ ેઅને 

જxરJ હોય તેવા કોઈપણ પરJLણોનો ઓડqર આપશ.ે તમારા માટF d�ો �છૂવાની અને તમારJ સભંાળ િવશનેા 
િનણqયોમા ંસામેલ થવાની પણ એક તક છે. 

શD&Eયા અને એને$થિેસયા કરતી વખતે નીચે _�ૂચબ� તબીબી પ&ર<$થિતઓ વધારાના જોખમો લઈ શકF 
છે અને શD&Eયા �વૂ�ના Rpૂયાકંન દરિમયાન તેમની ચચાq કરવી મહmવ�ણૂq છે.  

ઓ()*+,ટવ )લીપ એપિનયા (7ઘ દરિમયાન નડતરકારક અ)થાયી ?ાસ અવરોધ) 

OSA એ સામા8ય wઘની અbયવ$થા છે અને તે ઉgચ BMI સાથ ેસકંળાયેલ છે. શD&Eયા માટF હાજર રહFલા 
ઘણા લોકો કદાચ Yણતા પણ ન હોય કF તેમની પાસે OSA છે અને તેથી સlરJ માટF d$�તુ કરનાર 

કોઈપણને તેમના શD&Eયા પહFલા Vુ ંRpૂયાકંન ભાગ xપે OSA માટF તપાસ કરવી જોઈએ.  

OSAને લીધે નીચેની સમ$યાઓ ઉ�વી શકF છે: 

■ રા\ે _તૂી વખતે વgચે-વgચે �ાસોg�ાસની d&Eયા અટકJ Yય છે 

■ �દય અને ફFફસા ંપર દબાણ આવAુ ં

■ નબળJ wઘ 

■ &દવસ દરિમયાન વધારF પડતો થાક લાગવો 

■ �ાસોg�ાસની અિનયિમત d&Eયા, Zનાથી કાબqન ડાયોnસાઇડVુ ંdમાણ વધી Yય છે અને ઓ<nસજનના 
$તરમા ંઘટાડો થાય છે. 

તમે OSA િવશ ેવW ુમા&હતી અહcથી મેળવી શકો છો: 
www.nhs.uk/conditions/sleep-apnoea 

એને$થિેસયામાથંી પસાર થતી વખતે OSAને �યાનમા ંલેAુ ંઅગmયVુ ંછે કારણ કF મ�યમ અથવા ગભંીર OSA 

તમને શામક અને એને$થ&ેટક દવાઓ તેમજ કFટલીક પીડાનાશકો dmયે oબૂ જ સવંદેનશીલ બનાવી શકF છે. આ 
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દવાઓથી OSA ના લLણો વણસી શકF છે. જો તમારJ પાસે OSA હોય, તો શD&Eયા પછJ તમારJ <$થિત પર 

ન[કથી દFખરFખ રાખવા માટF �વૂq આકારણીઉgચ િનભqરતા એકમ ટJમ તમને ઉgચ િનભqરતા એકમ (એચડJ�)ુ 

મા ં�નુઃdા ત કરવાની યોજના બનાવી શકF છે. 

 

જો મને OSA Eુ ંિનદાન થ◌ાય તો મારI Jુ ંકરKુ ંજોઈએ? 

જો તમારJ પહFલેથી જ OSA Vુ ંિનદાન ની YણકારJ છે, તો eૃપા કરJને �વૂq આકારણી ટJમને જણાવો. તેઓને 

તમારા અગાઉના રોગિનદાન િવષેVુ ંપરJLણમાથંી OSA ની ગભંીરતા, તમારા OSAVુ ંસચંાલન કરતા 
િન¡ણાતની િવગતો અને તમે કઈ સારવાર કરાવી રPા ંછો ત◌ે Yણવાની જxર પડશ.ે જો તમે તમારા OSA 

ની સારવાર માટF સતત હકારાmમક વા�મુાગq દબાણ (CPAP) નો ઉપયોગ કરJ રPા ંછો, તો તમારા bય<nતગત 

CPAP મશીનને તમારJ સાથ ેહો<$પટલમા ંલાવવી oબૂ જ મહmવ�ણૂq છે Zથી કરJને તમે તમારJ સlરJ પછJ 
તરત જ તેનો ઉપયોગ કરJ શકો. 

 

જો મને લાગે કI મને OSA હોઈ શકI તો મારI Jુ ંકરKુ ંજોઈએ? 

જો તમે �ચ�િતત હોવ કF તમારJ પાસે OSA હોઈ શકF છે, તો તમારF તમારા [.પી ને ¢$Eિન�ગ િવશ ે�છૂAુ ંજોઈએ 

કF તમને શD&Eયા (ઓપરFશન) જxર છે અથવા �વૂq આકારણી ટJમ સાથ ેતેની ચચાq કરો.  

જો શD&Eયા પહFલા OSA માટF તમારJ તપાસ કરવાનો સમય ન હોય, પરં� ુતમારJ એને$થટેJ$ટ અને �વૂq 
આકારણી ટJમ તમને ઉgચ જોખમ માને છે, તો તેઓ તમને શD&Eયા દરિમયાન _રુ�Lત રાખવા માટF OSA 

ધરાવતા દદtની Zમ તમારJ સાથ ેસારવાર કરJ શકF છે, અને તમારF તમારા [.પી.ની સલાહ લેવી જોઈએ 

^ય◌ારF તમે $વ$થ થયી Yવો છો. 

કFટલાક દદtઓ �ચ�તા કરF છે કF OSA અથવા શકંા$પદ OSA હોવાને કારણે તેમની શD&Eયા રદ થઈ જશ.ે આ 

ઘટના નઇ બને. વા$તવમા,ં તમને _રુ�Lત રાખવા અને તમારJ સભંાળVુ ંયો�ય આયોજન કરવા માટF, તમારJ 
સભંાળ રાખતી ટJમ સાથ ેશકંા$પદ અથવા િનદાન થયેલ OSA િવશ ેopુલી ચચાq કરવી મહmવ�ણૂq છે. 

 

ટાઇપ 2 ડાયાPબટRસ 

આ mયારF થાય છે ^યારF તમાiંુ શરJર હોમ£ન ઇ8$��ુલન માટF dિતરોધક બને છે, Z તમારા રnત ખાડંના 
$તરને િનયિં\ત કરF છે. 

તમે ટાઇપ 2 ડાયા�બટJસ િવશ ેવW ુમા&હતી અહc મેળવી શકો છો: 
www.nhs.uk/conditions/type-2-diabetes 

ડાયા�બટJસથી પી&ડત દદtઓમા ંશD&Eયા પછJ ચેપ લાગવાVુ ંજોખમ વધારF હોય છે, કારણ કF તેમના સાY 

થવાની d&Eયા ધીમી હોઈ શકF છે. �લડ _ગુરના ઉgચ $તરની સ◌ાથ ેચેપ લાગવાVુ ંજોખમ વધે છે, તેથી 
તમારJ સlરJ થવાના સમયની આસપાસના સમયે �લડ _ગુરVુ ંસાiંુ િનય\ંણ મહmmવ�ણૂq છે. જો તમે તમારા 
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�લડ _ગુરના િનય\ંણ િવશ ે�ચ�િતત હોવ, તો તમારા [.પી અથવા ડાયા�બટJક નસqને મળવા માટF વહFલી 
યોZલી Rલુાકાત લો Z તમને સલાહ આપવ◌ામા ંમદદ કરJ શકF. 

 

SોTબોસીસ (ઘનાUતા કI લોહREુ ંગઠંાઈ જKુ)ં 

$*ળૂતાને લીધે લોહJના ગઠંાઈ જવાVુ ંજોખમ વધી Yય છે. �દય, ફFફસા ંઅથવા મગજમા ંલોહJની ગઠંાઇ 

જવાથી તમે oબૂ જ અ$વ$થ અથવા [વલેણ પણ બની શકો છો. શD&Eયા દરિમયાન અને પછJ લોહJ ગઠંાઈ 

જવાVુ ંજ◌ોખમ વધે છે, તેથી આ જોખમ ઘટાડવા માટF પગલા ંલેવામા ંઆવ ેતે મહmવVુ ંછે. તમે શD&Eયા 
પહFલા ંઅને પછJ શ¤ તેટ¥ુ ંફર� ુ ંરાહFવા માટF dોmસા&હત થવાની અપેLા રાખી શકો છો; સભંવતઃ તમને 

દબાણ પગVુ ંમોY પહFરવાVુ ંકહFવામા ંઆવશ ેઅને ^યારF પથારJમા ંહોય, mયારF તમારા પગ �ટૂક �ટૂક 
ગોટલા દબાણો Rકૂવામા ંઆવશ ે(ઉપકરણો Z તમારા પગમાથંી લોહJનો dવાહ વધારF છે અને લોહJV ુ 

ગઠંાવાVુ ંઅટકાવ ેછે). આ ઉપરાતં, તમને લોહJને પાત¦ં કરનાર ઇ8Znશન અથવા ગોળJઓ _ચૂવવામા ં
આવી શકF છે. 

 

ઉXચ લોહREુ ંદબાણ ((લડ Zેશર) અને [દય રોગ 

Yડાપ�ુ ંઉgચ લોહJVુ ંદબાણ (�લડ dેશર), ઉgચ કોલે$sોલ અને �દય રોગ સાથ ેસકંળાયે¥ુ ંછે. $*ળૂતા 
સાથ ે[વતા દદtઓ પણ અિનયિમત ધબકારાથી પીડાય છે. 

એને$થિેસયા અને સlરJથી શરJર અને �દય પર વધારાની તાણ આવી શકF છે. $*ળૂતાથી પી&ડત હોવા પર 

શD&Eયા દરિમયાન અથવ◌ા તેના પછJ હદય રોગનો §મુલો આવવાVુ ંઅથવા �દયની ગિત અટકJ જવાVુ ં
કF અતાલતાVુ ંજોખમ વધી શકF છે. 

અ8ય તબીબી પ&ર<$થિતઓની Zમ, એને$થ&ેટક ટJમ Yણતી હોય કF તમને આમાથંી કોઈ બીમારJ છે કF કFમ 

અને શD&Eયા પહFલા ંતમાiંુ લોહJVુ ંદબાણ (�લડ dેશર) સારJ રJતે સચંાલિ◌ત છે તે મહmવVુ ંછે. શD&Eયાના 
&દવસે તમાiંુ લોહJVુ ંદબાણ (�લડ dેશર) તપાસવામા ંઆવશ,ે તેમ છતા,ં શD&Eયા _ધુીના અઠવા&ડયા અને 

મ&હનામા ંસાiંુ લોહJVુ ંદબાણ (�લડ dેશર) િનય\ંણ શD&Eયા દરિમયાન અને પછJના �દયની સમ$યાઓના 
જોખમોને ઘટાડF છે. જો તમે �ચ�િતત હોવ કF તમાiંુ લોહJVુ ંદબાણ (�લડ dેશર) સારJ રJતે િનયિં\ત નથી તો 
તમને શD&Eયાની (ઓપરFશન) જxર પડશ ેતે Yણતાની સાથ ેજ તમારા [.પીનો સપંકq  કરો. 

 

[દયદાહ 

�દયદાહ, છાતીમા ંથતી બળતરા છે કF Z જઠરનો એિસડ ખોટJ રJતે ઉપરની તરફ અ¨નળJમા ંપાછો ઠFલાવાને 
લીધે થાય છે (એિસડ &ર©લnસ). વધારF વજન ધરાવતા અથવા $*ળૂતાથી પી&ડત દદtઓમા ંઆ બીમારJ 
થવાની સભંાવના વW ુહોય છે. કFટલાક લોકો �દયદાહને નાની �બમારJ માને છે, પરં� ુએને$થ&ેટક દરિમયાન તે 

જ&ટલતાઓ તરફ દોરJ શકF છે. 
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�દયદાહની સાથ,ે વધારાVુ ંજોખમ એ હોય છે કF એને$થ&ેટકની d&Eયા દરિમયાન જઠરમાનંી સામªીઓ 
ફF©સામંા ંફFલાઈ શકF છે. આ જોખમને ઘટાડવા માટF ઘણીવાર �ાસ લેવાની નળJનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવ ેછે, 

પરં� ુહaુ પણ જોખમ રહF¥ુ ંછે કF �ાસની નળJ Rકૂવામા ંઆવ ેતે પહFલા ંપેટની કFટલીક સામªી ફFફસામા ંdવશેી 
શકF છે અથવા તે �ાસની નળJને બાયપાસ કરJ શકF છે.  

�વૂq-Rpૂયાકંન ટJમ uારા ઉપવાસ માગqદશqનને કાળ[�વૂqક અVસુરAુ ંઅને િનયિમત એ8ટાિસડ દવાઓનો 
ઉપયોગ આ જોખમોને ઘટાડJ શકF છે. મોટાભાગના દદtઓને શD&Eયાના &દવસે તેમની એ8ટાિસડ દવા લેવાની 
સલાહ આપવામા ંઆવ ેછે. 

 

શ"#$યા (ઓપર*શન) ના #દવસે 0ુ ંથાય છે? 

$*ળૂતા સાથ ે[વતા દદtઓ માટF, તમારJ સભંાળ તે જ પગલાઓVુ ંપાલન કરશ ેZ તે દદtઓ Zઓ $*ળૂતા 
સાથ ે[વતા નથી. તમારF આ પિ\કા તમે અને તમારJ એને$થ&ેટક પિ\કા સાથે વાચંવી જોઈએ Z અહc 
િવિવધ ભાષાઓમા ંઉપલ�ધ છે:www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

 
જો કF, એવી કFટલીક બાબતો છે Z એને$થટેJ$ટ અને સજzકલ ટJમ uારા અલગ રJતે કરવાની જxર પડJ શકF છે. 

^યારF તેઓ તમને શD&Eયાના &દવસે જોશ ેmયારF આ «ગે તમારJ સાથ ેચચાq કરવામા ંઆવશ.ે 

નીચે એવી વ$�ઓુ છે Z વધારાની/અલગ હોઈ શકF છે. 

■ તમને ઓપરF&ટ�ગ ટFબલ પર તમારJ Yતને $થાન આપવા માટF કહFવામા ંઆવી શકF છે. 

■ એકવાર તમે એને$થ&ેટક xમમા ંબદલે, યો�ય <$થિતમા ંહોવ mયારF તમને ઑપરF&ટ�ગ િથયેટરમા ંએને$થ&ેટક 

dા ત થઈ શકF છે. િથયેટર bય$ત વાતાવરણ હોઈ શકF છે, પરં� ુmયા ંદરFક તમારJ સભંાળમા ંસામેલ છે. 

■ તમે _તૂા પહFલા તમને �ાસ લેવા માટF ઓ<nસજન આપવામા ંઆવશ,ે Zમ કF બધા દદtઓ છે, પરં� ુઆ 

મા$કને બદલે તમારા નાક uારા થઈ શકF છે. 

■ કF8�લુા (દવાઓ અને dવાહJ આપવા માટF રnત વા&હનીમા ંપાતળJ  લા¢$ટકની નળJ નાખવામા ંઆવ ેછે) 

અને અpsાસાઉ8ડ (શરJરની «દર જોવા માટF વપરાતા ઇમે]જ�ગ સાધનો) દાખલ કરAુ ંR�ુકFલ હોઈ શકF છે. 

બ§િુવધ dયmનોની જxર પડJ શકF છે. 

■ જો તમારા એને$થ&ેટ$ટ શD&Eયા દરિમયાન તમારા લોહJVુ ંદબાણને (�લડ dેશર) સચોટપણે દFખરFખ 

કરવા િવશ ે�ચ�િતત હોય, તો તેઓ આ કરJ શકાય તેવી અ8ય રJતોની ચચાq કરJ શકF છે. ઉદાહરણ તરJકF, 
એને$થટેJ$ટ ધમની (ધમનીની લાઇન)મા ંRકૂવામા ંઆવ◌ેલ ખાસ કF8�લુાનો ઉપયોગ કરવાVુ ંનSJ કરJ 
શકF છે. 

■ તમે 45 &ડªી કF તેથી વW ુતાપમાને બેસીને _ઈૂ શકો છો. 
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\ગKુ ંઅને શU]^યા પછR 

■ Yડાપ�ુ ંસાથ,ે અને ખાસ કરJને અRકુ dકારની શD&Eયા પછJ, તમને ઉgચ અવલબંન એકમ (એચડJ�)ુ 

અથવા સઘન સભંાળ એકમ (આઈસી�)ુ મા ંક◌ાળ[ લેવાની જx&રયાતVુ ંજોખમ વ��ુ ંછે. જો આVુ ં
આયોજન કરવામા ંઆb�ુ ંછે, તો તે તમારJ શD&Eયા પહFલા ંતમારJ સાથ ેચચાq કરવામા ંઆવશ.ે તમે 

એચડJ� ુઅથવા આઈસી�મુા ંઆયો]જત રોકાણ િવશ ેઅમારJ પિ\કા વાચંીને વW ુYણી શકો છો તમાર/ 

મોટ/ સBર/ માટ: એનેDથે4ટક E અમારJ વબેસાઇટ પરથી િવિવધ ભાષાઓમા ંઅહc ઉપલ�ધ છે: 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

■ જો તમે CPAP મશીનનો ઉપયોગ કરો છો, તો તમને તમારJ શD&Eયા પછJ તેનો ઉપયોગ કરવ◌ા માટF 
dોmસા&હત કરવામા ંઆવશ.ે  

■ બધા દદtઓને શ¤ તેટલી વહFલી તકF એક\ થવા માટF dોmસા&હત કરવામા ંઆવ ેછે અને તમારF પણ 
આ કરવા માટF તૈયાર રહFA ુ ંજોઈએ. 

 

તમારા જોખમને ઘટાડવા માટ9 એને/થે+ટ/ટ 4ુ ંકર< શક9 છે 

કFટલીક d&Eયાઓ માટF dાદFિશક એને$થિેસયા આપીને સામા8ય એને$થિેસયાના જોખમો ઘટાડJ શકાય છે, Z 

શD&Eયાના $થળની આસપાસની ચેતાને _ુ̈  કરF છે અને તમને YTતૃ રહFવા દF છે. જો d&Eયા તમારા શરJરના 
નીચલા ભાગ પર થવાની હોય, તો એિપડરુલ અથવા કરોડર®aુ ($પાઈનલ) એને$થ&ેટક અVeુળૂ હોઈ શકF છે. 

$થાિનક એને$થિેસયાથી બીજો લાભ એ થાય છે કF તેનાથી તમે શD&Eયા પછJ ¯ૂંક સમયમા ંજ ફરJથી 
હલનચલન કરJ શકો છો, Zને લીધે °ો±બોસીસ થવાના જોખમો ઘટJ Yય છે. 

જો કF, જો તમને $*ળૂતા હોય અને બ§િુવધ dયાસોની જxર પડJ શકF તો dાદFિશક એને$થ&ેટક લગાવAુ ંવW ુ

R�ુકFલ હોઈ શક◌ે છે. કFટલાક લોકો માટF આ તકનીકનો ઉપયોગ કરવો શ¤ ન હોય એમ બની શકF છે. ^યારF 
તમે શD&Eયા પહFલાનંી આકારણી કરતા �nલિનકની Rલુાકાત લો mયારF અથવા તમારJ શD&Eયાના &દવસે, 

તમારા એને$થ&ેટ$ટ તમારJ સાથ ેતમારJ સlરJ માટF એને$થ&ેટકના િવકpપો અને તેને લગતા જોખમોની ચચાq 
કરશ.ે 

 
તમે અમારJ વબેસાઇટ પરથી dાદFિશક એને$થ&ેટnસ અને નવF GલોIસ િવશે વ& ુJણી શકો છો E અહc 
િવિવધ ભાષાઓમા ંઉપલ�ધ છે: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 
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જોખમો ઘટાડવા તમે 4ુ ંકર< શકો છો 
^યારF તમે તમારJ �નુઃdા� તને ટFકો આપવા માટF તમારJ શD&Eયાની રાહ જોઈ રPા ંહોવ mયારF તમે ઘ�ુ ં
બWુ ંકરJ શકો છો. તમે શ¤ તેટ¥ુ ંસ&Eય રહFવા અને સારJ રJતે સ�ં�ુલત આહ◌ાર ખાવા પર �યાન કF¢8²ત 
કરJ શકો છો. નાના ફFરફારો પણ તમારJ �નુઃdા� તમા ં_ધુારો કરJ શકF છે અને તમારJ d&Eયાની સફળતાને 

મહ³મ કરJ શકF છે. 

શD&Eયા માટF કFવી રJતે તૈયારJ કરવી તે િવશ ેવW ુમા&હતી અમારJ વબેસાઇટ પર િવિવધ ભાષાઓમા ંઅહc 
મળJ શકF છે: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

 

સવB સમિંતથી કર9લો િનણBય  
સવq સમિંતથી કરFલો િનણqય _િુનિ´ત કરF છે કF bય<nત તેમના માટF Kુ ંસાµુ ંછે તે નSJ કરવા માટF સમથqન 
ધરાવ ેછે. તે એક સહયોગી d&Eયા છે, Zના uારા �ચ&કmસક દદtને તેમની સારવાર િવશ ેિનણqય લેવામા ંમદદ 

કરF છે. 

વાતચીત એકસાથ ેલાવ ેછે: 

■ �ચ&કmસકની eુશળતા, Zમ કF સારવારના િવકpપો, �રુાવા, જોખમો અને ફાયદા 

■ દદt Kુ ંસારJ રJતે Yણે છે: તેમની પસદંગીઓ, bય<nતગત સજંોગો, �યેયો, Rpૂયો અને મા8યતાઓ. 

 

વW ુYણકારJ મેળવો: www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared-decision-making 

અહc કFટલાક ઉપકરણો છે Zનો ઉપયોગ તમે તમારા અને$થટેJ$ટ અથવા ઓપરFશન પહFલા Rpૂયાકંન $ટાફ 
સાથ ેતમે ચચાq કરJ શકો છો: 

સમજદારR`વૂbક cકુI dાન eIમવકb ને પસદં કરKુ ં

સારવાર િવશ ેd�ો �છૂવા માટF રJમાઇ8ડર તરJકF આનો ઉપયોગ કરો. 
https://bit.ly/CWUK_leaflet 

NHS fણ Zgો `છેૂ છે 

તમારJ આરો�યસભંાળ િવશ ેપસદંગીઓ હોઈ શકF છે. 
https://bit.ly/NHS_A3Qs 

પે]રઓપરI]ટવ કIરEુ ંકIhi (CPOC) 
CPOC એ સવq સમિંતથી કરFલ િનણqયને સમYવવા માટF એિનમેશન બનાb�ુ ંછે. 
www.cpoc.org.uk/shared-decision-making 
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તમે %છૂવા માગંો તેવા -.ો 
જો તમને તમારા એને$થ&ેટક િવશ ેકોઈ d�ો હોય, તો તે લખો (તમે નીચેના ઉદાહરણોનો ઉપયોગ કરJ શકો 
છો અને તેમની નીચેની જ�યામા ંતમાx પોતાVુ ંઉદાહરણ ઉમેરJ શકો છો). તમારF જો તમારા શD&Eયા 
(ઓપરFશન)ના &દવસ પહFલા અને$થટેJ$ટ સાથ ેવાત કરવી હોય, તો ઓપરFશન અગાઉની તમારJ 
િનરJLણ/ઓપરFશન પહFલા Rpૂયાકંન ટJમનો સપંકq  કરો, Z તમારJ એને$થ&ેટ$ટ સાથ ેફોન પર અથવા xબx 

�nલિનકમા ંવાતચીત ગોઠવવાનો dયmન કરશ.ે 

1 !ુ ંમને એને)થે+ટકથી કોઈ ખાસ જોખમો છે? 

2 મારા માટ7 કયા 9કારની એને)થે+ટકની ભલામણ કરવામા ંઆવે છે? 

3 મા?ંુ જોખમ ઘટાડવા માટ7 શC+Dયા પહ7લા ંGું !ુ ંકરH શIંુ? 

4 … 

5 … 

6 … 

 

સOેંપ  
$*ળૂતાવાળા દદtઓ સામા8ય રJતે અ8ય દદtઓની Zમ જ કાયqવાહJ કરવામા ંસLમ હોય છે. 

જોખમો વધારF છે, પરં�,ુ જો શD&Eયા પહFલા સમય હોય, તો તમારJ [વનશલૈીમા ંકFટલાક ફFરફારો કરJને 
આને ઘટાડJ શકાય છે. બધા દદtઓ, તેમના વજનને �યાનમા ંલીધા િવના, આ માગqદશqનને અVસુરવાની પણ 

સલાહ આપવામા ંઆવ ેછે કારણ કF _ધુરFલી માવજત અને આરો�ય તેમને શD&Eયાની માગંનો સામનો કરવા 
અને તેમની �નુઃdા� તને ઝડપી બનાવવા માટF વW ુસારJ રJતે તૈયાર કરJ શકF છે. 

 

/વીPૃિતઓ 

અમે સોસાયટJ ફોર ઓબેિસટJ એ8ડ બે&રયા&sક એને$થિેસયા (SOBA) ના દદtના &હમાયતીઓનો આભાર 

માનીએ છJએ કF તેઓ આ સસંાધનના િનમાqણમા ંતેમની સલાહ અને માગqદશqન માટF. 
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વS ુમા+હતીના Gોત 

તારા માટI 

■ NHS (www.nhs.uk/live-well). 

■ તમારા [.પી. 

■ અહc િવિવધ ભાષાઓમા ંઉપલ�ધ વW ુમા&હતી માટF eૃપા કરJને અમારJ વબેસાઇટ aુઓ: 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages: 

❑ શD&Eયા માટF તૈયારJ - &ફટર બેટર _નૂર  

❑ એને$થિેસયા અને જોખમ 

❑ મા&હતી પિ\કાઓ અને િવ&ડયો સસંાધનો 

■ સે8ટર ફોર પેરJઓપરF&ટવ કFર (www.cpoc.org.uk). 

■ ડાયા�બટJસ UK (diabetes.org.uk). 

 

તમારા ડોકટરો માટI 

■ સોસાયટJ ફોર ઓબેિસટJ એ8ડ બે&રયા&sક એને$થિેસયા (SOBA) (www.sobauk.co.uk). 

■ $*ળૂતા થી પી&ડત સ]lકલ દદtVુ ંપેરJઓપરF&ટવ મેનેજમે8ટ 
(https://bit.ly/periop-obese-patient). 

 
 

અ$વીકરણ 

અમે આ પિ\કામાનંી મા&હતીને સચોટ અને અ¶તન રાખવા માટF oબૂ જ dયાસ કરJએ છJએ, પરં� ુઅમે તેની 
ખાતરJ આપી શકતા નથી. અમે આ સામા8ય મા&હતી તમારJ પાસેના બધા d�ોને અથવા તમારા માટF 
મહmવ�ણૂq હોય તે દરFક વ$� ુસાથ ેbયવહાર કરF એવી અપેLા રાખતા નથી. માગqદિશ·કા તરJકF આ પિ\કાનો 
ઉપયોગ કરJને, તમારF તમારJ મે&ડકલ ટJમ સાથ ેતમારJ પસદંગીઓ અને કોઈપણ �ચ�તાઓની ચચાq કરવી 
જોઈએ. આ પિ\કા Yતે જ સલાહ તરJકF માનવી જોઈએ નહc. તેનો ઉપયોગ કોઈપણ bયાવસાિયક હF� ુમાટF 
કરJ શકાય ન&હ. સ�ંણૂq અ$વીકરણ માટF, eૃપા કરJને અહc �nલક કરો 
(www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/gujarati). 

 

બધા અVવુાદો Translators without Borders (sાન$લેટર િવથાઉટ બૉડqસq) સRદુાયના અVવુાદકો uારા 
dદાન કરવામા ંઆવ ેછે. અVવુાદોની Tણુવ³ા શ¤ તેટલી સચોટ બનાવવા માટF ચકાસવામા આવલે છે, 

પરં� ુતેમા ંકFટલીક મા&હતીના અચોSસ અને ખોટા અથqઘટનVુ ંજોખમ છે. 
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તમે /ુ ંિવચારો છો તે અમને કહો 
જો તમને કોઈ સામા8ય &ટ પણીઓ હોય, તો eૃપા કરJને તેમને આના પર ઇમેઇલ કરો: 
patientinformation@rcoa.ac.uk 
 

રોયલ કોલેજ ઓફ એનેDથે4ટDટ 

ચ�ચ̧લ હાઉસ, 35 રFડ લાયન $nવરે, લડંન WC1R4SG 
020 7092 1500 
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