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অ"ােনেsিসয়া এবং আপনার ওজন 
সাজ$ াির এবং অ+ােনেsিসয়া চলাকালীন শরীেরর বাড়িত ওজন কীভােব অিতিরk ঝঁুিকর কারণ 

হেত পাের, তা এই িলফেলেট ব+াখ+া করা হেয়েছ। ঝঁুিক5েলা 6াস করার জন+ সাজ:াির 
চলাকালীন এবং সাজ:ািরর আেগ ও পের কী করা যায়, এখােন তার ওপেরও আেলাকপাত 
করা হেয়েছ। আপিন এবং আপনার অ+ােনেs.ক িলফেলটBসহ এই িলফেলটB পড়ার জন+ 
আমরা আপনােক পরামশ$ িদিc : 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

িবষয়বs 
■ অ"ােনেsিসয়া এবং sলূতা। 
■ sলূতা এবং অিতিরk ওজেনর সােথ সmিক8 ত ঝঁুিকসমহূ। 
■ sলূতার সােথ সmিক8 ত সাধারণ sাs" সমস"াসমহূ। 
■ ঝঁুিক কমােনা। 
■ অপােরশেনর িদেন এবং পের কী আশা করা যায়। 
■ অিতিরk তেথ"র উৎস। 

 

ভূিমকা 
আপনার যিদ sলূতা থােক এবং অপােরশন করার পিরকlনা থােক, তাহেল অিতির) ওজেনর কারJণ 
আপিন িনিদ8K িকছু জMলতার উcতর ঝঁুিকেত থাকেত পােরন।  

আমরা জািন Jয sলূ ব"িkরা িবdেপর িশকার হেত পােরন। তেব হাসপাতােলর তttাবধােন থাকাকালীন 
আপনােক িভn দিৃKেত Jদখা হেব না এবং আপনার এM িনেয় সংকীণ8 অনভুব করেত হেব না। এনএইচএস 
হাসপাতালWেলােত আপনার ময8াদা বজায় রাখেত নীিতমালা আেছ এবং তারা আপনােক সেব8াৎকৃK মােনর 
Jসবা িদেত pিতYিতবd। 

অ"ােনসেথMs এবং সাজ8 নরা sলূতােক \ধুমাt এক pকার অসুsতা িহসােব Jদেখন JযM সাজ8 ািরর সময় উc 
ঝঁুিকর কারণ হয়। তাই, স্থূলতা এবং এর ঝঁুিক স8েক9 খJ◌ালাখুিলভােব কথা বলা সকেলর জন" W_tপূণ8, 
কারণ এ<ট আপনােক আপনার িচিকৎসার বBাপাের িসCাD িনেত সাহাযB করেব এবং ফলাফল উHত 
করেব। 

সmাব" জMলতা সামাল িদেত অ"ােনেsMsরা িবেশষভােব pিশিkত। 

sলূ Jরাগীেদর Jসবায় অ"ােনেsMsেদর আরও ভােলা pিশkণ িদেত JসাসাইM ফর ওেবিসM অ"াn 

ব"ািরয়ািgক অ"ােনসেথিসয়া (এসওিবএ) (sobauk.co.uk) Iিত<Jত হেয়িছল। 
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sলূতা কী এবং কীভােব এ2 পিরমাপ করা হয়? 
বিড মাস ইনেডk (িবএমআই) হেলা এমন এক<ট গণনা পCিত যা আপনার উPতা অনুযায়ী ওজন 
RাSBকর িক না তা িনণ 9য় কের। Tরাগীর িবএমআই এবং অনBানB পিরমাপ িবেবচনা কের অBােনেS<টUরা 
িবিভH অBােনেS<টক ওষুেধর Iেয়াজনীয় মাYা িনধ 9ারণ কেরন। এনএইচএস িবএমআই কBালkেলটর 
ব"বহার কের আপিন আপনার িবএমআই জানেত পােরন: 
www.nhs.uk/live-well/healthy-weight/bmi-calculator। িবএমআই হেলা িচিকৎসায় বBবZত 
এক<ট বBবSা যা স্থূলতােক T[িণবC কের। 

 

িবএমআই-এর #$িণিবন)াস 

কম ওজন ১৮.৫-এর কম 

sাs"কর ওজন ১৮.৫ Tথেক ২৪.৯-এর মেধB 

অিতিরk ওজন ২৫ Jথেক ২৯.৯-এর মেধB 

kাস-১ স্থূলতা ৩০ Jথেক ৩৪.৯-এর মেধB 

kাস-২ স্থূলতা ৩৫ Jথেক ৩৯.৯-এর মেধB 

kাস-৩ স্থূলতা ৪০ বা তার Jবিশ 

 

আপিন আপনার Jপেটর চারপােশ অিতিরk ওজন বহন করেছন িক না তা িনধ8ারণ করার জন" Jকামেরর 
আকার আেরকM পিরমাপক। এM W_tপূণ8 কারণ আপনার Jদেহর মধ"ভােগ অিতিরk ওজন uদেরাগ, 
ডায়ােব<টস এবং Tcােকর ঝঁুিক বাড়ায়। 

আপনার Jকামেরর মাপ িনm_প হেল উcতা বা িবএমআই ব"িতেরেক আপনার ওজন কমােনার JচKা করা 
উিচত : 

■ পু_ষ : ৯৪ Tসিeিমটার (৩৭ ইgh) বা Tবিশ 

■ মিহলা : ৮০ Tসিeিমটার (৩১.৫ ইgh) বা Tবিশ। 

আপনার Jকামেরর মাপ িনmwপ হেল আপিন খুব উc ঝঁুিকেত আেছন এবং আপনার উিচৎ একজন িজিপর 
সােথ Jযাগােযাগ করা : 

■ পু_ষ : ১০২ Tসিeিমটার (৪০ ইgh) বা Tবিশ 

■ মিহলা : ৮৮ Tসিeিমটার (৩৪ইgh) বা Tবিশ। 

উৎস : NHS Health A–Z (nhs.uk/conditions)। 

 

ঝঁুিক এবং সিmিলত িসdাn gহণ 
আধুিনক অ"ােনেsMকWেলা অত"n িনরাপদ। তেব, স্থূলতা এবং অিতির) ওজেনর Tরাগীেদর বাড়িত িকছm  
ঝঁুিক রেয়েছ।  
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Jকােনা ঝঁুিকর পিরমাণ আপনার Jkেt Jবিশ বেল মেন হেল তা িনেয় আপনার অ"ােনেsMs আপনার সােথ 
আেলাচনা করেবন। কম সাধারণ ঝঁুিকWেলা আপনার Jkেt pাসিyক হেল তেবই িতিন JসWেলা িনেয় আপনার 
সােথ আেলাচনা করেবন।  

অ"ােনেsিসয়ার সােথ সmিক. ত ঝঁুিকসমহূ সmেক8  আমােদর ওেয়বসাইেট িবিভn ভাষায় আরও তথ" পাওয়া 
যােব : www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

আপনার যিদ kিতকর মাtায় অিতিরk ওজন থােক, সাজ9াির ও অBােনেSিসয়া চলাকালীন িনিদ9n িকছm  
Igoয়া স8াদন করা আরও ক<ঠন হেত পাের, Tযমন : 

■ ওষুধ এবং তরল pদােনর জন" িশরা খুেঁজ পাওয়া। এেত সফল হেত Jবশ কেয়কবার JচKা করা লাগেত 
পাের এবং এর ফেল আপনার বাzেত জখম হেত পাের। তেব অ"ােনেsMক Jদওয়ার জন" এM অপিরহায8। 

■ আপনার রkচাপ পয8েবkণ 

■ ঘুেমর ওষুধ স|ক পিরমােণ Jদওয়া, িবেশষ কের আপনার যিদ অবcািqভ িrপ অBাপিনয়া (ওএসএ) 
থােক (পরবতs িবভাগ Tদখুন) 

■ আপনার }াসp}ােস সাহায" করার জন" আপনার }াসনালীেত একM }াসp}ােসর Mউব Jঢাকােনা এবং 
অপােরশন চলাকালীন আপনার অিkেজেনর মাtা sাভািবক থাকা িনি�ত করা। িকছু Jkেt, আপিন 
Tজেগ থাকা অবSায় অBােনসেথ<টU tাসItােসর <টউব লাগােনার িসCাD িনেত পােরন। 
অ"ােনেsিসয়ার সময় আপনার 8াসনালী এবং 8াসp8াস সmেক8  িবিভn ভাষায় আরও তথ" Jপেত 
আমােদর ওেয়বসাইট িভিজট ক_ন : www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

■ অপােরশেনর জন" আপনােক স|ক অবsােন রাখা। আপনােক নাড়ােনার জন" কম�র pেয়াজনীয়তা hাস 
করেত আপনােক স|ক অবsােন থাকেত বলা হেত পাের।  

 

এছাড়াও, স্থূল Tরাগীেদর আরও Tযসব সমসBা হেত পাের : 

■ অ"ােনেsMক Jদওয়ার পর sাভািবক হেত Jবিশ সমেয়র দরকার হওয়া 

■ অপােরশেনর পর বেুক এবং kেত সংkমেণর অিতিরk ঝঁুিক থাকা 

■ চাপজিনত আঘােতর অিতিরk ঝঁুিক থাকা 

■ অপােরশেনর পর আরও Jবিশ সময় ধের হাসপাতােল অবsােনর pেয়াজন হওয়া। 

 

আমােক কীভােব সাজA ািরর জনC মলূCায়ন করা হেব?  
সাজ8 ািরর পূেব8র কেয়ক সpােহ আপনােক িpঅপােরMভ অ"ােসসেমn িkিনেক (‘িIঅBােসসেমe’ নােমও 
পিরিচত) মূলBায়ন করা হেব। এ<ট Tটিলেফান, ভাচm 9য়াল বা সরাসির সাuাত হেত পাের। িvিনেকর কমsরা 
আপনার িচিকৎসার ইিতহাস পয 9েবuণ করেবন, আপনার িবএমআই গণনা করবJ◌ন এবং pেয়াজনীয় 
Jয-Tকােনা পরীuা করােবন। এ<ট আপনার জনB Iw করার এবং আপনার পিরচয 9া পিরকxনায় জিড়ত 
হওয়ার এক<ট সুেযাগ। 

সাজ8 াির ও অ"ােনেsিসয়ার সময় িনেচর অসুsতাWেলা বাড়িত ঝঁুিকর কারণ হেত পাের এবং িpঅপােরMভ 
অ"ােসসেমn িkিনেক এWেলা িনেয় আেলাচনা করা W_tপূণ8।  
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অবsাক+ভ িsপ অ/াপিনয়া (ঘুেমর সময় 1াস21ােস সমস)া) 
ওএসএ হেলা ঘুেমর একM সাধারণ ব"ািধ এবং এM উc িবএমআই-এর সােথ স8িক9ত। সাজ9ািরর জনB 
Iyত হওয়া অেনেকই তােদর ওএসএ স8েক9 না-ও Tজেন থাকেত পােরন। তাই িIঅপাের<টভ 
অB◌ােসসেমেnর অংশ িহসােব সাজ8 াির হেত যাওয়া সকল Jরাগীেদর ওএসএ পরীkা করা হয়।  

ওএসএ-এর কারেণ যা হেত পাের : 

■ রােত Jথেম Jথেম }াসp}াস 

■ uৎিপ� এবং ফুসফুেসর ওপর চাপ 

■ অপয8াp ঘুম 

■ িদেনর Jবলায় অিতিরk kািn 

■ অিনয়িমত }াসp}াস কাব8ন ডাইঅkাইড �তির কের এবং অিkেজেনর মাtা hাস কের। 

এখান Jথেক ওএসএ সmেক8  আরও তথ" জানেত পারেবন : 
www.nhs.uk/conditions/sleep-apnoea 

অ"ােনেsিসয়া pদােনর সময় ওএসএ সmিক8 ত জMলতার কথা িবেবচনায় রাখা W_tপূণ8। মাঝাির বা তীb 
ওএসএ থাকেল িসেডMভ ও অ"ােনেsMক ওষুেধর pিত আপিন অেনক Jবিশ সংেবদনশীল হেত পােরন। এসব 

ওষুেধর কারেণ ওএসএ-এর উপসগ 9zেলা আরও খারাপ হেত উঠেত পাের। আপনার ওএসএ থাকেল 
িIঅBােসসেমe <টম আপনােক হাই িডেপেnিn ইউিনেট (এইচিডইউ) িনেয় যাওয়ার পিরকxনা করেত 
পাের। এেত কের অপােরশেনর পর Tসখােন আপনার অবSা কাছ Tথেক পয 9েবuণ করা যােব। 

 

আমার ওএসএ ধরা পড়েল আমার কী করা উিচত? 
আপনার যিদ ইিতপূেব8ই ওএসএ Jরাগ Jথেক থােক, তাহেল অনু{হ কের িIঅBােসসেমন্ট Mমেক তা 
জানান। পূেব8র ওএসএ িনণ8েয়র ফলাফল Jথেক তারা আপনার ওএসএ-এর তী|তা জানেবন, Tয িবেশষে}র 
ত~াবধােন আেছন তার স8েক9 জানেবন, এবং আপিন কী িচিকৎসা িনে�ন তা জানেবন। আপিন যিদ 
ওএসএ-এর িচিকৎসার জনB “কিeিনউয়াস পgজ<টভ এয়ারওেয় TIশার” (িসিপএিপ) ব"বহার কের 
থােকন, আপনার বBg)গত িসিপএিপ Tমিশন<ট আপনার সােথ হাসপাতােল িনেয় আসা খুবই জ�ির যােত 
কের অপােরশেনর পরপরই আপিন এ<ট বBবহার করেত পােরন। 

 

আমার ওএসএ থাকেত পাের বেল মেন হেল আমার কী করা উিচত? 
আপিন যিদ উিdg হন Jয আপনার ওএসএ থাকেত পাের, তাহেল আপনার অপােরশেনর pেয়াজনীয়তা 
জানার সােথ সােথই আপনার িজিপেক এM পরীkা করার জন" অনেুরাধ ক_ন অথবা িpঅ"ােসসেমn Mেমর 
সােথ এM িনেয় আেলাচনা ক_ন।  

অপােরশেনর আেগ ওএসএ পরীkা করার জন" সময় না থাকেলও যিদ আপনার অ"ােনেsMs ও 
িpঅ"ােসসেমn Mম যিদ মেন কেরন Jয আপিন উc ঝঁুিকেত আেছন, তাহেল তারা আপনােক ওএসএ Tরাগী 
িহসােব ধের িনেয় িচিকৎসা Tদেবন যােত কের আপিন সাজ9ািরর সময় িনরাপেদ থােকন। সুS হেয় ওঠার 
পর অবশBই আপনার gজিপর পরামশ 9 Tনেবন। 

িকছু Jরাগী এই Jভেব উিdg হন Jয তােদর ওএসএ থাকেল বা ওএসএ থাকার সmাবনা থাকেল তােদর 
সাজ8 াির বািতল করা হেব। ব"াপারM এরকম নয়। pকৃতপেk, আপনােক সুরিuত রাখেত এবং যথাযথভােব 
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আপনার পিরচয 9ার পিরকxনা করেত পিরচয 9াকাির দেলর সােথ আপনার স�াবB বা িনণsত ওএসএ 
স8েক9 Tখালােমলা আেলাচনা করা z��পূণ 9। 

 

টাইপ ২ ডায়ােব+স 
আপনার শরীর যখন আপনার রেk শক8 রার মাtা িনয়ntণকারী হরেমান ইনসুিলেনর pিতেরাধী হেয় ওেঠ, 
তখন এ<ট হয়। 

এখােন আপিন টাইপ ২ ডায়ােবMস সmেক8  আরও তথ" পােবন : 
www.nhs.uk/conditions/type-2-diabetes 

ডায়ােবMেস আkাn Jরাগীেদর Jসের ওঠার গিত ধীর হওয়ার কারেণ তােদর অপােরশেনর পর সংkমেণর 
ঝঁুিক Jবিশ থােক। রেk শক8 রার (�াড সুগার) মাYা Tবিশ হেল সংoমেণর ঝঁুিক Tবেড় যায়, তাই 
অপােরশেনর আেগ Tথেকই আপনার রে)র শক9রা িনয়�ণ করা জ�ির। আপনার রেk শক8 রার িনয়ntণ 
িনেয় উিdg হেল dত আপনার িজিপ বা ডায়ােবMক নােস8র অ"াপেয়nেমn িনন। তারা আপনােক পরামশ8 
িদেয় সাহায" করেত পারেবন। 

 

Bেmািসস (র3 জমাট) 
sলূতা রk জমাট বাঁধার ঝঁুিক বািড়েয় Jদয়। uৎিপ�, ফুসফুস বা মg�ে� র) জমাট বাঁধার কারেণ 
আপিন খুব অসুs হেয় পড়েত পােরন, এমনিক আরও মারা�ক িকছm  হেত পাের। সাজ9ািরর সময় এবং পের 
র) জমাট বাধঁার ঝঁুিক Tবেড় যায়, তাই এই ঝঁুিক কমােত পদেuপ Tনওয়া z��পূণ 9। সাজ9ািরর আেগ ও 
পের আপনােক যথাস�ব সচল হেত উৎসািহত করা হেত পাের; আপনােক কেmpশন sিকং (Tমাজা) 
পরেত বলা হেত পাের, এবং িবছানায় থাকা অবSায় আপনার পােয় ইeারিমেটe কাফ কে�সর পরােনা 
হেত পাের (এক Iকার িডভাইস যা আপনার পােয় র) চলাচল বgৃC কের এবং র) জমাট বাধঁা Iিতেরাধ 
কের)। এছাড়াও, আপনােক র) পাতলা করার ইনেজকশন বা ট"াবেলট Jদওয়া হেত পাের। 

 

উc রkচাপ এবং Gদেরাগ 
sলূতার সােথ উc রkচাপ, উP TকােলেUরল এবং Zদেরাগ জিড়ত। স্থূল Tরাগীেদর Zদ��নও 
অিনয়িমত হেত পাের। 

অ"ােনেsিসয়া এবং সাজ8 াির শরীর ও uৎিপে�র ওপর অিতিরk চাপ সৃিK করেত পাের। sলূতার কারেণ 
সাজ8 ািরর সময় এবং পের হাট8  অ"াটাক বা হাট8  Jফইিলউর বা অ"ািরথিময়াস (অRাভািবক Zদ��ন) 
হওয়ার ঝঁুিক বাড়েত পাের। 

অন"ান" অসুsতার মেতাই অ"ােনেsMক Mেমর কােছ এMও জানা W_tপূণ8 Jয আপনার এসব অসুsতার 
JকােনাM আেছ িক না এবং সাজ8 ািরর আেগ আপনার রkচাপ স|কভােব িনয়ntণ করা হেয়েছ িক না। 
সাজ8 ািরর আেগর িদন আপনার রkচাপ পরীkা করা হেব। তেব সাজ8 ািরর কেয়ক সpাহ বা কেয়ক মাস 
আেগ Jথেক রkচাপ ভােলাভােব িনয়ntণ করা হেল সাজ8 ািরর সময় ও পের uদেরােগর ঝঁুিক hাস পায়। 
আপনার অপােরশেনর pেয়াজনীয়তার কথা জানার পর আপিন যিদ িনেজর রkচাপ িনয়ntণ করেত না পারা 

িনেয় উিdg হন, তাহেল অিবলে� আপনার gজিপর সােথ Tযাগােযাগ ক�ন। 
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হাটJ বানJ (বুেক 7ালােপাড়া) 
হাট8 বান8 হেলা বেুক jালােপাড়ার অনভূুিত, যা Tপেটর অBািসড উলেটা পেথ গলার িদেক চেল আসার 
(অBািসড ির�াক্স) কারেণ হয়। অিতির) ওজেনর বা স্থূল Tরাগীেদর এই সমসBা হওয়ার স�াবনা Tবিশ। 
িকছm  Tলাক বুেক �ালােপাড়ােক Tছােটাখােটা অসুখ িহসােব িবেবচনা করেত পােরন, তেব এ<টর কারেণ 
অBােনেS<টেকর সময় জ<টলতা হেত পাের। 

বেুক jালােপাড়া হেল অ"ােনেsMেকর সময় পাকsলীর িজিনস ফুসফুেস চেল আসার উc ঝঁুিক রেয়েছ। এই 
ঝঁুিক কমােত pায়ই একM }াসp}ােসর Mউব ব"বহার করা হয়; এরপেরও tাসItােসর <টউব Sাপেনর 
আেগই অথবা <টউবেক পাশ কা<টেয় পাকSলীর gজিনস ফুসফুেস চেল আসার ঝঁুিক Tথেক যায়।  

িpঅ"ােসসেমn Mেমর িনেদ8শনা অনযুায়ী সাবধােন খাওয়াদাওয়া করা এবং িনয়িমত অ"াnািসড ওষুধ Jসবন 
করা এসব ঝঁুিক hাস করেত পাের। সাজ8 ািরর িদেন Jবিশরভাগ Jরাগীেদরেক তােদর অ"াnািসড ওষুধ খাওয়ার 
পরামশ8 Jদওয়া হয়। 

 

অপােরশেনর িদন আিম কী আশা করেত পাির? 
sাভািবক ওজেনর Jরাগীেদর মেতাই sলূ Jরাগীেদর পিরচয8া করা হেব। আপিন এবং আপনার অ"ােনেs?ক 
িলফেলেট আপিন আরও তথ" পােবন। এM আমােদর ওেয়বসাইেট িবিভn ভাষায় পাওয়া যােব : 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

 
তেব pেয়াজন মেন করেল অ"ােনেsMক ও সািজ8 ক"াল Mম িকছু কাজ িভnভােব করেবন। সাজ8 ািরর িদন 
আপনার সােথ এWেলা িনেয় আেলাচনা করা হেব। 

িনেmাk ব"াপারWেলা অিতিরk/িভH হেত পাের। 

■ আপনােক অপােরMং Jটিবেল স|কভােব অবsান িনেত বলা হেত পাের। 

■ স|ক অবsান Jনওয়ার পর আপনােক অ"ােনেsMক _েমর পিরবেত8  অপােরশন িথেয়টাের অ"ােনেsMক 
pদান করা হেত পাের। িথেয়টারWেলার পিরেবশ ব"s হেত পাের, তেব Tসখােন সকেলই আপনার 
পিরচয 9ার সােথ জিড়ত। 

■ ঘুমােত যাওয়ার আেগ সকল Jরাগীর মেতাই আপনােকও িন}াস Jনওয়ার জন" অিkেজন Jদওয়া হেব, তেব 
এেuেY মা� বBবহােরর পিরবেত9 আপনার নােকর মাধBেম Tদওয়া হেত পাের। 

■ ক"ানলুা (ওষুধ ও তরল Tদওয়ার জনB র)নালীেত Iেবশ করােনা এক<ট পাতলা �ািUেকর <টউব) 
Tঢাকােনা ক<ঠন হJত পাের এবং আlাসাউn (শরীেরর Tভতের Tদখার জনB বBবZত ইেমgজং য�) 
বBবহার করার দরকার হেত পাের। একািধকবার Tচnা করা লাগেত পাের। 

■ সাজ8 ািরর সময় আপনার অ"ােনেsMs যিদ আপনার রkচাপ িনখুতঁভােব পয8েবkণ করার িবষেয় উিdg 
হন, িতিন িবকx উপােয় এM করার জন" আেলাচনা করেত পােরন। উদাহরণswপ, অBােনেS<টU 
আপনার এক<ট ধমনীেত িবেশষ ধরেনর কBানুলা Sাপেনর িসCাD িনেত পােরন (আট9ািরয়াল লাইন)। 

■ আপিন ৪৫ িডিg বা তার Jবিশ Jকােণ বেস ঘুিমেয় Jযেত পােরন। 
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সাজJ ািরর পর Lজেগ ওঠা 
■ sলূতা থাকেল িনিদ8K িকছু সাজ8 ািরর Jkেt সাজ8 ািরর পর আপনােক হাই িডেপনেডিn ইউিনট 

(এইচিডইউ) অথবা ইনেটg�ভ Tকয়ার ইউিনেট (আইিসইউ) পাঠােনার Iেয়াজন হেত পাের। এ<ট 
পূব 9পিরকিxত হেয় থাকেল সাজ9ািরর পূেব 9ই আপনার সােথ আেলাচনা করা হেব। আপনার বড় 
অপােরশেনর জন" অ"ােনেs?ক িলফেলটM পড়ার মাধ"েম এইচিডইউ বা আইিসইউেত পিরকিlত অবsান 
সmেক8  আরও জানেত পারেবন। এM িবিভn ভাষায় আমােদর ওেয়বসাইেট পাওয়া যােব : 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

■ আপিন িসিপএিপ Jমিশন ব"বহার কের থাকেল সাজ8 ািরর পের আপনােক এM ব"বহার করেত উৎসািহত 
করা হেব।  

■ সকল Jরাগীেদরেক যত তাড়াতািড় সmব চলােফরা করেত উৎসািহত করা হয় এবং আপনােকও এর জন" 
psত থাকেত হেব। 

 

আপনার ঝঁুিক কমােত অCােনেs2sরা কী করেত পােরন 
িকছু pিkয়ার Jkেt িরিজওনাল অ"ােনেsMক pদােনর মাধ"েম Jজনােরল অ"ােনেsMেকর ঝঁুিক কমােনা Jযেত 
পাের। এM \ধুমাt সাজ8 ািরর sােনর আেশপােশর sায়ুWেলােক অবশ কের Jদয় যােত কের আপিন Jজেগ 
থাকেত পােরন। উদাহরণswপ, Igoয়া<ট আপনার শরীেরর িনেচর অংেশ হেল এিপডু"রাল বা sাইনাল 
অ"ােনেsMক উপযুk হেত পাের। িরিজওনাল অ"ােনেsিসয়ার আেরকM সুিবধা হেলা, এ<ট T�াে�ািসেসর ঝঁুিক 
�াস করার মাধBেম আপনােক অপােরশেনর পের খুব শী�ই আবার সচল কের তmলেত পাের। 

তেব, আপনার স্থূলতা থাকেল িরgজওনাল অBােনেS<টক Iদান জ<টল হেত পাের এবং একািধকবার JচKা 
করার দরকার হেত পাের। িকছু Jরাগীর Jkেt এই Jকৗশল ব"বহার করা সmব না-ও হেত পাের। 
অপােরশেনর িদেন অথবা িI-অBােসসেমe িvিনেক আপনার অBােনেS<টU আপনার সােথ িবিভH 
ধরেনর অBােনেS<টক িবকx এবং আপনার TuেY এসেবর ঝঁুকি◌Wেলা িনেয় আেলাচনা করেবন। 

 
িরিজওনাল অ"ােনেs?ক এবং নাভ.  bক সmেক8  আমােদর ওেয়বসাইেট িবিভn ভাষায় তথ" পাওয়া যােব : 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 
 

ঝঁুিক কমােত আপিন কী কী করেত পােরন 
সুs হেয় উঠেত আপিন অেনক িকছুই করেত পােরন। আপিন যতটা সmব সিkয় হওয়া এবং সুষম 
খাদ"াভ"ােসর ওপর আেলাকপাত করেত পােরন। Jছােটা Jছােটা পিরবত8 নও আপনােক সুs হেয় উঠেত সাহায" 
করেত পাের এবং সেব8াৎকৃK ফলাফল এেন িদেত পাের। 

সাজ8 ািরর জন" psত হেত আরও তথ" আমােদর ওেয়বসাইেট িবিভn ভাষায় পাওয়া যােব : 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 
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সিmিলত িসdাn gহণ  
সিmিলত িসdাn gহণ িনি�ত কের Jয Jরাগীরা িনেজেদর জন" স|ক িসdাn িনেত সমথ8ন পােcন। এM 
একM সহেযািগতামলূক pিkয়া যার মাধ"েম একজন িচিকৎসক Jরাগীেক িনেজর িচিকৎসার িবষেয় িসdােn 
িনেত সহায়তা কেরন। 

এই কেথাপকথেনর মেধ" থােক : 

■ িচিকৎসেকর দkতা Jযমন িবকl িচিকৎসা, Iমাণ, ঝঁুিক এবং সুিবধাসমূহ 

■ Jরাগী যা ভােলা জােনন : িনেজর পছ�, বBg)গত পিরিSিত, লuB, মূলBেবাধ এবং িবtাস। 

 

আরও জানেত িভিজট ক_ন : www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared-decision-
making 

িকছু সংsান ব"বহার কের আপিন অ"ােনেsMs বা িpঅপােরMভ অ"ােসসেমn কম�র সােথ আেলাচনার 
সময়টুk সেব8াtমভােব কােজ লাগােত পােরন। 

চুিজং ওয়াইজিল ইউেক িবআরএএন LOমওয়াকJ  
িচিকৎসা সmিক8 ত কী কী p� করেবন মেন রাখেত এM ব"বহার ক_ন। 
https://bit.ly/CWUK_leaflet 

এনএইচএস আs িB Lকােয়েQn 
আপনার িচিকৎসার ব"াপাের িবিভn িসdাn িনেত হেত পাের। 
https://bit.ly/NHS_A3Qs 

িদ Lসnার ফর Lপিরঅপাের+ভ Lকয়ার (িসিপওিস) 
সিmিলত িসdাn gহণ ব"াখ"া করার জন" িসিপওিস একM অ"ািনেমশন �তির কেরেছ। 
www.cpoc.org.uk/shared-decision-making 

আপিন %যসব p* করেত চাইেত পােরন 
অ"ােনেsMক িনেয় আপনার Jকােনা p� থাকেল JসWেলা িলেখ রাখুন (িনেচর উদাহরণzেলা বBবহার করেত 
পােরন এবং আরও Iw থাকেল িনেচ Tযাগ করেত পােরন)। অপােরশেনর িদেনর আেগ অBােনেS<টেUর 
সােথ কথা বলেত চাইেল িI-অপাের<টভ অ◌্যােসসেমn Mেমর সােথ Jযাগােযাগ ক_ন। তারা Jফােন 
অ"ােনেsMেsর সােথ আপনােক কথা বিলেয় িদেত পােরন অথবা িkিনেক Jদখা করােনার ব"বsা করেত 
পােরন। 

1 অ"ােনেs'েকর কারেণ আমার িক িবেশষ 1কােনা ঝঁুিক আেছ? 

2 আমার জন" 1কান ধরেনর অ"ােনেs'ক ব"বহােরর পরামশ: 1দওয়া হেব? 

3 আমার ঝঁুিক কমােত সাজ: ািরর আেগ আিম কী করেত পাির? 

4 … 

5 … 

6 … 
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সারসংেkপ  
sলূ Jরাগীরা সাধারণত অন"ান" Jরাগীেদর মেতা একই পdিতেত িচিকৎসা Jপেত সkম। 

বিধ8ত ঝঁুিক থাকেলও সাজ8 াির আেগ সময় থাকা সােপেk আপনার জীবনযাপেন িকছু পিরবত8 ন আনার মাধ"েম 
এWেলা hাস করা Jযেত পাের। ওজন িনিব8েশেষ সকল Jরাগীেদরেক এই িনেদ8 িশকাWেলা অনসুরণ করার 
পরামশ8 Jদওয়া হয় কারণ ভােলা িফটেনস ও সুsাs" সাজ8 ািরর সমস"া কাMেয় উঠেত ও dত সুs হেয় 
উঠেত সহায়তা কের। 

 

কৃতjতাsীকার 
এই সংsান �তিরেত পরামশ8 ও িনেদ8শনার জন" আমরা JসাসাইM ফর ওেবিসM অ"াn ব"ািরয়ািgক 

অ"ােনেsিসয়ার (এসওিবএ) Tরাগীেদর Iিতিনিধেদর ধনBবাদ িদেত চাই। 

 

আরও তেথCর উৎস 
আপনার জন/ 
■ এনএইচএস (www.nhs.uk/live-well)। 

■ আপনার িজিপ। 

■ িনেচর তথ"Wেলা আমােদর ওেয়বসাইেট িবিভn ভাষায় পাওয়া যােব : 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages: 

❑ সাজ8 ািরর জন" psিত – িফটার Tবটার সুনার  
❑ অ"ােনেsিসয়া এবং ঝঁুিক 
❑ তথ"মলূক িলফেলট এবং িভিডওর সংsান। 

■ িদ Jসnার ফর JপিরঅপােরMভ Jকয়ার (www.cpoc.org.uk)। 

■ ডায়ােবMস ইউেক (diabetes.org.uk)। 
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আপনার ডাkােরর জন/ 
■ JসাসাইM ফর ওেবিসM অ"াn ব"ািরয়ািgক অ"ােনেsিসয়া (এসওিবএ) (www.sobauk.co.uk)। 

■ িpঅপােরMভ ম"ােনজেমn অব িদ অিবস সািজ8 ক"াল Jপেশn 
(https://bit.ly/periop-obese-patient)। 

 
 
দায় বজ9ন িববিৃত 
আমরা এই িলফেলেটর তথB স<ঠক ও হালনাগাদকৃত রাখার সেব 9াতভােব Iেচnা কির, িক� তার িন�য়তা 
Tদওয়া স�ব নয়। আমরা IতBাশা কির না Tয এই সাধারণ তেথB আপনার স�াবB সম� Iেwর উ�র 
Tদওয়া হেয়েছ অথবা আপনার জনB z��পূণ 9 সম� িবষয় িনেয় িবশেদ আেলাচনা করা হেয়েছ। এই 
িলফেলট<টেক িনেদ9শনা িহেসেব বBবহার কের, আপনার িনজR পছ�-অপছ� এবং উে�গ িনেয় 
আপনার িচিকৎসা দেলর সােথ আেলাচনা করা উিচৎ। এই িলফেলটেক পথৃকভােব িচিকৎসা পরামশ 9 
িহেসেব বBবহার করা উিচৎ নয়। এ<ট Tকানও বািণgজBক বা বBবসার উে�েশB বBবহার করা যােব না। 
স8ূণ 9 দায় বজ9ন িববিৃত Tদখেত এখােন 

(www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/bengali) িvক ক�ন।  

সম� অনুবাদ �া�েলটস 9 উইদাউট বড9ােস 9র (Translators without Borders) অনুবাদকগণ সরবরাহ 
কেরেছন। অনুবাদzিলেক যথাস�ব িনভm 9ল করেত Tসzিলর মান পরীuা করা হেয়েছ, তেব িকছm  তেথBর 
ভmল অথ 9 এবং ভmল বBাখBার স�াবনা রেয়েছ। 

 

আমরা আপনার মতামত জানেত আgহী 
আপনার Jকােনা মnব" থাকেল অনgুহ কের এই |কানায় ইেমইল ক_ন : 
patientinformation@rcoa.ac.uk 
 
Royal College of Anaesthetists 
Churchill House, 35 Red Lion Square, London WC1R 4SG 
020 7092 1500 
 

www.rcoa.ac.uk 
 
িdতীয় সংsরণ, িডেস%র ২০২৩ 
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