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 كنزوب ھتقلاعو ریدختلا
 ءارجإ ءانثأ ةیفاضإ رطاخمو تابوعص دوجو يف اًببس نوكت نأ نزولا ةدایزل نكمی اذاملو فیك روشنملا اذھ حضوُی
 تایلمعلا ءارجإ دعبو ءانثأو لبق ھلعف نكمی يذلا ام ىلع اضًیأ ءوضلا يقلُی ھنإ امك .ریدختلاو ةیحارجلا تایلمعلا
 ةرفوتملا "كیلع ریدختلا ریثأت" ةیلاتلا ةرشنلا بناج ىلإ ةرشنلا هذھ ةءارقب يصونو .رطاخملا هذھ نم دحلل ةیحارجلا
 www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages :انھ ةفلتخم تاغلب
 تایوتحملا

 .ةنمسِلاو ریدختلا ■
 .نزولا ةدایزو ةنمسِلاب ةطبترملا رطاخملا ■
 .ةنمسِلاب ةطبترملاو ةعئاشلا ةیبطلا تلااحلا ■
 .رطاخملا لیلقت ■
 .اھدعبو ةیلمعلا موی يف ھعقوتت نأ نكمی يذلا ام ■
 .تامولعملل ةیفاضإ رداصم ■

 

 ةمدقملا
  .ربكأ لٍكشب ةنیعم تافعاضم ثودح رطخل كضرعُی نأ دئازلا كنزول نكمیف ،ةیحارج ةیلمع ءارجلإ ططختو ةنمسِلا نم يناعت تنك اذإ

 ،كلذب رثأتت نل ىفشتسملا يف كتیاعر نكلو ،ةیعامتجا ةلكشمك ةَنمسِلا ىلإ رظنُی ام اًبلاغف .مصولل اوضرعتی نأ نكمی ةنمسِلا نم نوناعی نیذلا صاخشلأا نأ ملعن نحنو
 اھُتاسایس نمضت نأو ةیاعرلا رییاعم ىلعأ كحنمت نأب ةمزلمُ )NHS( ةینطولا ةیحصلا تامدخل ةعباتلا تایفشتسملاف .كریغ نع ةیمھأ لقأ وأ فلتخمُ كنأب لماعُت نلف
 .كتمارك ىلع ظافحلا

 لكشب عیمجلا ثدحتی نأ مھملا نمف ،كلذل .ةیحارجلا تایلمعلا ءارجإ ءانثأ ربكأ رطاخمل ةضرعمُ ةیبط ةلاح اھنأ ىلع ةنمسِلا ىلإ نورظنی نوحارجلاو ریدختلا ءابطأف
 .مھجئاتن نیسحتو مھتیاعرب ةقلعتملا تارارقلا يف ةكراشملا ىلع مھدعاسیس اذھ نلأ ،اھرطاخمو ةنمسِلا نع حیرص

 .ةنمسِلا ىضرم عم اھثودح حجرمُلا تافعاضملا عم لماعتلل اًیبط نوبردمُ ریدختلا ءابطأو

 لكشب ةنمسِلا ىضرمل ةمدقمُلا ةیاعرلاو بیردتلا ىوتسم نیسحتل )SOBA( )www.sobauk.co.uk( ةنادبلا جلاع ریدختو ةنمسِلا ةیعمج تزھجُ دقو
 .لضفأ
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 ؟اھسایق متی فیكو ةنمسِلا يھ ام
 تاسایق بناج ىلإ ،مسجلا ةلتك رشؤم ریدختلا ءابطأ مدختسیو .كلوطل ةبسنلاب يحص كنزو ناك اذإ ةفرعمل مدختست ةیباسح ةیلمع وھ )BMI( مسجلا ةلتك رشؤم نإ
 عباتلا مسجلا ةلتك رشؤمل يحصلا نزولا ةبساح مادختساب كب صاخلا مسجلا ةلتك رشؤم ةفرعم كنكمیو .ىضرملل ریدختلا ةیودأ نم ةبولطملا ةعرجلا باسحل ،ىرخأ
 ةلتك رشؤمو .calculator-weight/bmi-well/healthy-www.nhs.uk/live :ىلع )NHS( ةینطولا ةیحصلا تامدخلا ةئیھل
 .ةنمسِلا تلااح فینصتل يبطلا لاجملا يف ةمدختسملا سییاقملا دحأ وھ مسجلا

 

 مسجلا ةلتك رشؤم تافینصت

 18.5 نم لقأ ةفاحن

 24.9 و 18.5 نیب ام يحص نزو

 29.9 و 25 نیب ام دئاز نزو

 34.9 و 30 نیب ام ىلولأا ةئفلا نم ةنمسِ

 39.9 و 35 نیب ام ةیناثلا ةئفلا نم ةنمسِ

 40 نم ىلعأ ةثلاثلا ةئفلا نم ةنمسِ

 

 ضارمأب ةباصلإا رطخ نم دیزی طسولا ةقطنم لوح دئازلا نزولا نلأ مھم رمأ اذھو .كتدعم لوح دئاز نزو كیدل ناك اذإ ام دیدحتل رخآ سایقم وھ رصخلا مجحو
 .ةیغامدلا ةتكسلاو يركسلاو بلقلا

 :كرصخ طیحم ناك اذإ كنزو ةراسخ ةلواحم كیلع يغبنیف ،كمسج ةلتك رشؤم وأ كلوط نع رظنلا فرصبو

 رثكأف )ةصوب 37( مس 94 لاجرلل ■

 .رثكأف )ةصوب 31.5( مس 80 ءاسنلل ■

 :كرصخ طیحم ناك اذإ ماع بیبطب لاصتلاا كیلع يغبنیو اًدج ریبك رطخل ضرعمُ كنكلو

 رثكأف )ةصوب 40( مس 102 لاجرلل ■

 .رثكأف )ةصوب 34( مس 88 ءاسنلل ■

 .)nhs.uk/conditions( ءایلا ىلإ فللأا نم )NHS( ةینطولا ةیحصلا تامدخلا ةئیھ :ردصملا

 
 رارقلا ذاختا يف ةكراشملاو رطاخملا
  .نزولا ةدایزو ةنمسِلا نم نوناعی نیذلا ىضرملل ةیفاضلإا رطاخملا ضعب كانھ ،كلذ عمو .ةیاغلل نمآ ثیدحلا ریدختلا

  .طقف كتلاحب ةلص تاذ تناك اذإ اعًویش لقلأا رطاخملا شقانیس امك .كل ةبسنلاب ةیمھأ رثكأ اھنأ دقتعی يتلا رطاخملا كعم ریدختلا بیبط شقانیس

 :انھ ةفلتخم تاغلب رفوتملا ينورتكللإا انعقوم ىلع ریدختلاب ةطبترملا رطاخملا لوح لیصافتلا نم دیزملا ةءارق كنكمی
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 
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 :لثم ،ریدختلاو ةحارجلا ةیلمع ءانثأ ةیساسلأا تاءارجلإا ضعب ذیفنت بعصلا نم نوكی دقف ،دئازلا نزولا نم ةظوحلم تایوتسم كیدل ناك اذإ

ّدخملا نم كتعرج ىقلتت نأ يساسلأا نم ھنكل ،كیعارذب تامدك يف ببستی دقو لاًیوط اًتقو ذخأی نأ كلذل نكمیو .لئاوسلاو ةیودلأا ءاطعلإ دیرو ىلع روثعلا ■  رِ

 كمد طغض ةعباتم ■

ّدخملا ةیودلأا تاعرج طبض ■  )يلاتلا مسقلا رظنا( )OSA( مونلا ءانثأ سفنتلا عاطقنا نم يناعت تنك اذإ ةصاخ ،حیحص لكشب ةرِ

 بیبط ررقی دق ،تلااحلا ضعب يفو .ةیلمعلا ءانثأ ةیعیبط نیجسكلأا تایوتسم ءاقب نم دكأتلاو سفنتلا يف كتدعاسمل سفنتلا ىرجم يف سفنتلا بوبنأ لاخدإ ■
 انعقوم ىلع نم ریدختلا ءانثأ سفنتلاو ءاوھلا ىرجم نع تامولعملا نم دیزم ىلع لوصحلا كنكمی .ریدختلا لبق كتظقی ءانثأ سفنتلا بوبنأ لاخدإ ریدختلا
 www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages :يلاتلا عقوملا ربع ةفلتخم تاغلب ةحاتم يھو ينورتكللإا

  .كلقنل مقاطلا ةجاح لیلقتل تایلمعلا ةلواط ىلع سولجلا كنم بلطُی دقو .ةیحارجلا كتیلمع ءارجلإ حیحصلا عضولل ككیرحت يف تابوعص ■

 

 :نأ ةنمسِلا نم نوناعی نیذلا ىضرملل نكمی ،كلذ ىلإ ةفاضلإاب

 ریدختلا دعب يفاعتلل لوطأ اًتقو قارغتسا ■

 ةحارجلا ةیلمع دعب حورجلاو ردصلا تاباھتلا ىودعب ةباصلإا رطاخم ةدایز ■

 طغضلا نع ةجتانلا تاباصلإا رطاخم ةدایز ■

 .ةحارجلا ةیلمع دعب لوطأ ةرتفل ىفشتسملا يف ءاقبلا ىلإ ةجاحلا ■

 

  ؟ةحارجلا ةیلمع ءارجلإ يمییقت متیس فیك
 ربع ةراشتسا هذھ نوكت دقو .ةحارجلا ةیلمع قبست يتلا عیباسلأا يف كلذو )قبسملا مییقتلا مساب اضًیأ ةفورعملا( ةیلمعلل قباسلا مییقتلا ةدایع يف كتیؤر متت نأ بجی
 يأ ءارجإ بلطو كب صاخلا مسجلا ةلتك رشؤم باسحو ،يبطلا كخیرات ةعجارمب ةدایعلا وفظوم موقیس .يصخشلا روضحلاب وأ ةیضارتفا ةراشتسا وأ فتاھلا
 .كب ةصاخلا ةیاعرلاب ةقلعتملا تارارقلا يف ةكراشملاو ةلئسلأا حرطل كل ةصرف اضًیأ اھنإ .ةبولطم نوكت لیلاحت وأ تارابتخا

  .ةیحارجلا ةیلمعلا لبق مییقتلا ءانثأ اھتشقانم مھملا نمو ،ریدختلاو ةحارجلا ءارجإ دنع ةیفاضإ رطاخم هاندأ ةروكذملا ةیبطلا تلااحلا لمحت نأ نكمی

 مونلا ءانثأ سفنتلا عاطقنا
 ةیلمع ءارجلإ نومدقتی نیذلا صاخشلأا نم دیدعلا فرعی لا دقو .مسجلا ةلتك رشؤم عافتراب طبتریو عئاش مونلا يف بارطضا وھ )OSA( مونلا ءانثأ سفنتلا عاطقنا

 نم ءزجك ةیحارج ةیلمعل مدقی صخش يلأ مونلا ءانثأ سفنتلا عاطقناب صاخلا صحفلا ءارجإ متی نأ بجی كلذلو مونلا ءانثأ سفنتلا عاطقناب نوباصم مھنأ ةیحارج
  .ةیحارجلا ةیلمعلا لبق مییقتلا

 :ىلإ )OSA( مونلا ءانثأ سفنتلا عاطقنا يدؤی نأ نكمیو

 لاًیل سفنتلا فقوت ■

 نیتئرلاو بلقلا ىلع طغض ثودح ■

 مونلا ةلق ■

 راھنلا ءانثأ دیدش قاھرإب روعشلا ■

 .نیجسكلأا تایوتسم يف ضافخناو نوبركلا دیسكأ يناث يف مكارت ببسی نأ نكمی يذلاو سفنتلا يف ماظتنا مدع ثودح ■

 :ىلع مونلا ءانثأ سفنتلا عاطقنا لوح تامولعملا نم دیزملا ةفرعم كنكمی
apnoea-www.nhs.uk/conditions/sleep 

 ةیودلأل اًدج اسًاسح كلعجی دق دیدشلا وأ لدتعملا مونلا ءانثأ سفنتلا فقوت نلأ ریدختلل عوضخلا دنع )OSA( مونلا ءانثأ سفنتلا عاطقنا رابتعلاا يف ذخأت نأ مھملا نم
 عاطقنا نم يناعت تنك اذإ .)OSA( مونلا ءانثأ سفنتلا عاطقنا ضارعأ مقافت ىلإ يدؤت نأ ةیودلأا هذھل نكمیف .مللأا تانكسم ضعب ىلإ ةفاضلإاب ،ةردخملاو ةئدھملا
 .ةحارجلا ةیلمع دعب بثك نع كتلاح ةبقارمل )HDU( ةقئافلا ةیاعرلا ةدحو يف كتقافإو كیفاعتل قبسملا مییقتلا قیرف ططخی دقف ،مونلا ءانثأ سفنتلا

 

 ؟)OSA( مونلا ءانثأ سفنتلا عاطقناب يصیخشت مت اذإ لعفأ نأ بجی اذام
 يتلا مونلا ءانثأ سفنتلا عاطقنا ةروطخ ىدم ةفرعم ىلإ نوجاتحیسو .كلذب قبسملا مییقتلا قیرف رابخإ ىجریف ،مونلا ءانثأ سفنتلا عاطقنلا صیخشت لعفلاب كیدل ناك اذإ
 طغضلا زاھج مدختست تنك اذإ .هاقلتت يذلا جلاعلاو مونلا ءانثأ سفنتلا عاطقنا نم كجلاعی يذلا يئاصخلأا تامولعمو ،ةقبسم ةیصیخشت تارابتخا للاخ نم كیدل
 ةیئاوھلا كلاسملا يف رمتسملا يباجیلإا طغضلا زاھج راضحإ اًدج مھملا نمف ،مونلا ءانثأ سفنتلا عاطقنا جلاعل )CPAP( ةیئاوھلا كلاسملا يف رمتسملا يباجیلإا
 .ةحارجلا ةیلمع دعب ارًوف ھمادختسا نم نكمتت ىتح ىفشتسملا ىلإ كعم يصخشلا
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 ؟مونلا ءانثأ سفنتلا عاطقنا بارطضا يدل نأ دقتعأ تنك اذإ ھلعف يّلع بجی يذلا ام
 ةشقانم وأ ةیحارج ةیلمع ىلإ ةجاحب كنأ ملعت نأ درجمب صحفلا نع ماعلا كبیبط لأست نأ كیلع بجیف ،مونلا ءانثأ سفنتلا عاطقناب كتباصإ ةیلامتحا نم اًقلق تنك اذإ
  .قبسملا مییقتلا قیرف عم رملأا

 نوكت نأ رطاخمل اضًرعم ةریبك ةروصب كناربتعی قبسملا مییقتلا قیرفو ریدختلا بیبط نكل ،ةحارجلا لبق مونلا ءانثأ سفنتلا عاطقنا صحفل تقو كانھ نكی مل اذإ
 دقل امدنع ماعلا كبیبط ةراشتسا كلذ دعب كیلع بجیو ،ةحارجلا ةیلمع ءانثأ كتملاس ىلع ظافحلل مونلا ءانثأ سفنتلا عاطقنا نم يناعی ضیرمك كنولماعی دقف ،كلذك
 .تیفاعت

 ةیلمع ءاغلإ ىلإ يدؤی فوس مونلا ءانثأ سفنتلا عاطقنا مھیدل نوكی نأ يف هابتشلاا وأ مھیدل مونلا ءانثأ سفنتلا عاطقنا دوجو نأ نم قلقلاب ىضرملا ضعب رعشی
 سفنتلا عاطقنا يف هابتشلاا لوح ةحوتفم تاشقانم ءارجإ مھملا نمف ،بسانم لكشب كتیاعرل طیطختلاو كتملاس ىلع ظافحلل ،عقاولا يف .لاحلا سیل اذھ نكلو .ةحارجلا
 .كتیاعر نع لوؤسملا قیرفلا عم ھصیخشت مت يذلا وأ مونلا ءانثأ

 
 يناثلا عونلا نم يركسلا ضرم
 .كمد يف ركسلا ىوتسم مظنی يذلا نیلوسنلأا نومرھل مواقمُ كمسج حبصی امدنع اذھ ثدحی

 :عقوملا للاخ نم يناثلا عونلا نم يركسلا ضرم لوح تامولعملا نم دیزم ىلع لوصحلا كنكمیو
 diabetes-2-www.nhs.uk/conditions/type 

 ةروطخ دادزتو .أطبأ نوكی دق مھءافش نأ ببسب كلذو ةیحارجلا ةیلمعلا ءارجإ دعب ىودعلاب ةباصلإل ةضرع رثكلأا مھنأ يركسلا ضرم نم نوناعی نیذلا ىضرملا دعُی
 يف مكحتلا نأشب اًقلق تنك اذإ .مھم رمأ وھ ةیحارجلا ةیلمعلا دعوم برق مدلا يف ركسلا ةبسنل دیجلا طبضلاف كلذلو ،مدلا يف ركسلا ىوتسم ةدایز عم ىودعلاب ةباصلإا
 .كل ةروشملا میدقت مھنكمی يتلا يركسلا ىضرم ةضرمم وأ ماعلا كبیبط ةیؤرل ارًكبم اًدعوم ددحف ،مدلا يف ركسلا ةبسن

 )مدلا تاطلج( مدلا رثخت
 .ةلتاق نوكت نأ ىتح وأ ریبك لكشب كتلاح روھدت ىلإ غامدلا وأ نیتئرلا وأ بلقلا يف ةیومدلا تاطلجلا ببست نأ نكمیو .مدلا تاطلجل ضرعتلا رطخ نم ةنمسِلا دیزت
 ناكملإا ردق ةكرحلا ىلع كعیجشت متی نأ عقوتملا نمو .رطخلا اذھ لیلقتل تاوطخ ذاختا مھملا نمف اذل ،ةحارجلا ةیلمع دعبو للاخ ةیومدلا ةطلجلا نوكت رطخ دادزیو
 عطقتملا يئاوھلا طغضلا ةزھجأ يف كیقاس عضو متی دقف ،ریرسلا يف نوكت امدنعو ،ةطغاض براوج ءادترا كنم بلطُی نأ لمتحملا نمو ؛اھدعبو ةحارجلا ةیلمع لبق
 .مدلا ةلویسل صارقأ وأ نقح كل فصولا متی دقف ،كلذ ىلإ ةفاضلإاب .)مدلا تاطلج عنمتو كیقاس يف مدلا قفدت نم دیزت ةزھجأ(

 

 بلقلا ضارمأو مدلا طغض عافترا
 .بلقلا تابرض يف بارطضا نم اضًیأ ةنمسِلا نم نوناعی نیذلا ىضرملا يناعی دقف .بلقلا ضارمأو ،لورتسیلوكلا عافتراو ،مدلا طغض عافتراب ةنمسِلا طبترت

 تابرض ماظتنا مدع وأ بلقلا روصق وأ ةیبلق ةبونب ةباصلإا رطخ نم ةنمسِلا دیزت نأ نكمیو .بلقلاو مسجلا ىلع اًیفاضإ اطًغض ةحارجلا ةیلمعو ریدختلا ببسی دقو
 .اھدعبو ةحارجلا ةیلمع ءانثأ )يعیبطلا ریغ بلقلا عاقیإ( بلقلا

 دیج لكشب مظنمُ كیدل مدلا طغض نوكی نأو ضارملأا هذھ نم يأ نم يناعت تنك اذإ ام ریدختلا قیرف فرعی نأ مھملا نمف ،ىرخلأا ةیبطلا تلااحلا عم لاحلا وھ امك
 ةیلمع قبست يتلا روھشلاو عیباسلأا يف مدلا طغض يف دیجلا مكحتلا نإف ،ةحارجلا ةیلمع موی يف مدلا طغض صحف متیس ھنأ نم مغرلا ىلع .ةحارجلا ةیلمع لبق
 طغض نأ نم اًقلق تنك اذإ ةیحارج ةیلمع ىلإ ةجاحب كنأب كتفرعم درجمب ماعلا كبیبطب لصتا .ةحارجلا ةیلمع دعبو للاخ ةیبلقلا لكاشملا رطاخم نم للقی ةحارجلا
 .دیج لكشب جلاعمُ ریغ كمد

 

 ةدعملا ةقرح
 رثكأ مھ ةنمسِلا وأ نزولا ةدایز نوناعی نیذلا ىضرملاو .)ءيرملا عاجترا( قلحلا وحن أطخلاب ةدعملا ضمح عاجترا ببسب ردصلا يف ةقرحب روعشلا يھ ةدعملا ةقرح
 .ریدختلا ءانثأ تافعاضم ىلإ يدؤت نأ نكمی اھنكل ،فیفط ضرمك ةدعملا ةقرح صاخشلأا ضعب ربتعی دقو .ةلاحلا هذھب ةباصلإل ةضرع

 كانھ لازی لا نكلو ،رطخلا اذھ لیلقتل سفنتلا بوبنأ مدختسُی ام اًبلاغو .ریدختلا ءانثأ نیتئرلا ىلإ ةدعملا تایوتحم برست نم دیازتم رطخ كانھ ،ةدعملا ةقرح ةلاح يفف
  .سفنتلا بوبنأ زواجتت نأ نكمی وأ سفنتلا بوبنأ عضو لبق نیتئرلا لخدت دق ةدعملا تایوتحم ضعب نأ رطخ

 ذخأب ىضرملا مظعم حصن متیو .رطاخملا هذھ نم للقی نأ نكمی ماظتناب ةضومحلل ةداضملا ةیودلأا مادختساو ةیانعب قبسملا مییقتلا قیرف نم مایصلا تاداشرإ عابتا
 .ةحارجلا ةیلمع موی يف ةضومحلل ةداضملا مھتیودأ
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 ؟ةیلمعلا موی يف ثدحی اذام

 نم دیزمل .ةنمسلا نم نوناعی لا نیذلا ىضرملاب ةصاخلا كلت لثم تاوطخلا سفن كب صاخلا ةیاعرلا مقاط كعم عبتی فوس ،ةنمسِلا نم نوناعی نیذلا ىضرملل ةبسنلاب
  :انھ ةفلتخم تاغلب ةحاتملا "كیلع ریدختلا ریثأت" ةیلاتلا ةرشنلا أرقإ تامولعملا

www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

 موی يف كنوری امدنع كعم روملأا هذھ ةشقانم متتسو .يحارجلا قیرفلاو ریدختلا بیبط لبق نم فلتخم لكشب اھب مایقلا مزلی دق يتلا ءایشلأا ضعب كانھ ،كلذ عمو
 .ةحارجلا ةیلمع

 .ةفلتخم / ةیفاضإ نوكت دق يتلا ءایشلأا يلی امیفو

 .تایلمعلا ةلواط ىلع عضومتلا وأ كسفن عضو كنم بلطُی دق ■

 نكل ،ةمحدزمو ةلوغشم تائیب تایلمعلا فرغ نوكت نأ نكمیو .ریدختلا ةفرغ نم لاًدب ،حیحصلا عضولا يف نوكت نأ درجمب تایلمعلا ةفرغ يف ریدختلا ىقلتت دق ■
 .كتیاعر نأشب متھی كانھ نم لك

 .عانقلا نم لاًدب فنلأا ربع كلذ متی دق نكلو ،ىضرملا عیمج عم لاحلا وھ امك ،مونلا لبق سفنتلل نیجسكلأا كؤاطعإ متیس ■

 قوف تاجوملا مادختسلا ةجاح كانھ نوكت دقو )لئاوسلاو ةیودلأا ءاطعلإ يومد ءاعو يف لخدُی قیقر يكیتسلاب بوبنأ( ةیبطلا ةّینُقلا لاخدإ بعصلا نم نوكی دق ■
 .كلذ لعفل تلاواحم ةدع رملأا بلطتی دقو .)مسجلا لخادب ام ةیؤرل مدختسُت ریوصت تادعم( ةیتوصلا

 نكمی يتلاو ىرخلأا قرطلا شقانی نأ نكمملا نمف ،ةحارجلا ةیلمع للاخ قیقد لكشب كمد طغض ةعباتمو سایق صخی امیف اًقلق كب صاخلا ریدختلا بیبط ناك اذإ ■
 )ةینایرش ةرطسق( نایرشلاب ةلصتملا كب ةصاخلا ةیبطلا ةّینُقلا مادختسا ریدختلا بیبط ررقی دقف ،لاثملا لیبس ىلع .كلذب مایقلا اھللاخ نم

 .رثكأ وأ ةجرد 45 اھترارح ةجرد ةفرغ يف مونلل دلخت كلعج متی فوس ■

 
 ةحارجلا ةیلمع دعب ةقافلإا

 ةزكرملا ةیانعلا ةدحو وأ )HDU( ةقئافلا ةیاعرلا ةدحو يف ةیاعرلا ىلإ كجایتحا رطخ دادزی ،ةیحارجلا تایلمعلا نم ةنیعم عاونأ دعب ةصاخو ،ةنمسِلا عم ■
)ICU( ةیاعرلا ةدحو يف اھل ططخملا ةماقلإا نع دیزملا ةفرعم كنكمی .ةحارجلا ةیلمع لبق كعم بیبطلا ھشقانیسف ،اطًطخم كلذ ناك اذإو .ةحارجلا ةیلمع دعب 
 :ةددعتم تاغلب ينورتكللإا انعقوم ىلع ةرفوتملاو ىربك ةحارج ءارجلإ ریدختلا انترشن ةءارق للاخ نم ةزكرملا ةیانعلا ةدحو وأ ةقئافلا

www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

  .ةحارجلا ةیلمع دعب ھمادختسا ىلع كثح متیسف ،)CPAP( ةیئاوھلا كلاسملا يف رمتسملا يباجیلإا طغضلا زاھج مدختست تنك اذإ ■

 .كلذل ازًھاج نوكت نأ كیلع بجیو كلذ نم نونكمتی املاح ةكرحلا ىلع ىضرملا عیمج عیجشت متی ■

 

 كیلع رطخلا لیلقتل ھلعف ریدختلا بیبط عیطتسی يذلا ام
 كل حمسی امم ةیلمعلل ةبولطملا ةقطنملا يف باصعلأا ردخی يذلاو ،يعضوم ریدخت ءارجإ للاخ نم )يلكلا( ماعلا ریدختلا رطخ نم فیفختلا نكمی ،تایلمعلا ضعب يف
 نمكت )يعضوملا( يحانلا ریدختلل ىرخأ ةدئاف كانھ .اًبسانم ةیفاجلا قوف وأ يعاخنلا ریدختلا نوكیسف ؛كدسج نم يلفسلا ءزجلا يف ةیلمعلا تناك اذإف .اظًقیتسمُ ءاقبلاب
 .مدلا تاطلجو رثختب ةباصلإا رطاخم نم للقی امم ؛ةحارجلا دعب ركبم تقو يف ىرخأ ةرم ةكرحلاب كل حمسی دق ھنأ يف

 عم ةینقتلا هذھ مادختسا نكمملا ریغ نم نوكی دقو .تلاواحم ةدع رملأا قرغتسی دقو ةنمسِلا نم يناعت تنك اذإ ةبوعص رثكأ نوكی دق يعضوملا ریدختلا ،لاح يأبو
 ةحاتملا ریدختلا تارایخ لوح ریدختلا بیبط كشقانی فوس كتحارج موی يف ىتح وأ قبسی يذلا مویلا يف ةیلمعلل قباسلا مییقتلا ةدایع روزت امدنع .صاخشلأا ضعب
 .اھل ةبحاصملا رطاخملاو كتحارجل

 
 :تاغل ةدعب ةحاتم تامولعملا ،انعقوم يف يبصعلا راصحلإاو يعضوملا ریدختلاب ةقلعتملا رطاخملا لیصافت نع دیزملا ةءارق كنكمی

www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

 

 رطاخملا نم دحلل ھب مایقلا كنكمی ام
 نزاوتم يحص ماظن لكأ ىلع زیكرتلا كنكمیف .اھدعب يفاعتلا ىلع كدعاست دق يتلاو كتیلمع ءارجإ دعوم رظتنت امنیب اھلعف كنكمی يتلا ءایشلأا نم ریثكلا كانھ
 .كتیلمع حاجن صرف نم دیزتو كیفاعت يف دعاست نأ نكمملا نم تارییغتلا رغصا ىتح .تعطتسا املك كرحتلاو

 :انھ ةفلتخم تاغلب ينورتكللإا انعقوم ىلع ةحارجلل دادعتسلاا ةیفیك لوح تامولعملا نم دیزم ىلع روثعلا نكمی
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

  



 

6 

  كرتشم رارق ذاختا
 .ھجلاع نأشب رارق ىلإ لصوتلل ضیرملا بیبطلا اھللاخ نم معدی ةینواعت ةیلمع اھنأ امك .مھل ةبسانملا تارارقلا ذاختلا دارفلأا معد رارقلا ذاختا يف ةكراشملا نمضت

 :يلی ام نیب عمجی ثیدحلاو شاقنلاو

 دئاوفلاو رطاخملاو ةلدلأاو جلاعلا تارایخ لثم ،بیبطلا تاربخ ■

 .ھتادقتعمو ،ھمیقو ،ھفادھأو ،ةیصخشلا ھفورظو ،ھتلایضفت :هریغ نم رثكأ ضیرملا ھفرعی ام ■

 

 making-decision-www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared :طبارلا اذھ ربع دیزملا ىلع فرعت

 :ةیحارجلا ةیلمعلا لبق مییقتلا مقاط وأ ریدختلا بیبط عم كتاشقانم نم ةدافتسا ىصقأ قیقحتل اھمادختسا كنكمی يتلا تاودلأا ضعب يلی امیف

 ةدحتملا ةكلمملا يف )BRAN( ءيش لعف مدع مأ ،لئادبلاو ،رطاخملاو ،دئاوفلا لمع راطأ ةلئسأ نع ةباجلإا قیرط نع ةمكحب رایتخلاا
 .جلاعلا نع ةلئسأ حرط ىلع كدعاست ةادأك ھمدختسا نكمیو

https://bit.ly/CWUK_leaflet 

 ةلئسأ ةثلاث حرطت )NHS( ةینطولا ةیحصلا تامدخلا ةئیھ
 .ةیحصلا كتیاعرب قلعتت تارایخ ةدع كیدل نوكی دقف

https://bit.ly/NHS_A3Qs 

 )CPOC( ةحارجلاب ةطیحملا ةرتفلا ءانثأ ةیاعرلا زكرم
 .ةكرتشملا رارقلا ذاختا ةیلمع حرشل ةكرحتم موسر ملیف ةحارجلاب ةطیحملا ةرتفلا ءانثأ ةیاعرلا زكرم جتنأ

making-decision-www.cpoc.org.uk/shared 

 اھحرط دوت دق ةلئسأ
 عم ثدحتلا يف بغرت نإو .)هاندأ ةصصخملا ةحاسملا يف كدنع نم ةلثمأ ةفاضإوأ هاندأ ةحضوملا ةلثملأا مادختسا كنكمی( اھبتكاف ،ریدختلا لوح ةلئسأ كیدل تناك اذإ

 وأ فتاھلا ربع ریدختلا بیبط ىلإ ثدحتلل كل بیترتلا نم نكمتی دق يذلاو ،ةیحارجلا ةیلمعلا لبق مییقتلا قیرف عم لصاوتلا نكمیف ،ةیلمعلا موی لبق ریدختلا بیبط
 .ةدایعلا يف ھتلباقم

 ؟ریدختلا ببسب ةصاخ رطاخمل ضرعم انأ لھ 1

 ؟يتحارجل ھب ىصوملا ریدختلا عون ام 2

 ؟رطاخملا لیلقتل ةیحارجلا يتیلمع لبق ھلعف يننكمی يذلا ام 3

4 … 

5 … 

6 … 

 

  صخّلملا
 .نورخلآا ىضرملا اھب رمی يتلا تاءارجلإا سفنب ةنمسِلا نم نوناعی نیذلا ىضرملا رمی ام ةداع

 اضًیأ حصنُیو .كتایح بولسلأ تارییغتلا ضعبب مایقلا للاخ نم اھلیلقت نكمی رطاخملا هذھف ،ةحارجلا ةیلمع لبق فٍاك تقو كانھ ناك اذإ ،نكلو ،ةدیازتم رطاخم كانھو
 ةحارجلا ةیلمع تابلطتم عم لماعتلل لضفأ لكشب مھدعی نأ نكمی ةحصلاو ةیندبلا ةقایللا نیسحت نلأ تاداشرلإا هذھ عابتاب ،مھنازوأ نع رظنلا ضغب ،ىضرملا عیمج
 .مھیفاعت نم عیرستلاو
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 ریدقتو ركش
 .ىوتحملا اذھ جاتنإ يف مھتاھیجوتو مھحئاصن ىلع )SOBA( ةنادبلا جلاع ریدختو ةنمسِلا ةیعمج يف ىضرملا نع نیعفادملا نیطشانلل ركشلاب ھجوتن نأ دون

 
 تامولعملا نم دیزمل رداصم

 كل
 .)well-www.nhs.uk/live( ةینطولا ةیحصلا تامدخلا ةئیھ ■

 .ماعلا كبیبط ■

 :www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages :انھ تاغل ةدعب انعقوم ىلع ةحاتمُ ةیلاتلا تامولعملا ■

  لضفلأل عیرسلا نسحتلا - ةیحارجلا ةیلمعلل دادعتسلاا ❑
 هرطاخمو ریدختلا ❑
 .ویدیفلاب ةیئرملا لئاسولاو ةیملاعلإا تاروشنملا ❑

 .)www.cpoc.org.uk( ةحارجلاب ةطیحملا ةرتفلا ءانثأ ةیاعرلا زكرم ■

 .)www.diabetes.org.uk( ةدحتملا ةكلمملا يف يركسلا ضرم ■

 

 كئابطلأ
 .)SOBA( )www.sobauk.co.uk( ةنادبلا جلاع ریدختو ةنمسِلا ةیعمج ■

 ةنمسِلا نم نوناعی يذلا ةیحارجلا تایلمعلا ىضرمل ةحارجلاب ةطیحملا ةرتفلا ءانثأ ةرادلإا ■
)patient-obese-https://bit.ly/periop(. 
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 ةیلوؤسم ءلاخإ
كلت  يطغت  لاأ  عقوتملا  نم  كلذك . اھئاقب  نامض  اننكمی  اذھ لا  عمو  ،اھتقدو  ةرشنلا  هذھ  تامولعم  ةثادح  ىلع  ظافحلا  يف  اندوھج  لذبن  اننإ 
عم  مكیدل  فواخم  يأ  وأ  مكتارایتخا  ةشقانم  يغبنی  اذل  اھعم . لماعتلا  بجی  يتلا  ةمھملا  لئاسملا  وأ  مكیدل  ةلئسلأا  عیمج  ةماعلا  تامولعملا 

هذھ  مادختسا  نكمی  ةیصوت .لا  اھنأ  ىلع  ةرشنلا  هذھ  اولماعت  طقف .لا  يعجرم  لیلدك  ةرشنلا  هذھ  مادختساو  ،مكب  صاخلا  يبطلا  قیرفلا 
رقنلا ىجری  ،لماكلاب  ةیلوؤسملا  ءلاخإ  نایب  ىلع  علاطلال  ةیراجت . وأ  ةیئاعد  ضارغأ  يلأ  ةرشنلا   انھ 

.)information/translations/arabic-www.rcoa.ac.uk/patient( 

دودح  لاب  نومجرتم  ةمظنمل » عباتلا  ةمجرتلا  ىدتنم  نم  ةمدقم  تامجرتلا  عیمج  » (Translators without Borders).  طبض مت 
تامولعملا ضعبل  ریسفت  ءوس  وأ  ءاطخأ  دوجو  لامتحا  ىقبی  نكلو  ،ةنكمم  ةقد  لضفأب  تامجرتلا  كلت  ةدوج  . 

 

 كیأر ىلع انعلطأ

 patientinformation@rcoa.ac.uk :ىلإ ينورتكللإا دیربلا ربع اھلاسرإ ىجریف ،ةماع تاظحلام يأ كیدل ناك اذإ
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