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Sedasyon hakkinda

Bu brosur sedasyonun ne oldugunu, nasil calistigini ve ne zaman
ihtiyaciniz olabilecegini aciklar. Ayrnca sedasyon kullanmanin
yararlar ve riskleri ile nasil bir his olabilecegini de anlatir.

Daha da dnemlisi, sedasyondan sonra bakiminiz icin neye
ihtiyaciniz olacagini size soyler.

Birlikte calisan hastalar, hasta temsilcileri ve anestezistler,
tarafindan yazilmustir.

Sedasyon, b_ir prosedur sirasinda daha rahat hissetmenize yardimci olmak icin ilaclarn
verilmesidir. llaclar (yatistincilar) genellikle damariniza verilir intfravendz veya V), ancak
bazen adizdan (oral) veya yUz maskesi yoluyla da verilebilir.

Sedasyon uzmani sedasyonunuzu uygulayan saglik uzmanina verilen isimdir.
Ameliyathanede, bu kisi genellikle anestezi doktorudur. Hastanedeki diger yerlerde
veya hastane disindaki kliniklerde, bu kisi bir doktor veya egitimli baska bir saglik uzmani
olabilir.

Uc farkli intfravendz sedasyon seviyesi vardir. Bunlara 'minimal’, ‘orta’ (bazen bilingli
sedasyon da denir) ve 'derin' sedasyon denir. Bununla birlikte, seviyeler kesin dedildir ve
hastanin kullanilan ilaca ne kadar duyarl olduguna baghdir.

Sedasyon ve genel anestezi arasindaki farklar nelerdir?
Sedasyon ve genel anestezi arasindaki temel farklar sunlardir:

= bilinc dUzeyiniz

» nefesinizi desteklemeye yardimcli olacak ekipman ihtiyaci

= olasi yan efkiler.

Minimal ve orta dizeyde sedasyon ile kendinizi rahat, uykulu ve rahatlamis hissedersiniz.
Bazen uykuya dalabilirsiniz, ancak uyanmak kolay olacaktir.

Genel anesteziile islem sirasinda tamamen habersiz ve bilingsiz olursunuz.

ikisi arasinda derin sedasyon vardir.



Minimal sedasyon
(anksiyoliz)

Orta derecede sedasyon
(bilingli sedasyon)

Derin sedasyon

Az miktarda yatistinciilac
alacaksiniz.

Biraz daha yatstirici
olacaksin

Daha yuksek dozda bir
veya daha fazla yatstinici
ilaca sahip olacaksiniz.

Etrafinizda olup bitenler
karsisinda kendinizi
rahatlamis ve daha az
endiseli hissedeceksiniz

Kendinizi ¢ok rahatlamis

ve uykulu hissedeceksiniz.

Tedaviniz sUresince
cogunlukla
uyuyacaksiniz

Uyanik olacaksiniz ve
normal
konusabileceksiniz

Uykunuz gelecek ama
normal konusabilir ve
istenirse basit talimatlarn
uygulayabilirsiniz.

Tedavinizin sUresince
cogunlukla
uyuyacaksiniz ve
konusmaniz pek mimkun
olmayacaktirr,

Muhtemelen tedavini
goérdugunuzu
hatirhyorsunuz ancak tUm
detaylarn
hatirlamiyorsunuz.

Tedavinizin baz
polUmlerini
hatirlayabilirsiniz.

Tedavinizin cogunu
hatirlamaniz olasi degildir
— sedasyon seviyesi
gerektigi gibi
ayarlanacaktir.

Minimal sedasyon
nefesinizi etkilememelidir

Orta derecede sedasyon
nefesinizi etkilememelidir

Nefesiniz yavaslayabilir.
Sedasyon uzmaniniz
izleyecek ve gerekirse
yardimci olacaktir.

Birlesik Krallik'ta derin
sedasyon, anestezi
doktorunun egitim ve
becerisine sahip personel
tarafindan
uygulanmalidir.

Oral sedasyon nedir?

Genel anesteziden 6nce cok endiseliyseniz, yatistinc bir tablet (6rnegin diazepam)
almak bazen sizi rahatlatmak icin yararl olabilir, ancak genellikle bir islem sirasinda sizi
rahatlatmak icin tek basina yeterli degdildir. ise yaramasi zaman alir ve doz kisiden kisiye

degisir.

Sizinle ilgilenecek ekiple anlasmaniz olmadidi sGrece, hastaneye gelmeden dnce
doktorunuzdan oral sakinlestirici recete yazmasini istememelisiniz, aksi takdirde
tedavinizin devam etmesi mUmkun olmayabilir.




Ameliyatinizin ve prosedurin yararlarini ve zarar risklerini konusmak icin doktorunuzla
gorUstigunuzde net bir sekilde dUsunebilmeniz dnemlidir. Daha sonra operasyon veya
prosedurU kabul ettiginizi belirtmek icin bir form imzalamaniz gerekecektir.

Intravendz sedasyon nedir?

intravendz sedasyon, genellikle kolunuzdaki veya elinizdeki bir damara yerlestirilen
kGcUk bir plastik tUp (kanUl olarak da adlandirlir) kullanilarak sizi rahatlatmak icin bir
yatistincinin kan dolasiminiza enjekte edilmesidir.

Sedasyon uzmanlari, dogru miktarda yatistinci vermek ve herhangi bir yan eftkiyi
yonetmek icin egitiimistir. Sedasyon uzmaniniz tedaviniz boyunca yaninizda kalacak ve
solunum ve oksijen seviyenizi izleyecektir.

Intravendz sedasyon altinda hangi tedaviler yapilabilir?

Bircok kUcUk tedavi ve inceleme, genellikle lokal anestezi ile birlikte infravendz sedasyon
ile yapilabilir. Birkag érnek sunlari icerir:

cilt veya meme biyopsileri
kink kemiklerde kUcUk onarm
cilt, el veya ayak icin kUcUk cerrahi

mide (endoskopi), akciger (bronkoskopi), kolon (kolonoskopi), veya mesane
(sistoskopi), ile ilgili sorunlarn teshisine yardimci olan prosedurler

dis cekimi veya diger dis tedavileri
katarakt gibi gbz operasyonlari.
kozmetik cerrahi
Bazi daha kapsamli tedaviler sedasyon ve lokal anestezi altinda da yapilabilir.

Dis ameliyatlarinda ve kozmetik kliniklerinde sedasyon

Sedasyon altinda yapilan tedaviler genellikle hastanede yapilir. Ancak dis tedavisi icin
sedasyon bir dis cerrahisi veya uzman bir dis kliniginde de saglanabilir. Kozmetik cerrahi
icin sedasyon bir klinikte yapilabilir. GUvenli bakiminiz icin standartlar ayni kalir. Sedasyon
uzmaniniz, dis hekiminiz veya kozmetik cerrahiniz uygun sedasyon turlerini sizinle
goOrusecektir — yetiskinler ve cocuklar icin dis tedavisi icin farkl sedasyon tUrleri
mevcuttur. Tedaviniz sirasinda neler olacagini ve olasi riskleri aciklamalidirlar. Size
verdikleri her tUrlU tavsiye ve talimati dikkatli bir sekilde uygulamaniz énemlidir.

Tedaviniz icin sedasyon bir secenek ise faydalar nelerdir?
Sedasyon hizli calisir ve doz ayarlanabilir béylece dogru miktar alirsiniz.

Tedaviniz sirasinda rahatlamanizi saglar. Daha sonra tedaviniz hakkinda pek bir sey
hatirlamayabilirsiniz.

Bazi islemlerde, genel anestezi yerine sedasyon uygulanmasi mUimkUndur, bu da bazi
tibbi sorunlar olan hastalarda yardimci olabilir.

Genellikle genel anesteziden daha az yan etkisi vardir.

lyilesme genel anesteziden daha hizlidir, bu nedenle kendinizi iyi hissediyorsaniz
genellikle tedavinizden bir veya iki saat sonra eve gidebilirsiniz.



Sedasyon yerine alternatifler nelerdir?

Genel anestezi: boyunca tamamen bilingsiz olacaksiniz ve prosedUry
hatilamayacaksiniz.

Sedasyonsuz lokal anestezi: tfedaviniz sirasinda tamamen uyanik olacaksiniz, ancak
rahat olacaksiniz. Prosedurl gérmenizi engellemek icin bir ekran yerlestirilebilir.

Sedasyon yapip yapamayacagima kim karar veriyore

Isleminiz icin sedasyon secenedinin olup olmadigini dederlendirme sirasinda doktorunuz
veya hemsirenizle gérusebilirsiniz. Teklif edilmediyse de bu uygulamayi her zaman talep
ededbilirsiniz.

Mevcut tibbi durumlardan daha yUksek risk altindaysaniz, doktorlariniz secenekleri sizinle
gOrUsecektir. Daha sonra sizin icin en iyi secenedi birlikte kararlastirabilirsiniz.

Sedasyonlu bir isleme hazirlanmak icin ne yapabiliim?

Baktiginiz kisiler varsa, drnegin cocuklar veya yaslilar, prosedirden sonraki gine kadar
baska birinin onlara bakmasini planlamaniz gerekecektir.

Tercihen imkani olan bir yetiskinin sizi araba veya taksi ile eve gétirmesi gerekecektir
- sedasyondan sonra toplu tasima araclarini kullanmaniz énerilmez. Sedasyonun
etkileri 24 saate kadar sUrebilecegdinden,size bakmak icin bir gece kalmalar gerekir.

Solunum cihazlan ve duzenli olarak aldiginiz recetesiz satilan ilaclar da dahil olmak
Uzere-tUm ilaclarnnizi yaniniza alin.

Bir hastaliginiz veya soguk alginliginiz varsa, ya da hamileyseniz, sedasyon yaptirmak
gUvenli olmayabileceginden lUtfen hastaneniz veya kliniginizle iletisime gecin.
Tedavinizin yeniden dUzenlenmesi gerekebilir.

Emziriyorsaniz, islemin yapillacagdi gun doktorunuza bildirin.

Hastaneye veya klinige gelmeden 6nce tirnak cilasi ve takilar dahil tm makyaiji
cikarn. Bir alyans takabilirsin.

Sizi rahat ve sicak tutmak icin sabahlik veya polar gibi bol giysiler getirin. Kolay giyilen
dUz ayakkabilar giyin.

Tedavimden dnce vyiyip icebilir miyime

Klinik veya hastane size yemeyi ve icmeyi ne zaman birakmaniz gerektigi de dahil
olmak Uzere kesin talimatlar verecektir.

Orta ve derin sedasyon, icin tedavinizden alti saat dnce yemek yemeyi birakmalisiniz,
ancak tedavinizden iki saat dncesine kadar normal miktarda ‘berrak sivi’ icebilirsiniz.
Berrak sivilar arasinda su, seyreltiimis meyve suyu (parcacik icermeyen) ve siyah cay
veya kahve bulunur.

Bundan daha uzun sure yemek yemeyi veya icmeyi birakmayin.

Minimal sedasyon icin, genellikle oruc tutmak gerekli dedildir, ancak hastanenizle tam
talimatlar netlestirmeniz dnem tasir.

Diyabetiniz varsa, diyabetik ilacinizi ne zaman almaniz ve yemek yemeyi birakmaniz
gerektigi konusunda 6zel talimatlar sormalisiniz.



Tedavimin oldugu gun ne olacake

Genellikle bir ameliyat dnlUgU giyerseniz. islem odasina gittiginizde, sedasyon uzmaniniz
size bazl izleme ekipmanlar baglayacaktir. Kullanilan ekipman genellikle sunlari
icerecektir:

kolunuzda bir tansiyon mansonu
kalp ritminizi kaydetmek icin gogsun Ust kismina yapistinian cikartmalar
oksijen seviyenizi dlcmek icin parmaginizda bir mandal

soludugunuz karbondioksit miktarini dlcen ince plastik bir tUp. Bu genellikle bir oksijen
maskesine takilr.

Intravendz sedasyon nasil verilire

Sedasyon kolunqzdoki veya elinizin arkasindaki bir damara konulan bir damlalik
(kandl) ile verilir. Islem sirasinda intiyaciniz olursa daha fazla sakinlestirici verilebilir.
Derin sedasyonda, genellikle damariniza strekli olarak bir ilac verilir.

Burnunuzun hemen icine oturan plastik bir tUpten veya bir yiz maskesinden
soluyabileceginiz ekstra oksijen olacak.

Sedasyon nasil bir duygue

Bu, verilen ilacin miktarina bagli olarak kisiden kisiye gdre degisir. Derin sedasyonda
uykuda olacaksiniz ancak hafif ve orta derecede sedasyonda genellikle hos bir sekilde
rahatlamis hissedersiniz.

Bazi hastalara bunun nasil bir his oldugunu sordugumuzda baz cevaplar sdyle oldu:
'Kendimi sarhos ve rUyada gibi hissettim.'

‘BUtUNn bunlar sirasinda uyanik oldugumu saniyordum ama bir saat sonra birdenbire
dalip gitmis olmalyim.’

‘Gercekten rahatlamis ve mutlu hissettim.’
‘Garipti - etrafimda olup bitenlerden cok kopuk hissettim.’

Islemden sonra eve gitmek

Hafif veya orta derecede sedasyon varsa, genellikle tedavinizden bir veya iki saat
sonra eve gidebilirsiniz.

Derin sedasyon uygulandiysa, iyilesmeniz genellikle iki saat veya daha uzun sUrer. Ne
zaman eve gidebilecediniz, prosedUrin kendisinden toparlanmanizin ne kadar
sUrecegine de bagli olabilir.

Daha 6nce belirtildigi gibi, imkani olan bir yetiskinin sizi araba veya taksi ile (tercihen
toplu tasima ile dedil) eve géturmesi ve bir gece boyunca sizinle kalmasi
gerekecektir. Tedavi sonrasi yaninizda olacak birini ayarlamadiysaniz, bir gece
hastanede kalmaniz veya tedavinizin ertelenmesi gerekebilir.

Sedasyon ayakta durmanizi giclestirebilir. LGtfen merdivenleri kullanirken dikkatli olun
ve dengesiz hissediyorsaniz yaninizda biri bulunsun.

Tedavinizden sonraki 24 saate kadar karar verme ve muhakeme beceriniz
etkilenebilir, bu nedenle bu sGre boyunca dnemli kararlar vermemelisiniz. Sosyall
medyada/kamuya acik forumlar da paylasim yapmaktan kacinmalisiniz.



m ilaclann vicudunuzdan cikmasi 24 saat sirebilecedi icin bu sUre boyunca ise
dénmemeli, bakmakla yUkUmIU oldugunuz kisilere bakmamali, ara¢ kullanmamali,
yemek pisirmemeli veya herhangi bir makine calistrmamalisiniz.

» Islemden sonraki 24 saat boyunca alkol veya uyku hapi almamalisiniz.
= Doktorunuz evde uygulanacak sonraki tedaviler hakkinda yazili talimatlar verecektir.

= Hastane, evde kendinizi iyi hissetmiyorsaniz aramaniz icin size bir irtibat telefon
numarasi verecektir.

= Islemden sonra endiseleniyorsaniz, kendinizi iyi hissetmiyorsaniz veya hastane iletisim
numarasini bulamiyorsaniz, aile hekiminizi arayabilir, 111'i arayabilir
veya gerekirse imkani olan bir yetiskinle yerel kaza ve acil servisinize basvurabilirsiniz

Yan etkiler, komplikasyonlar ve riskler

Modern sedasyonda ciddi problemler nadiren gorUlur. Risk tamamen ortadan
kaldinlamaz, ancak modern ilaclar, ekipman ve egitim sedasyonu son yillarda cok daha
gUvenli bir islem haline getirmistir.

Sedasyon uzmanlari, ézetlenen tUm risklerden kacinmak icin bUyUk 6zen gosterirler. Bu
riskler ve bunlardan kacinmak icin yaptiklarn hakkinda size daha detayli bilgilendirme
yapabilirler.

Kelimeleri ve sayilar yorumlama kisiden kisiye farklilik gosterir. Asagidaki dlcek yardimci
olmasi icin verilmistir,

Cok yaygin " 4 Cok nadir

10'da 1 1.000'de 1 10.000'de 1 100.000'de 1
Ailenizde Yoldan gecen Koéyde Kasabada Sehirde bir
bir kiside bir kiside bir kiside bir kiside kiside

Akademi web sitesindeki hasta bilgilendirme sayfalarindan daha fazla bilgi
edinebilirsiniz. www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/turkish

Sedasyon sirasinda karsilasabileceginiz riskler

= Solunum hiziniz yavaslayabilir. Bu 6zellikle derin sedasyonda sik rastlanir ancak her
sedasyon kullaniminda sz konusu bir risktir. Sedasyon uzmani sizi izieme konusunda
donanimlidir ve gerekirse solunumunuza yardimci olabilir.

= Kan basincinizin az miktarda diosmesi yaygindir, ancak sedasyon uzmani bunu tedavi
etme konusunda edgifimlidir.

» Kanulin yerlestirildigi yerde bir miktar morarma olmasi oldukca sik gorUlor.
= Nadir de olsa bulanti veya kusma yasayabilirsiniz.

= Midenizdeki yiyeceklerin cigerlerinize kagcmasi riski az da olsa vardir. Bu riski son
derece azaltmak icin yeme ve icmeye talimatlarnna uymaniz dnemlidir.

= Sedasyon ilaclarina karsi herhangi bir alerjik reaksiyon cok nadir gorulUr.



Sedasyondan sonra karsilasabileceginiz riskler

» Ayaktayken uykulu ve daha dengesiz hissetmek cok yaygindir. Ozellikle yaslysaniz,
daha yUksek dusme riski ile karsilasabilirsiniz.

» Sedasyonun karar verme yetinizi ve hafizanizi 24 saate kadar etkileyebilmesi yaygin
gOrulTr.

Sedasyonunuz hakkinda sormak isteyebileceginiz sorular

Sedasyonumu kim uygulayacak?

Ne tUr bir sedasyon benim icin ve uygulanmakta olan islem icin en iyisidire

Benim icin 6zel bir risk mevcut mu?

islemimden énce yemeyi ve icmeyi ne zaman birakmallyim?

O~ WON —

Goturtimek Uzere ne zaman hazir olmaliyime

llave kaynaklar

m Genel anestezi veya sedasyon alan kisilerin bakimi
(www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/turkish).
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m Anestezi alma veya anestezi islemi ile iliskili belirli riskler hakkindaki brosurleri Akademi
web sitesinde bulabilirsiniz: www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/furkish




Bu brosUrde yer alan bilgilerin dogru ve gincel olmasi icin cok calisiyoruz fakat bunu
garanti etmiyoruz. Bu genel bilgilerin sorabileceginiz tUm sorular ve sizin icin dneml
olabilecek her sorunu kapsamasini beklemiyoruz. Bu brosuru kilavuz olarak
kullanabilirsiniz ancak anestezi hakkindaki tercihlerinizi ve endiselerinizi tilbbi ekibinizle
gorusmelisiniz. Bu brosUr tek basina tavsiye olarak degerlendirimemelidir. Ticaret ya da
kar amaciyla kullanilamaz. Sorumluluk reddinin tamami icin buraya tfiklayin

( ).

Cevirilerin tamami Translators Without Borders cevirmenleri tarafindan saglanmaktadir.
Cevirileri olabildigince hatasiz hale getirmek amaciyla cevirilerin kalitesi kontrol
edilmektedir, fakat baz bilgilerin hatali olma ve yanlis yorumlanma riski vardir.

Bize goruslerinizi bildirin
GoruUslerinizi bu brosurU gelistirmede kullaninz.
Yorum ve Onerilerinizi [Utfen e-posta adresine génderin
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