COA

Royal College of Anaesthetists

Sedarea explicata

Aceasta brosurd explica ce este sedarea, cum functioneazd si
care sunt circumstantele in care poate fi necesard. Explica, de
asemeneaq, beneficiile si riscurile asociate sedarii, precum si
senzatiile pe care le-ati putea percepe.

Mai cu seama@, va va oferi informatiile necesare pentru alcatuirea

planului de ingrijire post-sedare.

Brosura a fost scrisa colaborativ de catre pacienti si reprezentantii
acestora, impreund cu anestezisti.

Sedarea este atunci cand iti sunt administrate medicamente pentru a va face sa va
simtiti mai relaxat pe durata unei proceduri. Sedativele se administreazd intravenos

(prin perfuzie sau injectie), dar uneori pot fi administrate si pe cale orald sau prin
intfermediul unei masti respiratorii.

Specialistul care se ocupd de administrarea sedativelor poartd numele de anestezist. In
sala de operatii, administrarea sedativului este facutda de catre medicul anestezist. In
alte locuri din spital sau din clinicile aflate in afara spitalului, acesta se poate numi
doctor sau un alt cadru medical instruit pentru a va ingrijii.

Exista trei nivele diferite de sedare infravenoasd. Acestea sunt: sedarea "'minima",
sedarea "moderatd” (uneori numita si "constientd") si sedarea "profundd". Cu toate
acesteq, nivelele nu sunt exacte si depind de modul in care reactioneaza fiecare
pacient la medicamentul administrat.

Care sunt diferentele dintre sedare si anestezie generald?
Principalele diferente dintre sedare si anestezie generald sunt urmatoarele:

m starea dvs. de constientd

= necesitatea de echipamente pentru sustinerea respiratiei dvs

m eventuale reactii adverse.

Avand administratd sedarea minimd sau moderatd, te simti confortabil, cu o usoard
stare de somnolentd si relaxat. Veti avea tendinta de a adormi, dar va va fi usor sa va
treziti.

In cazul anesteziei generale veti fi complet nereceptiv si inconstient pe durata
interventiei.

Sedarea profunda se afld undeva la mijloc.
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Sedarea minima
(anxioliza)

Sedarea moderata
(sedarea constientd)

Sedarea profundd

Veti avea administratd o
cantitate mica de
medicament sedativ

Veti avea administratd o
cantitate putin mai mare
de sedativ

Veti avea administratd o
cantitate mare de
sedativ care poate
contine unul sau mai
multe tipuri de substante

Va veti simti mai relaxat si
mai putin ingrijorat de
ceea ce se infdmpld in
jurul dumneavoastra

Va veti simti foarte
relaxat si cu stare de
somnolenta

Veti dormi pe
majoritatea duratei
tratamentului

Veti fi treaz si capabil de
a vorbi normal

Veti fi somnoros, dar veti
putea vorbi normal si veti
putea urma niste simple
instructiuni

Veti adormi si nu veti
vorbi deloc pe
majoritatea duratei
tratamentului

Cel mai probabil va veti
aminti fratamentul, insa
nu toate detaliile
acestuia

E posibil sa va amintiti
unele momente din
timpul tratamentului

Este probabil sa nu va
amintiti nimic din timpul
administrarii fratamentului
- nivelul de sedare va fi
administrat in functie de
nevoia fiecarui

Sedarea minimd nu ar
trebui sa va afecteze
respiratia

Sedarea moderatd nu ar
trebui sa va afecteze
respiratia

Este posibil sa vi se
reduca respiratia.
Anestezistul
dumneavoastrd va va
monitoriza si acorda
ajutorin functie de
nevoia fiecaruia.

In Regatul Unit, sedarea
profundad trebuie
administratd de catre
cadrele medicale cu un
nivel adecvat de instruire
siindemd&nare echivalent
cu cel al unui medic
anestezist.
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Ce este sedarea orala?

Aceasta poate deveni utila pentru relaxarea persoanelor foarte anxioase inainte de
administrarea unui anestezic general, insd Iin mod obisnuit, utilizatd singurd nu va
produce un efect relaxant destul de puternic in timpul unei interventii. Dureaza o
perioadd pdnad isi face efectul, iar doza administratd variaza de la un pacient la altul.

Nu ar frebui sa solicitati medicului de familie sa va prescrie un sedativ pe care puteti sa
i administrati pe cale orald inainte de a ajunge la spital, cu exceptia cazuluiin care
aveti o intelegere cu echipa care are grijd de dumneavoastrd, in caz contrar nu vi se
va putea administra tratamentul.

Este foarte important sa ganditi impede inainte de intdlnirea cu doctorul pentru a
discuta despre beneficiile si riscurile daundtoare care pot sd apard dupd operatie si
dupd intreaga interventie. Va trebui s semnati un formular prin care sa va dati acordul
pentru operatie sau interventie.

Ce este sedarea intravenoasad?

Sedarea infravenoasd este atunci cand un sedativ va este injectat in vend cu ajutorul
unui tub mic de plastic ( numit si canuld) care de obicei este plasat intr-o venad situata
pe brat sau in mana.

Specialistiiin sedare sunt instruiti in controlarea dozei corecte de sedativ sia
eventualelor reactii adverse. Anestezistul va sta cu dumneavoastrd pe parcursul
tratamentului si v& va monitoriza respiratia si nivelul oxigenului.

Care sunt tratamentele ce pot fi efectuate in timpul seddarii
intfravenoase?

Multe tratamente minore si investigatii pot implica sedarea intfravenoasd, de obicei
impreund cu un anestezist local. Printre exemple se numara:

biopsiile cutanate si mamare
repararea fracturilor minore
interventiile chirurgicale minore la nivelul pielii, mdinilor sau picioarelor

procedurile pentru diagnosticarea afectiunilor stomacului (endoscopie), plamanilor
(bronhoscopie), colonului (colonoscopie) sau vezicii urinare (cistoscopie)

extractia dintilor sau alte fratamente dentare
operatiile oculare, cum ar fiindepdrtarea cataractei.
chirurgie cosmetica

Anumite tratamente mai complexe se pot efectua de asemenea cu sedare si
anestezie locald.
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Sedarea in operatiile dentare siin clinicile cosmetice

Tratamentele care necesitd sedare sunt, de obicei, administrate intr-un spital. Cu toate
acesteq, sedarea in cazul tratamentelor dentare poate fi administratd si intr-o clinica
dentard sau intr-una specializatd in chirurgie dentard. Sedarea pentru o operatie
cosmeticd poate fi administrata intr-o clinica. Standardele pentru siguranta
dumneavoastrd raman aceleasi. Anestezistul dumneavoastrd, dentistul si chirurgul
cosmetic va vor explica tipurile de sedare poftrivite — sunt diferite tipuri de sedare
disponibile pentru tfratamente dentare aplicate adultilor si copiilor. Acestia ar frebuie s
va explice ce se va int@mpla pe parcursul fratamentului si eventualele riscuri. Este
important sa urmati cu atentie orice sfaturi si instructiuni pe care le primiti.

Care sunt beneficiile in cazul in care sedarea este o optiune
poftrivitd pentru tfratamentul dvs.?

Sedativul actioneazd rapid si doza poate fi ajustatd pentru ca dvs. sa primiti
cantitatea exactd de care aveti nevoie.

Va gjutd sa va relaxati pe durata tratamentului. Este posibil sG nu va amintiti prea
multe despre tfratamentul dumneavoastrd dupd ce a fost finalizat.

In cazul unor proceduri, se poate administra un sedativ In locul anesteziei generale,
care poate fi nepotrivitd pentru pacientii cu anumite afectiuni medicale.

In mod obisnuit, cauzeaza mai putine reactii adverse decat un anestezic general.

Recuperarea este mai rapidd decdt in cazul anesteziei generale, astfelincat, daca
va simtiti bine, va puteti intoarce acasd chiar si la o ord sau doud dupd tratament.

Care sunt alternativele la sedare?

Anestezicul general: veti fi complet inconstient in timpul interventiei si nu veti avea
nici o amintire dupad finalizarea acesteia.

Un anestezic local fara sedare: veti fi complet constient pe durata tratamentului, insd
va veti simti confortabil. Dacd nu doriti sa urmariti procedura, un paravan poate fi
plasat.

Cine decide dacd pot beneficia de sedative?

Puteti discuta optiunea sedarii cu doctorul sau asistentul(-a) medical(d) la momentul
evaludrii preoperatorii. Dacd nu vi s-a oferit, puteti intotdeauna sa intrebati daca este
posibild.

Dacad prezentati un risc crescut din cauza afectiunilor medicale pre-existente, medicii

vor discuta optiunile cu dvs. si veti putea lua o decizie impreunad. Puteti astfel alege
varianta potrivitd pentru dumneavoastrd impreunad.

Cum ma pot pregadti pentru o procedurd care necesita sedare?

Dacd aveti persoane de care frebuie sa aveti grijd, de exemplu copii sau batrdni, va
trebui sa planificati ca altcineva sa se ocupe de ei pand ziua urmatoare procedurii.

Un adult competent va trebui s& va insoteascd acasd cu masina sau taxiul —
mijloacele de fransport in comun nefiind indicate dupd sedare. Deoarece efectele
sedativelor pot dura panad la 24 de ore, persoana respectiva ar trebui s ramand
peste noapte sa va ingrijeascad.
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Luati toate medicamentele la spital cu dvs., inclusiv inhalatoarele si alte
medicamente fard prescriptie medicald pe care le luati in mod normal.

Dacad suferiti de o afectiune, o rdceald sau dacad sunteti insarcinatd, va rugdm sa
contactati spitalul intfrucat sedativele ar putea fi contraindicate. Poate fi necesard
modificarea tratamentului.

Dacad aldptati, informati medicul in ziua proceduri.

Indepartati machiajul, inclusiv oja sau bijuteriile, inainte de sosirea la spital. Vi se
permite purtarea verighetei.

Aduceti-va haine largi si confortabile, precum un halat sau un hanorac, care sa va
tind de cald. Purtati incaltdminte fard toc si usor de pus.

Pot manca sau bea inainte de tratament?

Clinica sau spitalul va va da instructiuni cu privire la incetarea consumului de alimente
si bauturi.

In cazul seddarii usoare si moderate, in mod obisnuit, vi se va cere s incetati consumul
de alimente cu sase ore inainte de tfratament, insd puteti bea lichide transparente cu
pAnd la doud ore inainte. Lichidele transparente sunt apa, sucul fard pulpd, ceaiul
negru si cafeaua.

Ar fi bine sG nu opriti alimentatia sau bauturile mai repede decdt va este indicat.

Pentru o sedare usoard, in cele mai multe cazuri, postul nu este necesar, dar este
important sa urmati instructiunile exacte oferite de spitalul dvs.

Dacad suferiti de diabet, solicitati informatii specifice cu privire la administrarea
medicamentelor siincetarea consumului de alimente.

La ce s ma astept in zivua procedurii?

In mod normal, va veti schimba intr-un halat. La sosirea n sala de interventie,
anestezistul va va atasa niste echipamente de monitorizare. Dispozitivele utilizate n
mod obisnuit, in timpul procedurilor sunt:

un tensiometru cu mansetd in jurul bratului
electroziin partea superioard a pieptului pentru inregistrarea ritmului cardiac
o clema pe deget pentru masurarea saturatiei de oxigen din sGnge

un tub subtire de plastic care masoard cantitatea expiratd de dioxid de carbon. In
mod normal, acest tub este atasat unei masti de oxigen.

Cum sunt administrate sedativele infravenoase?

Sedativele sunt administrate prin picurare (canuld) intr-o vena la nivelul bratului sau a
dosului palmei. In caz de nevoie, doza poate fi maritd in timpul procedurii. Tn
general, pe durata seddarii profunde vi se va administra un medicament in vend, in
mod contfinuu.

De obicei, vi se va administra si oxigen prin intermediul unui tub de plastic la nivelul
narilor sau printr-o masca.
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Ce simtiti in timpul sedariie

Senzatia variazd in functie de persoand si depinde de doza primitd. In timpul sedarii
profunde veti fi adormit(ad), darin timpul sedarii usoare si moderate veti simti doar o
senzatie placuta de relaxare.

Cand am intrebat cativa pacienti cum se simteau, raspunsurile au fost urmatoarele:
,M-am simtit foarte ametit si visator"

,Am crezut ca am fost freaz tot timpul, dar cred cd am atipit uneori pentru cd ora a
frecut cat ai clipi"

,M-am simtit foarte fericita si relaxata"

»A fost ciudat — m-am simtit foarte detasatd de ceea ce se intGmpla in jurul meu."

Externarea dupa procedurd

Dacad vi s-au administrat sedative usoare sau moderate, de obicei va puteti intoarce
acasd chiar sila o ord sau doud dupd tratament.

In cazul in care vi se administreazd un sedativ puternic, recuperarea va dura, de
obicei, doud ore sau mai mult. Momentul in care puteti pleca acasd poate depinde,
de asemeneaq, de cat fimp va va lua sa va recuperati dupd procedura in sine.

Dupd cum s-a mentionat anterior, un adult responsabil va trebui sa va insoteasca
acasd cu masina sau taxiul — evitdnd, in mod ideal, mijloacele de transport in comun
—si va frebui s& rdmand cu dumneavoastrd peste noapte. Dacd nu ati aranjat ca
cineva sd va insoteascd dupd tratament, este posibil sa fiti nevoit(d) sa rdmaneti in
spital peste noapte sau ca tratamentul sa va fie amanat.

Sedativele va pot face sa va simtiti instabil(d) pe picioare. Se recomandad atentie pe
scari si un insotitor in cazul in care va simtiti ametit(a).

Capacitatea de a lua decizii si judecata va pot fi afectate cu panad la 24 de ore
dupad tratament, asadar nu ar trebui sa luati decizii importante in acest timp. Ar
trebui sa evitati si sa postati pe retelele de socializare / forumurile publice.

Nu trebuie sa vaintoarceti la locul de munca, s& aveti grijd de persoanele aflate in
intretinere, s conduceti, s gatiti sau sa folositi utilaje timp de 24 de ore, deoarece
este posibil sa dureze atdt de mult fimp pentru ca medicamentele sa va fie eliminate
din organism.

Nu se recomandd consumul de alcool sau somnifere timp de 24 de ore dupd
interventie.

Medicul va va oferi instructiuni scrise cu privire la tratamentul suplimentar pe care
trebuie sa 1l urmati acasa.

Spitalul va va oferi un numar de telefon pe care il puteti apela in cazul in care va
simtiti rdu acasa.

Dacad va simtiti rau sau sunteti ingrijorat(a) dupd interventie si nu gasiti numarul de
telefon al spitalului, puteti apela medicul de familie, sunala 111 sau, in caz de

nevoie,
puteti merge la clinica de urgente locald insotit(d) de un adult competent.
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Reactii adverse, complicatii si riscuri

In sedarea modernd, problemele grave sunt mai putin frecvente. Riscurile nu pot fi
inlaturate complet, insd medicamentele moderne, echipamentul si instruirea au facut
ca sedarea sa devind mult mai sigurd in ultimii ani.

Personalul specializat in sedare acordd foarte multa atentie minimizarii riscurilor
enumerate. Acestia va vor putea oferi mai multe informatii despre oricare dintre aceste
riscuri si despre ceea ce fac pentru a le evita.

Oamenii au metode diferite de a interpreta cuvintele si numerele. Scala de mai jos este
oferitd pentru a va ajuta.

Foarte frecvent Putin frecvent Foarte rar
1din 10 1 din 1000 1 din 10.000 1 din 100.000
O persoanad O persoanad O persoanad O persoand O persoanad
din familia ta  de pe strada dinfr-un sat dintr-un oras dinfr-un oras
mic mare

Puteti gasi mai multe informatii pe paginile dedicate informarii pacientilor de pe site-ul
Colegiului: www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/romanian

Riscuri in fimpul sedarii
= Ritmul respiratiei dumneavoastrd poate incetini. Acest lucru este deosebit de
frecvent in cazul sedarii profunde, dar reprezintd un risc ori de cate ori se utilizeazd

sedarea. Specialistul in sedare este capabil s va monitorizeze si va poate ajuta sa
respirati dacd este necesar.

m Este foarte frecvent ca tensiunea arteriald sa va scadad usor, dar specialistul in sedare
este pregadtit sa trateze si acest aspect.

m Este foarte frecvent s ramdaneti cu o micd vandtaie in locul in care v-a fost plasatd
canula.

» Greata sau varsaturile pot apdreq, insd nu sunt frecvente.

m EXxistd un risc rar: continutul stomacului va poate ajunge in pldmani. Este important sa
urmati instructiunile legate de méncare si bauturd pentru a mentine acest risc foarte
scQzut.

= Reactiile alergice la medicamentele sedative sunt foarte rare.

Riscuri dupa sedare

m Este foarte frecvent sa fiti somnolent(Q) si sa va simtiti nesigur(a) pe picioare. Este
posibil s& aveti un risc mai mare de a cadea, mai ales dacad sunteti in varsta.

m Este frecvent ca sedarea sa va afecteze judecata si memoria fimp de pdnd la 24 de
ore.
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Intrebari pe care ati dori sd le adresati despre sedare

5

Cine Imi va administra sedativele?

Ce tip de sedare este cel mai poftrivit pentru mine si pentru interventia pe care o voi
urmae

Ma expun la riscuri speciale?

Cu cat timp inaintea interventiei ar trebui s nu mai mandnc si s nu mai beau
nimic?e

La ce ord ar trebui sa stabilesc sa fiu preluat(a) pentru a fiinsotit(d) acasd?

Resurse suplimentare

Ingrijirea unei persoane care a fost supusd unei anestezii generale sau unei seddri

generale (www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/romanian).

Academy of Medical Royal Colleges (Academia Colegiilor Regale Medicale).
Practici sigure de sedare pentru proceduri medicale: O actualizare. AOMRC, 2021
(https://bit.ly/3WEOHGY).

Academy of Medical Royal Colleges (Academia Colegiilor Regale Medicale).
Practici sigure de sedare pentru proceduri medicale: Standarde si orientare. AOMRC,
2013 (http://bit.ly/301ndg8).

Comitetul consultativ intercolegial pentru sedare in stomatologie. Standardele seddrii
constiente in furnizarea serviciilor de medicind dentarda. RCS, 2020
(https://bit.ly/3vzOYWP).

Brosuri cu informatii despre riscurile asociate anestezicelor sau procedurilor de
anesteziere sunt disponibile si pe site-ul Colegiului:
www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/romanian
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Depunem toate eforturile pentru a pdstra informatiile din acest prospect exacte si
actualizate, dar nu putem garanta acest lucru. Nu ne asteptdm ca aceste informatii
generale sa ofere raspuns la toate intrebdrile pe care le-ati putea avea sau sa trateze tot
ceea poate fiimportant pentru dvs. Trebuie sa discutati cu privire la optiunile dvs. si orice
preocupdri aveti cu echipa dvs. medicald, utilizdnd acest prospect ca ghid. Prospectul
nu frebuie considerat un sfat medical. Nu poate fi utilizat in scopuri comerciale sau de
afaceri. Pentru precizdri legale complete, va rugdm sa faceti clic aici

( ).

Toate traducerile sunt furnizate de comunitatea de traducdtori Translators Without
Borders (Traducatori fard frontiere). Calitatea acestor tfraduceri este verificatd pentru a
obtine traduceri cat mai exacte, dar exista riscul de inexactitati si de interpretare
gresitd a unor informatii.

Spuneti-ne opinia dumneavoastra

Asteptdm sugestile dumneavoastra pentru a imbundatati aceasta brosura.

Dacd aveti comentarii cu privire la brosurd va rugdm sd le trimiteti prin e-mail la adresa:

Royal College of Anaesthetists (Colegiul Regal al Anestezistilor)
Churchill House, 35 Red Lion Square, London WCIR 4SG
020 7092 1500

www.rcoa.ac.uvk

A doua editie, iunie 2021
Aceastd brosurd va firevizuitd dupd o perioadd de trei ani de la data publicatiei.

© 2021 Royal College of Anaesthetists

Aceastd brosurd poate fi copiatd in scopul producerii de materiale de informare pentru pacienti. V& rugdm sa citati
sursa originald. Daca doriti sa folositi o parte din brosurd infr-o altd publicatie, tfrebuie sa specificati sursa in mod
adecvat si sa eliminati siglele, marcile si imaginile. Pentru mai multe informatii va rugdm sd ne contactati.
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