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Czym jest sedacja?

Ponizsza broszura wyjasnia, czym jest sedacja, na czym polega
oraz kiedy moze okazac sie konieczna. Objasnia rowniez, jakie sg
korzysci oraz ryzyko stosowania sedacji, a takze jak mozna sie po
niej czuc.

Co wazne, broszura zawiera porady dotyczgce tego, jak
zaplanowac opieke nad pacjentem po zastosowaniu U niego
sedaciji.

Broszura zostata opracowana wspodlnie przez anestezjologdw oraz
pacjentow iich przedstawicieli.
Sedacja polega na podaniu pacjentowi srodkéw uspokajajgcych w celu zwiekszenia

jego komfortu podczas zabiegu. Srodki uspokajajace sg zwykle wprowadzane drogg
dozylng, a czasami mogq tez zostac¢ podane doustnie lub przy uzyciu maski.

Sedacjonistg nazywa sie pracownika stuzby zdrowia, ktéry zajmuje sie sedacjg. Na sali
operacyjnej role sedacjonisty zwykle petni anestezjolog. W innych czesciach szpitala i
klinikach poza nim moze to by¢ lekarz lub inny wyszkolony pracownik medyczny.

Istniejg rozne poziomy sedacji dozylnej. Sedacje dzielimy na: minimalng (ptytkq),
umiarkowang (czasami nazywang rowniez swiadomq) oraz gtebokq. Stopnie te nie sg
jednak precyzyjne i zalezg od wrazliwosci pacjenta na podawane leki.

Jakie sqg roznice pomiedzy sedacjg a znieczuleniem ogdlnym?
Gtéwne roéznice to:

= poziom Swiadomosci pacjenta

= koniecznos¢ stosowania urzgdzen do podtrzymywania oddechu

= mozliwos¢ wystgpienia skutkdw ubocznych.

W przypadku minimalnej i umiarkowanej sedacji pacjent czuje sie komfortowo, sennie i
swobodnie. Moze od czasu do czasu zasypiac, jednak tatwo go wybudzic.

Natomiast w przypadku znieczulenia ogdlnego pacjent pozostaje nieswiadomy i
nieprzytomny podczas zabiegu.

Sedacja gteboka plasuje sie pomiedzy dwoma powyzszymi stanami.



Sedacja minimalna
(przeciwlekowal)

Sedacja umiarkowana
(sedacja swiadoma)

Sedacja gteboka

Pacjentowi podana
zostaje mata ilosé srodka
uspokajajgcego

Pacjent otrzymuje troche
wiecej srodka
uspokajajgcego

Pacjent otrzymuje wyzszqg
dawke co najmniej
jednego srodka
uspokajajgcego

Pacjent czuje sie
zrelaksowany i mniej
zaniepokojony tym, co
sie wokot niego dzieje

Pacjent czuje sie bardzo
zrelaksowany i senny

Pacjent przesypia
wiekszos¢ zabiegu

Pacjent jest przytomny i
moze mowi¢ normalnie

Pacjent jest senny,
jednak moze moéwié
normalnie i wykonywac
W razie czego proste
polecenia

Pacjent §pii mato
prawdopodobne jest,
aby cokolwiek mowit
przez wiekszos¢ zabiegu

Pacjent z duzym
prawdopodobienstwem
bedzie pamietac¢ zabieg,
ale nie wszystkie jego
szczegoty

Pacjent moze pamietaé
niektére momenty
zabiegu

Mato prawdopodobne,
aby pacjent pamietat
cokolwiek z zabiegu -
poziom leku jest w razie
potrzeby dostosowywany

Sedacja minimalna nie
powinna mieé¢ wptywu
na oddychanie pacjenta

Sedacja umiarkowana
nie powinna mieé
wptywu na oddychanie
pacjenta

Oddech pacjenta moze
zwolni¢. Sedacjonista
monitoruje stan pacjenta
i udziela pomocy w razie
koniecznosci.

W Wielkiej Brytanii zabieg
sedacji gtebokiej moze
zostac przeprowadzony
jedynie przez pracownika
medycznego, ktdrego
przeszkolenie i
umiejetnosci sg
porownywalne do
poziomu wyszkolenia i
umiejetnosci
anestezjologa.

Czym jest sedacja doustnae

Przed podaniem $rodka do znieczulenia ogdlnego czasami stosuje sie sedacje doustng

(np. diazepam) w celu uspokojenia bardzo zaniepokojonych pacjentéw, choc
zazwyczaj ten typ sedacji sam w sobie nie wystarcza do uspokojenia ich podczas




zabiegu. Zanim lek zacznie dziata¢, musi mingc¢ tfroche czasu, a dawki sg rézne dla
réznych pacjentow.

Pacjent nie powinien prosic¢ lekarza rodzinnego (GP) o przepisanie mu doustnych
Srodkdw uspokajajgcych do zazycia przed przybyciem do szpitala, chyba ze uzyskat
zgode od zespotu medycznego, ktory bedzie sie nim opiekowat. W innym wypadku
zabieg moze zosta¢ nawet odwotany.

Pacjent musi by¢ w stanie trzezwo mysle¢ podczas spotkania z lekarzem, na ktérym
bedzie omawiac korzysci, jak rowniez ryzyko komplikacji zwigzane z operacjq i
zabiegiem. Pod koniec spotkania pacjent bedzie musiat podpisac stosowny formularz
jako dowdd na to, ze zgadza sie na operacje lub zabieg.

Czym jest sedacja dozylnae

Sedacja dozylna ma miejsce wtedy, gdy srodek uspokajajgcy wstrzykiwany jest do
krwiobiegu pacjenta za pomocg matej plastikowej rurki (zwanej takze kaniulq)
umiejscowionej przewaznie w zyle w ramieniu lub dtoni.

Sedacjonisci sq przeszkoleni w podawaniu odpowiedniej dawki leku uspokajajgcego
oraz w radzeniu sobie z potencjalnymi skutkami ubocznymi. Sedacjonista towarzyszy
pacjentowi podczas zabiegu i monitoruje jego oddech oraz poziom tlenu we krwi.

Jakie zabiegi mozna wykonywac przy zastosowaniu sedacii
dozylneje

Z pomocq sedacji dozylnej, czesto wraz ze znieczuleniem miejscowym, moze byc¢
przeprowadzanych wiele mniej powaznych zabiegow i badan. Oto kilka przyktadow:

biopsja skory lub piersi
mniej skomplikowane zabiegi ztozenia ztamanych kosci
drobne zabiegi na skorze, dtoni lub stopie

badania, ktére pozwalajg zdiagnozowac problemy z zotgdkiem (endoskopial),
ptucami (bronchoskopia), jelitem grubym (kolonoskopia) oraz pecherzem
moczowym (cystoskopia)

usuwanie zebow lub inne zabiegi stomatologiczne
operacje oka, takie jak usuniecie zacmy
operacje plastyczne.

Niektore z wiekszych zabiegdw rowniez mogq by¢ przeprowadzane przy uzyciu sedacijii
znieczulenia miejscowego.

Sedacja w zabiegach dentystycznych i klinikach chirurgii plastycznej

Zabiegi przy uzyciu sedacji sq czesto przeprowadzane w szpitalu. Jednak sedacja moze
zostac wykorzystana takze w gabinecie dentystycznym lub w specjalistycznej klinice
stomatologicznej w celu przeprowadzenia zabiegu dentystycznego. Zabiegi chirurgii
plastycznej mogg byc¢ przeprowadzane z uzyciem sedacji w klinice. Standardy
bezpiecznej opieki nad pacjentem pozostajqg takie same. Sedacjonista, stomatolog
bqdz chirurg plastyczny omoéwiqg z pacjentem odpowiednie rodzaje sedacji — istniejg
rézne typy sedacji dostepne przy zabiegach dentystycznych u dorostych i dzieci.
Powinni oni wyjasni¢ pacjentowi rodzaje ryzyka oraz to, co bedzie miato migjsce
podczas zabiegu. Wazne, aby pacjent uwaznie stosowat sie do podanych zalecen i
instrukciji.



Jakie sq korzysci w przypadku, gdy sedacja jest odpowiednig
opcjqg dla pacjenta?
Dziatanie sedacji jest szybkie, a dawka moze by¢ dostosowana tak, aby pacjent
otrzymat odpowiedniq ilo$¢ leku.
Sedacja utatwia zrelaksowanie sie podczas zabiegu. Pacjent moze niewiele z niego
pamietac.

W przypadku niektérych zabiegdw sedacja moze zostac zastosowana zamiast
znieczulenia ogdlnego, co moze byc¢ korzystne dla pacjentdw cierpigcych na
niektére problemy zdrowotne.

Sedacja zazwyczaj wywotuje mniej skutkdw ubocznych niz znieczulenie ogdine.

Po sedacji pacjent szybciej dochodzi do siebie niz po znieczuleniu ogdinym i dzieki
temu zwykle moze wrécic do domu nawet godzine lub dwie po zabiegu, jezeli czuje
sie dobrze.

Jakie inne opcje sqg dostepne?
Inieczulenie ogodlne: pacjent jest w petni uspiony podczas zabiegu i nie ma zadnych
wspomnien dotyczgcych procedury po jej zakonhczeniu.

Znieczulenie miejscowe bez lekéw uspokajajgcych: pacjent jest w petni swiadomy
podczas zabiegu, jednak czuje sie podczas niego komfortowo. Moze zostac
zastosowany parawan, aby zastoni¢ przed pacjentem operowane migjsce.

Kto decyduje o tym, czy u pacjenta mozna zastosowac sedacje?

Pacjent moze porozmawiac o opcji sedaciji z lekarzem lub pielegniarkg podczas oceny
przedoperacyjnej. Jesli lekarz nie zaproponowat takiej opcji, pacjent moze zapytacd,
czy istnieje taka mozliwosc.

Jesli u pacjenta wystepuje podwyzszone ryzyko zwigzane z istniejgcymi schorzeniami,
lekarz omowi z nim wszystkie opcje. Decyzja o najlepszej opcji dla pacjenta
podejmowana jest wiedy wspdlnie.

W jaki sposdb mozna przygotowac sie do zabiegu z uzyciem
sedacji¢

Jesdli pacjent ma kogos pod opiekqg, na przyktad dzieci lub osoby starsze, musi
zapewnic im opieke przez inng osobe na caty dzien po przeprowadzonym zabiegu.

Pacjenta bedzie musiata przetransporfowac do domu osoba dorosta samochodem
lub taksdwkq — transport komunikacjg miejskg po sedacji nie jest wskazany. Jako ze
skutki sedacji mogqg utrzymywac sie do 24 godzin po przeprowadzeniu zabiegu,
dana osoba powinna zaopiekowac sie pacjentem przez noc.

Do szpitala nalezy zabrac wszystkie przyjmowane leki, tgcznie z inhalatorami i
regularnie przyjmmowanymi srodkami dostepnymi bez recepty.

Jesdli pacjent jest chory, przeziebiony lub jest w cigzy, nalezy skontaktowac sie ze
szpitalem lub klinikg, gdyz sedacja moze nie by¢ w tych sytuacjach bezpieczna. W
takich wypadkach moze zaistnie¢ koniecznos¢ przesuniecia zabiegu na inny termin.
Jesli pacjentka karmi piersig, powinna poinformowac o tym lekarza w dniu zabiegu.

Przed przybyciem do szpitala nalezy zmy¢ caty makijaz — w tym lakier do paznokci —
oraz zdjgc¢ bizuterie. Mozna miec na sobie obrgczke Slubng.



Nalezy wzig¢ ze sobqg luzne ubrania, np. szlafrok lub polar. Pomogg one czuc sie
wygodnie i ufrzymac ciepto. Nalezy zatozy¢ ptaskie obuwie, tatwe do zaktadania
oraz zdejmowania.

Czy mozna jesc i pic przed zabiegiem?

Klinika lub szpital przekaze pacjentowi doktadne instrukcje, w tym informacje o tym,
kiedy nalezy przestac jesc i pic.

W przypadku zastosowania sedacji umiarkowanej lub gtebokiej nie powinno sie jes¢ na
sze$¢ godzin przed zabiegiem, ale do dwodch godzin przed zabiegiem mozna pic
~klarowne ptyny”. Klarowne ptyny to na przyktad: woda, rozcienczony sok (bez
kawatkdw owocow), a takze czarna herbata lub kawa.

Unikanie jedzenia i picia przez okres dtuzszy niz podany powyzej nie jest wskazane.

Przy sedacji lekkiej poszczenie czesto nie jest w ogdle wymagane, jednak zawsze nalezy
potwierdzi¢ doktadne zalecenia ze szpitalem.

Jesdli pacjent choruje na cukrzyce, powinien poprosic o odpowiednie instrukcje
dotyczgce harmonogramu zazywania lekdw na cukrzyce oraz zaprzestania jedzenia.
Co dzieje sie w dniu zabiegu?

Pacjent zazwyczqj przebiera sie w szlafrok. Gdy pacjent uda sie na sale operacyjng,
sedacjonista zwykle podtgczy go do odpowiednich urzgdzeh monitorujgcych. Do
urzqdzen tych przewaznie nalezq:

cisnieniomierz zaktadany na ramie
elekirody na gornej czesci klatki piersiowej do pomiaru rytmu serca
klips na palcu do pomiaru poziomu tlenu

waska, plastikowa rurka, ktéra mierzy ilos¢ dwutlenku wegla w wydychanym przez
pacjenta powietrzu. Zazwyczaqj jest ona podtgczana do maski tlenowe;.

W jaki sposdb podaije sie sedacje dozylng?e

Sedacje podaje sie przez kropldwke (kaniule), ktéra wprowadzana jest do zyty w
ramieniu lub na grzbiecie dtoni. Podczas zabiegu mozna podac wiecej leku, jesli
zajdzie taka koniecznosc. W przypadku sedacii gtebokiej lek zwykle wprowadzany
jest do zyty przez caty czas trwania zabiegu.

Pacjentowi zwykle podaje sie dodatkowy tlen przez rurke umieszczong w nosie lub
przez maske.
Jakie uczucie wywotuje sedacja?

Reakcje sqg rézne u réznych osdb w zaleznosci od ilosci podanego leku. Podczas sedacii
gtebokiej pacjent jest uspiony, a podczas sedacji lekkiej i umiarkowanej zwykle czuje sie
przyjemnie rozluzniony.

Oto niektére odpowiedzi od pacjentéw, ktdrych zapytano o odczucia wywotane przez
sedacje:

,Czutam sie rozkojarzona i rozmarzona”.

»Myslatem, ze caty czas bytem przytomny, ale musiatem chwilami przysypiac, bo nagle
okazywato sie, ze mineta cata godzina”.



,Czutem sie naprawde odprezony i szczesliwy".
, 10 byto dziwne - czutam sie bardzo oderwana od tego, co dziato sie wokdt mnie”.

Powrdt do domu po zabiegu

W przypadku sedacji lekkiej lub umiarkowanej zwykle mozna wréci¢ do domu w
ciggu godziny lub dwdch po zabiegu.

W przypadku sedacji gtebokiej pacjent przewaznie dochodzi do siebie przed dwie
godziny lub dtuzej. To, kiedy pacjent bedzie moégt wrécic do domu, moze rowniez
zaleze¢ od czasu, jaki bedzie on potrzebowat na rekonwalescencje.

Jak wspomniano powyzej, do domu pacjenta powinna zabra¢ odpowiedzialna
osoba dorosta samochodem lub taksdwkqg — tfransport miejski nie jest wskazany — oraz
zostac z pacjentem przez noc. Jezeli pacjent nie byt w stanie zapewnic sobie opieki
przez odpowiedzialng osobe dorostq, by¢ moze bedzie musiat zostac w szpitalu na
noc lub tez zabieg bedzie musiat zostac przetozony na inny termin.

Po sedacji pacjent moze chwiac sie na nogach. Powinien zachowac¢ ostrozno$¢ na
schodach i miec obok siebie osobe towarzyszgcq, jesli czuje sie niestabilnie.

Sedacja moze mie¢ wptyw na umiejetnosC oceny i podejmowania decyzji przez czas
do 24 godzin po zabiegu, zatem nie powinno sie podejmowac w tym czasie zadnych
waznych decyzji. Pacjent nie powinien tez niczego publikowac w mediach
spotecznosciowych/na forach publicznych.

Przez 24 godziny nie powinien takze wracac do pracy, opiekowac sie
podopiecznymi, prowadzi¢ pojazddw, gotowac lub obstugiwac maszyn z racji tego,
ze przez caty ten czas w jego organizmie wcigz obecne mogqg byc leki.

Przez 24 godziny po zabiegu nie nalezy spozywac alkoholu ani przyjmowac zadnych
tabletek nasennych.

Zalecen zwigzanych z leczeniem po powrocie do domu udziela pisemnie lekarz.

Pacjent otrzyma rowniez numer telefonu do skontaktowania sie w razie ztego
samopoczucia w domu.

Jesli po zabiegu pacjent bedzie odczuwac zaniepokojenie, Zle sie poczuje lub nie
bedzie moégt znalez¢ podanego przez szpital numeru, moze skontaktowac sie ze
swoim lekarzem rodzinnym (GP), zadzwoni¢ pod numer 111 lub udac sie do
lokalnego oddziatu

ratunkowego w towarzystwie odpowiedzialnej osoby doroste;.

Skutki uboczne, powiktania i ryzyko

W nowoczesnych metodach sedacji powazne powiktania nie wystepujg czesto.
Catkowite wyeliminowanie ryzyka nie jest mozliwe, jednak nowoczesne leki, sprzet
medyczny i szkolenia sprawity, ze sedacja jest o wiele bezpieczniejsza, nizw
poprzednich latach.

Sedacjonisci doktadajg wszelkich staran, aby unikngc¢ ryzyka wymienionego w tej sekciji.
Bedq oni w stanie udzieli¢ wiecej informacji na temat ryzyka oraz srodkdw ostroznosci,
ktore podejmujqg, aby go unikngc.

Ludzie w rozny sposob interpretujg stowa i liczby. Ponizsza skala powinna by¢ w
pomocna w interpretacii.
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Niezbyt czesto Rzadk Bardzo rzadko

Bardzo czesto
Tnall 1 na 1000 1 na 10 000 1 na 100 000
Jedna osoba  Jedna osoba  Jedna osoba  Jedna osoba  Jedna osoba
w rodzinie na jedng ulice na catg wies na mate na duze
w dzielnicy miasteczko miasto
mieszkalnej

Wiecej informacji mozna znalez¢ rowniez w sekcjach informacyjnych dla pacjentéw na
stronie internetowej College’u: www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/polish

Ryzyko zwigzane z sedacjq

» Oddech pacjenta moze zwolnic¢. Szczegodlnie czesto zdarza sie to przy zastosowaniu
sedacji gtebokiej, jednak takie ryzyko istnieje przy kazdej sedacji. Sedacjonista jest
przeszkolony w monitorowaniu pacjenta i moze wspomoc oddychanie, jesli zajdzie
taka potrzeba.

= Bardzo czesto wystepuje niewielki spadek cisnienia krwi u pacjenta, jednak
sedacjonista jest przeszkolony rowniez w reagowaniu w takich sytuacjach.

= W migjscu, w ktdrym w ciele pacjenta umiejscowiona byta kaniula, bardzo czesto
powstaje niewielkie zasinienie.

= Nudnosci lub wymioty nie wystepujq zbyt czesto.

= Ryzyko przedostania sie tresci zotqgdka do ptuc wystepuje rzadko. Wazne jest, aby
stosowac sie do zalecen zwigzanych z jedzeniem i piciem w celu ograniczenia tego
ryzyka do minimum.

» Reakcje alergiczne na leki uspokajajgce wystepujg bardzo rzadko.

Rodzaje ryzyka wystepujgcego po sedac]i

= Bardzo czesto wystepuje uczucie sennosci i frudnosci w utrzymaniu sie na nogach.
Ryzyko przewrdcenia sie jest wyzsze, szczegdlnie u starszych pacjentow.

= Sedacja moze wptywac na umiejetnosc oceny sytuacii i pamiec pacjenta przez czas
do 24 godzin po jej zastosowaniu.

Przyktadowe pytania dotyczgce sedacji

1 Kto podaje srodki do sedacijie

2 Jakirodzaj sedacji bedzie dla mnie najlepszy ze wzgledu na zabieg, ktéremu sie
poddaje?

3 Czyjestem w grupie szczegdlnego ryzyka?
4 Na jak dtugo przed sedacjg powinno sie przestac jesc i pice
5 O ktdérej godzinie pacjent powinien zosta¢ odebrany ze szpitala?



Dodatkowe zrodta

Opieka nad osobami, ktére zostaty poddane znieczuleniu ogdinemu lub sedacii
(www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/polish).

Academy of Medical Royal Colleges. Safe Sedation Practice for Healthcare
Procedures: Aktualizacja. AOMRC, 2021 (hitps://bit.ly/3wEoHGyY).

Academy of Medical Royal Colleges. Safe Sedation Practice for Healthcare
Procedures: Standards and Guidance. AOMRC, 2013 (hitp://bit.ly/301nda8).

Intercollegiate Advisory Committee for Sedation in Dentistry. Standards for Conscious
Sedation in the Provision of Dental Care. RCS, 2020 (hitps://bit.ly/3vzOYWP).

Broszury na temat ryzyka zwigzanego ze znieczuleniem lub z procedurami
znieczulania dostepne sg rowniez na stronie College’u:
www.rcoda.ac.uk/patient-information/translations/polish




Doktadamy wszelkich staran, aby informacje zawarte w niniejszej ulotce byty rzetelne i
aktualne, jednak nie mozemy tego zagwarantowac. Zdajemy sobie sprawe z tego, ze
ponizsze informacje ogdlne nie odpowiadajg na wszystkie Panstwa pytania, ani nie
obejmujg wszystkich waznych dla Panstwa kwestii. Wszelkie Panstwa decyzje i problemy
powinny by¢ konsultowane z zespotem medycznym, a niniejsza ulotka moze postuzyC
jako wytyczna. Nie nalezy traktowac niniejszej ulotki jako porady lekarskiej samej w
sobie. Ulotka nie moze zosta¢ wykorzystana do zadnych celéw handlowych lub
biznesowych . Petna wersja zastrzezen dostepna jest tutqj

( ).

Wszystkie ttumaczenia dostarczane sq przez spotecznos¢ ttumaczy Translators Without
Borders. Jakos¢ ttumaczen jest sprawdzana w celu osiggniecia jak najwiekszej
doktadnosci. Istnieje jednak pewne ryzyko niescistosci i btednej interpretacii niektérych
informacii.
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Opinie uzytkownikow
JesteSmy otwarci na wszelkie sugestie dotyczgce sposobdw ulepszenia naszej broszury.

Wszelkie uwagi i komentarze mozna przesytac na adres e-mailowy:

Royal College of Anaesthetists
Churchill House, 35 Red Lion Square, London WCIR 4SG
020 7092 1500

www.rcoa.ac.uvk

Wydanie drugie, czerwiec 2021 r.
Niniejsza ulotka zostanie zweryfikowana w ciggu trzech lat od daty wydania.

© 2021 Royal College of Anaesthetists

Niniejsza ulotka moze by¢ kopiowana w celu stworzenia materiatdw informacyjnych dla pacjentéw. Prosimy
zacytowac oryginalne zrédto. W przypadku uzycia fragmentu niniejszej ulotki w innej publikacii nalezy zamiescic
odpowiednig informacje, a wszelkie logo, znaki handlowe marki oraz obrazki muszg zostac usuniete. W celu
uzyskania blizszych informaciji prosimy o kontakt.



