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Ingrijirea unei persoane care se
recupereaza dupa un anestezic

general sav dupa sedare

Este posibil ca pacientii sa nu poatd gandi clar, iar judecata lor
poate fi afectatd pdnad la 24 de ore dupd un anestezic general
sau dupad sedare.

In acest timp, ei ar trebui:
s& nu qibd in grija copii sau alte persoane de care au grijd in mod normal
sa nu conducd autovehicule si sG nu meargd cu bicicleta
sa nu gateascd si sa nu foloseasca alte dispozitive
s& nu ia decizii importante, chiar dacd ei considerd ca se simt bine
s evite sa posteze pe retelele de socializare/forumurile publice

sA NU consume alcool.

Ati fost rugat(d) sa duceti o rudad sau un prieten acasd si s aveti grijd de el/ea dupd
ce a fost sedat(d) pentru tratament sau supus(d) unei proceduri sub anestezie
generald. Aceastd brosurd va oferd informatii generale despre ce ar trebui si nu ar
trebui sa facd in timp ce se recupereazd si la ce ar trebui sa va asteptati in aceastd
perioadd. Acest lucru ar trebui sa va ajute sa planificati din timp.

La ce s ma astept?

Sedativele sau anestezicele i pot face pe unii pacienti sa se simtd usor confuzi si
nesiguri dupd tratamentul lor. Important este faptul cd le poate afecta judecata, astfel
incdt este posibil ca acestia sa nu poatd géndi clar. Acest lucru poate dura péna la 24
de ore, deci pdnd a doua zi. Ar frebui s 1i supravegheati cu atentie in aceastd
perioadd. Ar putea fi util sa Tsi planifice din timp modul in care se vor descurca atunci
cdand se vor intoarce acasa de la spital. De exemplu, unii ar putea considera utila
mutarea patului la parter.

Cand pot saimiiau prietenul sau ruda de la spital?

Personalul din spital le va permite sa se intfoarcd acasd numai atunci cand si-au revenit
completin urma procedurii, iar dumneavoastrd veti fi acolo pentru a-iinsoti. Deoarece
pacientii nu trebuie sa conducad timp de 24 de ore dupd anestezia generald sau dupd
sedare, insotitorul ar trebui sa fie un adult capabil, cu varsta de peste 18 ani, care
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trebuie sa-l transporte acasd cu masina sau taxiul, in mod ideal - si nu cu mijloacele de
transport public.

Personalul medical nu va putea sd va anunte de dinainte ora exactd cand va avea
loc externarea, deoarece unii pacienti au nevoie de mai mult fimp decdt altii pentru a-
si reveni dupd un anestezic, dupd sedare sau dupa o interventie chirurgicald. Cu toate
acesteq, veti primi o ord aproximativa pentru externare sau un numar de telefon la
care veti putea cere informatii. De asemeneaq, asistenta va va solicita un numar de
telefon la care va poate contacta. In cazulin care pacientul nu poate sd meargad, ar
trebui sa i se pund la dispozitie un scaun cu rotile pentru a fi transportat in sigurantd la
masina dumneavoastrad.
Voi fi instiintat(d) in legaturd cu ce ar trebui sa fac In aceastd
situatie¢
Medicii va vor oferi instructiuni scrise specifice situatiei prietenului sau rudei
dumneavoastrd, care ar trebui sa includa:

la ce sa se astepte cand ajunge acasd

instructiuni privind mancarea, bdutura si luarea medicamentelor obisnuite dupd
procedurd

orice problema care ar putea sa apard si un numar de telefon de la spital in cazul in
care aveti intrebdri sau nu va simtiti bine

lucruri pe care puteti si nu puteti sa le faceti dupd procedurd

informatii privind medicamente suplimentare pe care ar trebui sa le ia, cum ar fi cele
pentru ameliorarea durerii

informatii despre curdtarea si ingrijirea plagilor. Ar trebui sa cititi aceste instructiuni
impreunad cu prietenul sau ruda dumneavoastrd si s va asigurati ca acestea sunt
respectate.

Ce ar trebui sa faca prietenul sau ruda mea cdnd a gjuns acasae

Acest lucru depinde de tipul de procedurd la care au fost supusi si de instructiunile
primite de la spital. Tn general, ei ar trebui:

s& se odihneasca suficient pentru a se recupera
sG nu se deplaseze singuri dacd nu se simt siguri pe ei, iar mai ales sa evite scarile

sa respecte instructiunile primite de la spital in ceea ce priveste administrarea
medicamentelor obisnuite si a altor medicamente pentru ameliorarea durerilor

sa respecte instructiunile primite de la spital privind méncareaq, bautura si ingrijirea
corporala.

Ce nu ar frebui sa facade

Este posibil ca pacientii sG nu poatd géndi clar, iar judecata lor poate fi afectatd fimp
de pand la 24 de ore dupd un anestezic general sau dupd sedare. In acest timp, ei ar
trebui:

s& nu qibd in grija copii sau alte persoane de care au grijd in mod normal
sa nu conducd autovehicule si sG nu meargd cu bicicleta
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sa nu gateascd si sa nu foloseasca alte dispozitive

sG nu consume alcool.

sG nu ia decizii importante, chiar dacd ei considerd ca se simt bine
s evite sa posteze pe retelele de socializare/forumurile publice.

Depunem toate eforturile pentru a pdstra informatiile din acest prospect exacte si
actualizate, dar nu putem garanta acest lucru. Nu ne asteptdm ca aceste informatii
generale sa ofere raspuns la toate intrebdrile pe care le-ati putea avea sau sa trateze tot
ceea poate fiimportant pentru dvs. Trebuie sa discutati cu privire la optiunile dvs. si orice
preocupdri aveti cu echipa dvs. medicald, utilizdnd acest prospect ca ghid. Prospectul
nu frebuie considerat un sfat medical. Nu poate fi utilizat in scopuri comerciale sau de
afaceri. Pentru precizari legale complete, va rugdm sa faceti clic aici

( ).

Toate traducerile sunt furnizate de comunitatea de traducdtori Translators Without
Borders (Traducatori fard frontiere). Calitatea acestor tfraduceri este verificatd pentru a
obtine traduceri cat mai exacte, dar exista riscul de inexactitati si de interpretare
gresitd a unor informatii.

Spuneti-ne opinia dumneavoastra

Asteptdm sugestile dumneavoastra pentru a imbundtati aceasta brosura.

Dacd aveti comentarii cu privire la brosurd, va rugdm sd le transmiteti la adresa de
email:

Colegiul Regal al Anestezistilor
Churchill House, 35 Red Lion Square, London WCIR 4SG
020 7092 1500

www.rcoa.ac.uvk

Editia a doua, noiembrie 2021
Aceastd brosurd va firevizuitd dupd o perioadd de trei ani de la data publicatiei.

© 2021 Colegiul Regal al Anestezistilor

Aceastd brosurd poate fi copiatd in scopul producerii de materiale informative pentru pacienti. Va rugdm sa citati
sursa originald. Daca doriti sa folositi o parte din brosurd infr-o altd publicatie, tfrebuie sa specificati sursa in mod
adecvat si sa eliminati siglele, marcile si imaginile. Pentru mai multe informatii v rugdm sd ne contactati.
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