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Cuidar de alguém em
recuperacao de uma anestesia

geral ou sedagao

Os pacientes podem Nndo conseguir pensar com clareza e o seu
discernimento pode ser afetado por até 24 horas apods anestesia
geral ou sedacdo.

Durante esse periodo, os pacientes ndo devem:
ser responsdveis por criancas ou outras pessoas sob os seus cuidados
conduzir um veiculo ou andar de bicicleta
cozinhar ou utilizar qualquer tipo de mdaquina
tomar nenhuma deciséo importante, mesmo que achem que se sentem bem
fazer publicacdes em redes sociais/féruns publicos

consumir dlcool.

Foi-lhe pedido que levasse um familiar ou amigo para casa e cuidasse dele depois de
ter sido submetido a sedacdo para o seu tfratamento ou para um procedimento sob
anestesia geral. Este folheto fornece informacdes gerais sobre o que deve e ndo deve
fazer durante a recuperacdo e o que deve esperar. Estas informacdes podem ajudd-lo
a planear com antecedéncia.

O que devo esperare

O medicamento sedativo ou anestésico pode deixar alguns pacientes ligeiramente
confusos e instéveis apds o tratamento. E importante salientar que pode afetar o seu
discernimento, pelo que pode ndo ser capaz de pensar claramente. Pode durar até 24
horas, ou seja, até ao dia seguinte. Durante esse periodo, deve manter-se toda a
vigilncia possivel. Pode ser Util considerar a forma como o paciente se orientard
quando regressar a casa do hospital. Por exemplo, alguns pacientes podem preferir
gue uma cama seja colocada no rés-do-chdo.

Quando é que Posso Vir buscar 0 meu amigo ou parente?

Os funciondrios do hospital sé permitirdo que o paciente volte para casa quando
houver recuperacdo adequada do procedimento e quando o amigo ou parente
estiver 1& para o acompanhar. Uma vez que os pacientes ndo devem conduzir durante
24 horas apds anestesia geral ou sedacdo, o amigo ou parente deve ser um adulto
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capaz, com mais de 18 anos de idade, deve levd-lo para casa, idealmente, de carro
ou de tdxi — e ndo de fransporte publico.

Os funciondrios ndo serdo capazes de lhe fornecer uma data exata de alta porque
alguns pacientes demoram mais do que outros a recuperar apds a anestesia, sedacdo
ou cirurgia. No entanto, receberd um hordrio aproximado ou um numero de telefone
para ligar. O enfermeiro tomard nota do seu nimero de telefone para entrar em
contato consigo. Se o paciente ndo conseguir andar, uma cadeira de rodas serd
fornecida para que possa ir com seguranga para o seu tfransporte.

Vou ser informado do que preciso fazer?

Os médicos dardo instrucdes escritas e especificas aos amigos ou parentes que devem
incluir:

0 que esperar quando retornar a casa

instrucoes sobre a alimentacdo, o consumo de bebidas e a fomada da medicacdo
normal apds o procedimento

qualguer motivo de preocupacdo a ter em conta e um nUmero de telefone a
contactar no hospital em caso de duvida ou se o paciente ndo se sentir bem

0 gque o paciente pode e ndo pode fazer apds o procedimento

informacdo acerca de qualguer medicacdo adicional que possa tomar, como a de
alivio da dor

informacdo acerca da higiene e tfratamento de feridas Leia as instrucdées com o seu
amigo ou parente e assegure-se que sAo seguidas.

O gque deve o meu amigo ou parente fazer em casa?¢

Dependerd do tipo de procedimento a que tenha sido submetido e das instrucdes do
hospital. Em geral, deve:

descansar bastante de modo a ajudar a recuperacdo
ndo caminhar se estiver instavel e, idealmente, evitar escadas

seguir cuidadosamente as instrucdes hospitalares a respeito da medicacdo normal
e do uso adicional do analgésico

seguir as instrucdes que forem dadas pelo hospital sobre a alimentacdo, o consumo
de bebida e a higiene.

O gque ndo deve fazer?

O paciente pode ndo ser capaz de pensar com clareza e o seu discernimento pode
ficar afetado por até 24 horas apds anestesia ou sedacdo. Durante esse periodo, os
pacientes ndo devem:

ser responsdveis por criangcas ou outras pessoas sob os seus cuidados
conduzir um veiculo ou andar de bicicleta

cozinhar ou utilizar qualguer tipo de mdaquina

consumir dlcool.

tomar nenhuma decisé@o importante, mesmo que achem que se sentem bem

fazer publicacdes em redes sociais/foruns publicos.
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Embora fagcamos esforcos considerdveis para garantir que a informagcdo neste folheto
é precisa e atual, ndo podemos dar garantias disto. NGdo esperamos que esta
informacdo genérica abranja todas as duvidas que possa ter nem que aborde tudo o
que possa ser importante para si. Deve falar com a sua equipa médica sobre as suas
escolhas e sobre quaisquer preocupacodes que tenha, utilizando este folheto como um
guia. Este folheto, por si s6, ndo deve ser entendido como recomendacoes
terapéuticas. Nao pode ser usado para quaisquer fins comerciais nem empresariais.
Para ler a declaracdo de exoneracdo de responsabilidade por completo, por favor

clique aqui ( ).

Todas as traducdes sdo disponilibilizadas pela comunidade de tradutores da
Translators Without Borders (Tradutores sem Fronteiras). A qualidade destas tfraducdoes é
verificada para que sejam tdo precisas quanto possivel, embora haja o risco de
imprecisdes ou de md interpretacdo de alguma informacdo.

Dé-nos a sua opinido

Agradecemos sugestoes para melhorar este folheto.

Se tiver quaisquer comentdrios que gostaria de fazer, por favor contacte-nos por email
para:

Royal College of Anaesthetists
Churchill House, 35 Red Lion Square, London WCIR 4SG
020 7092 1500

www.rcoa.ac.uvk

Segunda Edicdo, novembro de 2021
Este folheto serd revisto no prazo de trés anos apds a data da sua publicacdo.
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Este folneto pode ser copiado com o objetivo de produzir materiais de informacdo para pacientes. Por favor, cite
esta fonte original. Se desejar utilizar parte deste folheto noutra publicacdo, deve ser dado o devido
reconhecimento e devem ser removidos os logdtipos, a marca e as imagens. Para mais informacdes, por favor
contacte-nos.
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