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RUpinimasis sveikstancivoju po
bendrosios anestezijos arba

sedacijos

Po bendrosios anestezijos arba sedacijos ne visi pacientai gali
viskg aiskiai suvokti: orientacija gali buti sutrikusi iki 24 valanduy.
Per §j laikotarpj tokie pacientai turéty:

neuzsiimti vaiky ar kity jy priziGrimy asmeny prieziura,

nevairuoti transporto priemoniy ir nevaziuoti dviraciu,

nesinaudoti virykle ir kitais prietaisais,

nepriimti svarbiy sprendimy, net jei jie mano, kad gerai jauciasi,

vengti kg nors rasyti socialiniuose tinkluose ar viesuose forumuose,

negerti alkoholio.

Jei JUsy paprasyta parvezti giminaitj ar draugg namo ir prizioreti jj po sedacijos, kuri
buvo reikalinga jo gydymui, ar bendrosios anestezijos, kurios reikéjo kokiai nors
procedurai, Sis informacinis lapas suteiks Jums bendro pobUdzio informacijos apie tai, kg
toks pacientas turéty darytiir ko neturéty daryti, kol sveiksta, ir ko galima tikétis. Tai
turéty padéti Jums susiplanuoti, kg darysite.

Ko galima tikétis?

Nuo sedacijos ar anestezijos medikamenty kai kurie pacientai gali nelabai gerai
orientuotis ir

po proceduros pasidaryti neramus. Svarbu zinoti, kad gali buti padarytas poveikis Siy
pacienty sugebéjimui suvokti ir aiskiai mastyti. Sis poveikis gali trukti iki 24 valanduy, t. y. iki
kitos paros. Per §j laikotarpj reikety Siuos pacientus atidziai stebéti. Naudinga apsvarstyti,
kg padaryti, kad jiems bUty lengviau namuose, kai gris namo is ligoninés. Pavyzdziui, kai
kuriems pacientams gali buti naudinga, jei jy lova buty perkelta | pirmgjj aukstq..

Kada galima pasiimti giminait] ar draugg?

Ligoninés personalas leis vykti namo tik tada, kai pacientas bus pakankamai gerai
atsigaves po proceduros ir JUs ateisite jo pasiimti. Kodangi po bendrosios anestezijos ar
sedacijos pacientams 24 valandas negalima vairuoti, pasiimantis asmuo turéty buti
veiksnus pilnametis (18 ir daugiau mety) ir parvezti namo automobiliu ar taksi; reikety
vengti vieSojo transporto.
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Personalas negali Jums pasakyti tikslaus laiko, kada pacientas bus israsytas, nes kai
kuriems pacientams uztrunka ilgiau atsigauti po anestezijos, sedacijos ar operacijos,
taciau Jums bus nurodytas apytikslis laikas arba telefono numeris, kuriuo galima
pasiskambinti. Slaugytojas taip pat uzsirasys Jusy telefono numerj, kurivo galima su Jumis
susisiekti. Jei pacientas negali vaikscioti, bus duotas vezimélis, kad galéty saugiai
nusigauti iki JUsy transporto priemonés.

Ar man bus pasakyta, kg turiu padaryti?

Gydytojai duos konkrecius nurodymus rastu del Jusy draugo ar giminaicio. Juose turéty
buti nurodyta:

ko tikétis, kai pacientas gris namo,

nurodymai dél valgymo, gérimo ir paciento vartojamy vaisty po proceduros ar
operacijos,

viskas, kg reikéty stebéti, ir telefono numeris, kuriuo reikéty susisiekti su ligonine, jei JUs
ar pacientas turite kokiy nors klausimy arba jei pacientas pasijusty blogai,

kg pacientas gali daryti ir ko negali daryti po procedUros ar operacijos,

informacija apie visus papildomus vaistus, kuriy pacientui gali prireikti, pavyzdziui,
skausmqg malsinancius vaistus,

informacija apie zaizdos (pjuvio vietos) valymaq ir priezitrg. Jus turétumete perskaityfi
Sivos nurodymus kartu su draugu ar giminaiciu ir padéti uztikrinti, kad jy buty
laikomasi.

Kg mano draugas ar giminaitis turéety daryti namuose@

Tai priklausys nuo proceduros, kuri atlikta, ir ligoninés pateikty nurodymuy. Paprastai
pacientai turéety:

daug ilsetis, kad greiCiau pasveikty,
nevaikscioti be pagalbos, jei netvirtai jauciasi, ir vengti laipty,

stropiai laikytis ligoninés pateikty nurodymy dél paciento vartojamy vaisty ir bet kokiy
papildomy skausmg malsinanciy vaisty,

laikytis ligonines pateikty nurodymuy del valgymo, gérimo ir prausimosi.
Ko nereikéty daryftie

Pacienty sugebéjimas aiskiai magstyti ir suvokti po sedacijos arba bendrosios anestezijos
gali bUti paveiktas iki 24 valandy. Per §j laikotarpj tokie pacientai turety:

neuzsiimti vaiky ar kity jy priziGrimy asmeny prieziura,

nevairuoti transporto priemoniy ir nevaziuoti dviraciu,

nesinaudoti virykle ir kitais prietaisais,

negerti alkoholio,

nepriimti svarbiy sprendimy, net jei jie mano, kad gerai jauciasi,
vengti kg nors rasyti socialiniuose tinkluose ar viesuose forumuose.
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Labai stengiamés, kad informacija siame lankstinuke bty tiksli ir nuolat atnaujinama,

taciau negalime to garantuoti. Mes nemanome, kad Si bendro pobudzio informacija

atsakys j visus jusy turimus klausimus ar apims visas jus dominancias temas. Turétuméte
aptarti savo pasirinkimus ir ropescius su savo gydytoju komanda, pasinaudodami Siuo

lankstinuku kaip pagalbine medziaga. leskant patarimy, nevertéty pasikliauti vien Siuo
lankstinuku. Jis negali buti naudojamas jokiems komerciniams ar verslo tikslams. Jeigu

norite perziuréti visas atsakomybés apribojimo nuostatas, spauskite Cia

( ).

Visi vertimai yra pateikti ,,Translators Without Borders" vertéjy bendruomenés. Siy vertimy
kokybe yra tikrinama, kad vertimai buty kiek jmanoma tikslesni, taciau visuomet yra tam
tikros informacijos netikslumy ir netinkamos jos interpretacijos rizika.

Pasakykite mums savo nuomone
Lauksime JUsy pasitlymy, kaip pagerinti §j informacinj leidin;.

Jei turite pastabuy, kurias norétuméte pateikti, prasome jas siysti elektroninio pasto
adresu

Royal College of Anaesthetists
Churchill House, 35 Red Lion Square, London WCIR 4SG
020 7092 1500

www.rcoa.ac.uvk

Antrasis leidimas, 2021 m. lapkriCio men.
Sis informacinis lapas bus perzidrétas per trejus metus nuo jo isleidimo dienos.
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Sis informacinis leidinys gali boti kopijuojamas pacientams skirtos informacinés medziagos rengimo tikslais. Prasome
nurodyti pirminj informacijos Salfin. Jei norite dalj Sio leidinio naudoti kitame leidinyje, turite tinkamai paminéti §j Saltinj
ir pasalinti logotipus, prekés zenklus ir nuotraukas. Jei norétuméte gauti daugiau informacijos, prasome kreiptis | mus.
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