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 یشوھیب زا سپ یدوبھب لاح رد درف زا تبقارم
 یشخبمارآ ای یمومع
 زا سپ تعاس 24 ات تسا نکمم اھنآ تواضق و دننک رکف یتسرد ھب دنناوتن تسا نکمم نارامیب
 .دشاب ھتشاد رارق وراد ریثأت تحت شخبمارآ ای یمومع یشوھیب
 :دیاب اھنآ تدم نیا رد

 دنشاب ھتشادن یتیلووسم دنتسھ تبقارم تحت ھک یدارفا ریاس ای ناکدوک لابق رد ■
 دننکن یراوس ھخرچود ای دنوشن ھیلقن ھلیسو راوس ■
 دننکن هدافتسا ینیشام چیھ زا و دننکن یزپشآ ■
 تسا یداع عاضوا دننک یم رکف رگا یتح ،دنریگن یمھم میمصت چیھ ■
 دننک یراددوخ یمومع یاھ نمجنا/یعامتجا یاھ ھناسر رد ندرک تسپ زا ■

 .دنشونن لکلا ■

 
 لمع ماجنا ای نامرد تھج شخب مارآ زا هدافتسا زا دعب و دیایب ھناخ ھب ناتھارمھ ناتسود ای ماوقا زا یکی ھک دوش یم ھتساوخ امش زا

 دھد یم امش ھب یدوبھب نامز رد اھدیابن و اھدیاب دروم رد یلک تاعلاطا هوزج نیا .دنک تبقارم امش زا یمومع یشوھیب تحت یحارج
 .دینک یزیر ھمانرب لبق زا ات دنک کمک امش ھب دیاب هوزج نیا .دراذگیم نایم رد امش اب ار ،دیشاب ھتشاد راظتنا دیاب ھچنآ و

 ؟مشاب ھتشاد دیاب یراظتنا ھچ
  دنک مگردرس و جیگ یمک ار نارامیب زا یخرب دناوت یم یشوھیب ای شخب مارآ یوراد
 ،دراذگب ریثأت اھنآ تواضق رب دناوت یم تیعضو نیا ،ھمھ زا رتمھم .تسا رادیاپان یمک ناشتیعضو ،نامرد زا دعب لیلد نیمھ ھب
 تدم نیا رد .دشکب لوط دعب زور ات ینعی ،تعاس 24 ات تسا نکمم تلاح نیا .دننک رکف حوضو ھب دنناوتن تسا نکمم اھنآ نیاربانب
 دیفم دناوت یم ،دوش تیریدم عاضوا ھنوگچ دنیآ یم ھناخ ھب ناتسرامیب زا رامیب یتقو ھکنیا نتفرگ رظن رد .دیشاب درف بقارم دیاب
 .درک دھاوخ کمک عاضوا تیریدم ھب ،فکمھ ھقبط ھب رامیب تخت لاقتنا ،لاثم ناونع ھب .دشاب

 ؟منیبب ار منایانشآ ای ناتسود مناوتیم ینامز ھچ
 صخرم ار اھ نآ ،دشاب اھ نآ هارمھ یدرف و دنشاب هدیسر لماک یدوبھب ھب لمع زا دعب نارامیب ھک ینامز اھنت ناتسرامیب نانکراک
 فرصم ای یمومع یشوھیب زا سپ تعاس 24 تدم ھب دیابن نارامیب ھک ییاجنآ زا .دنھد یم ار ھناخ ھب نتفر ی هزاجا اھ نآ ھب و هدرک
 ای نیشام اب ار رامیب لآ هدیا تلاح رد و دیشاب لاس 18 یلااب و اناوت لاسگرزب درف کی دیاب امش ،دننک یگدننار شخب مارآ یاھوراد
 .یمومع لقن و لمح لیاسو ھن - دیربب ھناخ ھب یسکات
 یوراد فرصم ،یشوھیب زا سپ نارامیب زا یخرب یدوبھب نامز تدم اریز دنھدب امش ھب ار صیخرت قیقد نامز دنناوت یمن نانکراک
 تھج سامت یارب یا هرامش ای صیخرت یبیرقت نامز ،لاح نیا اب .دشک یم لوط رتشیب دارفا ریاس ھب تبسن ،یحارج ای شخبمارآ
 دیاب ،تسین نتفر هار ھب رداق رامیب رگا .دریگب سامت امش اب ات دریگ یم ار امش نفلت هرامش مھ راتسرپ .دوش یم هداد امش ھب یگنھامھ
 .دسرب نیشام لحم ھب تینما اب دناوتب ات دوش ھیھت راد خرچ یلدنص کی

 ؟مھد ماجنا یراک ھچ دیاب ھک دوش یم ھتفگ نم ھب ایآ
  :دشاب ریز دراوم لماش دیاب ھک دنھد یم ھئارا امش دنواشیوخ ای تسود صوصخم یبتک یاھ لمعلاروتسد ناکشزپ

 دنشاب ھتشاد ار یزیچ ھچ راظتنا ھناخ ھب نتفر زا دعب ■
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 لمع زا سپ اھنآ یلومعم یاھوراد فرصم و ندیماشآ ،ندروخ ھب طوبرم یاھ لمعلاروتسد ■
 درادن یبوخ ساسحا رگا ای دراد یلاوس رامیب رگا ای و تسا هدننک نارگن ناتیارب ھک یزیچ رھ هرابرد لاوس تھج یسامت هرامش ■
 دنھد ماجنا لمع زا دعب دنناوت یمن و دنناوت یم نارامیب ھک ییاھراک ■
  درد نکسم دننام ،دنشاب ھتشاد فرصم ھب زاین تسا نکمم ھک یفاضا یوراد ھنوگ رھ دروم رد یتاعلاطا ■

 ار اھنآ و دیناوخب دوخ دنواشیوخ ای تسود اب ار اھ لمعلاروتسد نیا دیاب امش .اھ مخز زا تبقارم و وشتسش دروم رد یتاعلاطا ■
  .دینک تیاعر لاماک

 ؟دنکب دیاب ھچ ھناخ رد نم دنواشیوخ ای تسود
  :دیاب اھنآ ،یمومع تلاح رد .دراد ناتسرامیب یاھ لمعلاروتسد و رامیب لمع عون ھب یگتسب عوضوم نیا

 دراد زاین دایز تحارتسا ھب رامیب ،یدوبھب ھب کمک یارب ■
 دنک زیھرپ اھ ھلپ زا لآ هدیا تلاح رد و دورن هار کمک نودب ،تسا رادیاپان تیعضو رد رامیب رگا ■
 تقد ھب ار یفاضا درد نکسم ھنوگرھ و رامیب لومعم یاھوراد فرصم دروم رد ار ناتسرامیب یاھ لمعلاروتسد رامیب هارمھ ■

 دنک لابند

 .دنک لابند ار تسا هداد رامیب ھب نتسش و ندیماشآ ،ندروخ دروم رد ناتسرامیب ھک ییاھ لمعلاروتسد ■

 ؟دنک زیھرپ دیاب ییاھراک ھچ ماجنا زا رامیب
 تحت ،شخبمارآ ای یمومع یشوھیب زا سپ تعاس 24 ات تسا نکمم اھنآ تواضق و دننک رکف یتسرد ھب دنناوتن تسا نکمم نارامیب
 :دیاب اھنآ تدم نیا رد .دنشاب ھتشاد رارق وراد ریثأت

 دنشاب ھتشادن یتیلووسم دنتسھ تبقارم تحت ھک یدارفا ریاس ای ناکدوک لابق رد ■
 دننکن یراوس ھخرچود ای دنوشن ھیلقن ھلیسو راوس ■
 دننکن هدافتسا ینیشام چیھ زا و دننکن یزپشآ ■
 .دنشونن لکلا ■
 تسا یداع عاضوا دننک یم رکف رگا یتح ،دنریگن یمھم میمصت چیھ ■

 .دننک یراددوخ یمومع یاھ نمجنا/یعامتجا یاھ ھناسر رد تسپ لاسرا زا ■
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 ،ھتبلا .میھدب هراب نیا رد ینیمضت میناوتیمن اما ؛دنشاب زورھب و تسرد هوزج نیا رد هدشھئارا تاعلاطا ات مینکیم ار نامشلات ھمھ ام
 ای اھمیمصت هرابرد دیاب .دنشاب ناتمھم یاھھغدغد ای یلامتحا یاھلاؤس ھمھ یوگخساپ یلک تاعلاطا نیا میرادن مھ راظتنا
 نیزگیاج دناوتیمن رضاح هوزج .دیریگب رظن رد امنھار یعون طقف ار هوزج نیا و دینک تروشم ناتیکشزپ میت اب ناتیاھینارگن
 بلس ھیملاعا لماک نتم ھعلاطم یارب .تسا عونمم یراجت ای یتاغیلبت فراصم یارب هوزج نیا زا هدافتسا .دشاب کشزپ یاھھیصوت
 دینک کیلک  اجنیا ،تیلوئسم
)information/translations/farsi-www.rcoa.ac.uk/patient( 

 ،اھھمجرت یفیک یبایزرا اب .دناهدش ماجنا )زرم نودب نامجرتم( Translators without Borders نامزاس طسوت اھھمجرت ھمھ
 دوجو تاعلاطا یضعب زا هابتشا تشادرب ای ھمجرت لامتحا ھشیمھ ،ھتبلا .میروآیم لمع ھب نانیمطا اھنآ یتسرد زا ،نکمم دح ات
 .دراد

 دیراذگب نایم رد ام اب ار ناترظن
  .مینکیم لابقتسا روشورب نیا دوبھب یارب امش تاداھنشیپ زا
 :دینک لیمیا سردآ نیا ھب ار تارظن نیا افطل دینک لیمیا ام یاربً افطل ،دینک نایب ار نآ دیھاوخ یم و دیراد یرظن رگا
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