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Vebijarken benckirine ji
bo guherina kemax an
cokan

Ev belavok awayén benckiriné rave dike di dema hon nistergeriya
guherina kemax yan ¢cokan bikin, her wiha hin ci pésbéni dikin. Ev
belavok ji héla anestezist, nUner U déUbavén nexwesan ve hatiye
nivisandin.

Naverok

Belavok van xalan rave dike:

= CUOreyén c0da yén bUjenén benckir ji bo veguheztina kemax U cokan
= berinistergeriyé ci dibe

= hOn dé cawa bi anestezisté xwe re metirsi U vebijérkan gengese bikin
= hOn cawa ji bo nestergeriyé tén amade kirin

= diroja nistergeriyé de ci dibe

= pisti nistergeriyé ci dibe.

Vebijarkén benckiriné ji bo guherina kemax an ¢okan

Dema ku hOn emeliyata guherina kemax an cokan dikin du cUreyén sereke U cuda yén
benckiriné ku hon dikarin ji xwe re hilbijérin hene:

= benckirina pisfi

= benckira gelemperi.

Herwiha rébazén din ji hene ku hOn dikarin bikin da ku nerehetiya we kém bixin U
tevahiya serpéhatiyé siviktir biki. REbaz ev in:

= giréka demari

= benckira herémiya térecin li der dora comgeh U biriné (derzikirin)



amoskirin

Benckirina pisfi

Ev yeka té pék anin ku dermana bencé li pista we ya jér re té kirin (di navbera hestiyén
moviké we de). Ev, di dema nistergeriyé da besa jérin ya lasé we tevizandin dike 0 hOn
nikarn lingén xwe bilivinin. Di dema benckirina pistt hOn dikarin di dema nestergeriyé de
hisyar biminin.

Ji kerema xwe li belavoka me binihére li ser benckirina maripisfiJi bo agahiyén zédetir
ku bi zimanén cuda li vir heye:

Benckirina gelemperi

Ev dermanek e ku mina xewa kdr saz dike. Ew ji bo hin nistergeriyan U rébazan giring e.
HON béhis dibin G bi tu tisti nahesin. Dermanén ji bo benckira gelemperi di nav
demareké de, yan weki gazeké biréya béhgirtiné an ji bi tékelkirina her duyan téne
dayin.

Benckirina demari

Ev derzikiriné benckira herémi ye ku di néziké demarén ku di nav lingén te de ne té
xistin. Bijiska bencé we, ji bo naskirina damaré nécirkan dibe ku cihaza ultrason bi kar
bine. Besén lingén we divé cend demjiméran tevizi bin, hewcedariya ések xurt pist
nistergeriyé kém bike. Li gori cureyé giréka demaré, heta ku benckira herémi negede,
dibe ku hGn nikaribin lingé xwe bi temami bilivinin.

Nistergeri bi bikaranina benckirina demari tené nayé pékhatin. HOn € hewceyé
standina benckira gelemperi an maripisti bi. Ji kerema xwe li belavoka me binihére li ser
régirtinén demarili bo agahiyén zédetir ku bi zimanén cuda li vir heye:

TérecuUna biriné

Ev derzikirineké ji benckira herémi G carnan ji dermana kémkirina €sé din e ku li dora i
dora movika ku té emeliyat kirin. Ev yeka bi desté nesterkar di heyama nistergeriyé de
té dayin. Herwiha dibe ku digel benckira gelemperi an a maripisti were dayin da ku we
pisti nistergeriyé rinettir bike. Da ku derzikirine berdewam bike carcaran di nav
comgehé de borriyek plastik a picUk té histin .

Ev yeka kémkirina ésé peyda dike, béyi ku edeleya lingé were bandorkirin. KEmkirina
€sé guherbar e, 1€ dibe ku hUn bi saya anesteziya demari z0tir li ser lingén xwe bisekin.



Amoskirin

Gelek caran dermané amoskiriné bi benckirina pisti re té bikaranin da ku we di heyama
nistergeriyé de sist U xewar bike. Amoskirin dibe ku sivik an ji kir be U pisti Hedarbiné
dibe ku her tist, tistek an ji tistek bé bira we.

HON dikarin zEde li ser amoskiriné di belavoka me Ravekirina hedarkiriné ku bi zimanén
cuda li vir heye bixwinin: www.rcoa.ac.uk/patienfinfo/translations#languages

Biryardana kijan vebijark ji bo we ¢étirin e

Li gori metirsiya te ya tenduristiyé O cureya nestergeriya we, bijiska
bencé dé bi we ra vebijarkén cuda nigas bike U Kijan ji bo we ya heri
bas e.

Biryargirtina hevpar

Navenda cavdériya nisterkari animasyonek hilberandiye da ku biryargirtina hevpar
rave bike. TU dikari li vir bibini: www.cpoc.org.uk/shared-decision-making

Biryargirtina hevpar pistrast dike ku mirov té& ne pistgiri kirin da ku biryarén ku ji bo wan
rast in werbigirin. Ew pévajoyeke hevkariyé ye ku bijiskek pistgiriya nexweseki dike da ku
derbaré dermankirina xwe de bigihije biryarekeé.

Di axaftiné de wiha té gotin:
= pisporiya bijiski, weki vebijérkén dermankiring, delil, metirsi, 0 sod

= tistén ku nexwes bastir dizanin: tercihén wan, sert 0 mercén kesane, armanc, nirx U
baweriyén wan.

Bo agahiyén z&detirwww.england.nhs.uk/personalisesdcare/shared-decision-making

Li vir hin amar hene ku hon dikarin bikar binin da ku bi bastirin séwe sGdé ji nigasén bi
anestezist an xebatkarén nirxandina emeliyaté re bikin werbigiri:

Hilbijartina ¢arcoveya Wisely UK BRAN

VEé yeké weki bibirxistineké bi kar bine da ku hin li ser dermankiriné pirsan bipirsin.
https://bit.ly/CWUK leaflet

NHS sé pirsan bipirsin

Dibe ku di derbaré cavdériya tenduristiya we de hilbijartin hebin.
https://bit.ly/NHS A3Qs

Navenda Cavdériya Nisterkari (CPOC)

CPOC animasyonek hilberandiye da ku biryargirtina hevpar rave bike.
WWW.Cpoc.org.uk/shared-decision-making




Pirsén ku dibe ku hun bixwazin bipirsin

Heger pirsén we derbaré benckiré we hebin, wan binivisin (hGn dikarin minakén jérin
bikar binin U yén we li cihé li jér wan zéde bikin). Heger hOn dixwazin rojeke beri
nistergeriyé bi anestezista/€ xwe re bipeyivin, bi koma nirxandina pés emeliyafire
tékevin tékiliyé da ku ji we re amade bikin ku hOn bi telefoné bi anestezistek re biaxivin
an wan di kliniké de bibinin.

1. Kijan celeb benckir dé ji bo min ¢étirin be 0 ¢cima?
2. Metirsiyén min én taybet hene?
3. Divé ez ¢i bikim da ku ez tenduristiya xwe beri nestergeriyé pés ve bixim?

Metirsi U benckirin

Benckiré nujen pir ewledar in. Hin bandorén ali €én hevpar én
dermana bencé an amurén ku téne bikar anin hene, ku bi gelemperi

ne ciddi ne an demdiréj in. Wé talikeyan di navbera kesan de cuda
bin U birébaz U teknika benckiré ku té bikaranin ve were girédan.

Anestazikeré we dé bi we re li ser talUkeyén ku ew bawer dikin ku ji we re giringtir in
gotUbéj bikin. Ew é tené metirsiyén ku kémtir hevpar in nigas bikin heger ew tékildari we
bin.

Heke hGn dixwazin bétir li ser metirsiyén ku bi benckirin re tékildar in bixwinin, bétir agahi
bi zimanén cuda li vir hene:

Beri nistergeriya we
Nirxandina beré nistergeriyé ya kliniké

piraniya nexwesxaneyan we vexwini ku hin ber bi nirxandina beré nistergeriyé ya kliniké
ve bici da ku li ser tenduristiya gisti O astayén calakiya we fér bibi U kontrol biki.

Ji kerema xwe lista dermanén ku hun dixwin binin an ji dermanén ku di pakétén xwe én
tevahi de ne binin.

han ji we li ser tenduristiya we ya gisti, calakiya we U li ser nexwesi, nistergeri 0 bUjenén
benckir we yén beré werin pirskirin. Wé herwiha ji ji we derbaré alerjiyén (hestokén) we,
ka hebin, werin pirskirin.

Wé karmend tenduristiya we ji bo nistergeriyé binirxinin 0 ji we hem kontrolén ku hin
hewce ye bixwezin, wek ezminén xwiné an elektrokardiyograf (ECG) da ku konftrol bikin
ka dilé we cigas bas dixebite. Heke hewce be, di testén xwiné de dibe ku ceribandina
asta hesin U nivisandina pévekén hesini hebe. Ev yek dibe alikar ku di dema nistergeriyé
de péwistiya guhaztina xwiné kém bibe.

Herwiha karmend dikarin bi we re li ser cGreyén benckiré ji bo nistergeriya we biaxifin.
HON dikarin bi bijiska bencé re ji bicivin da ku tenduristiya we bi hirgili O li ser vebijarkén



benckiré gotibéj biki. Heke we rewsa bijijki hebin, hGn dikarin vebijérkeka taybet a
benckir pésniyar bikin.

Heke pirsgirék we yen bijijki yen tevlihev an tevgerén we yén sinordaren hebin ji ber
movikén we tune bin, dibe ku hin ji ber benckiré 0 / an nistergeriyé di metirsi zEde de
bin. TO dikari demeke zéde bixwazi ku hUn bifikirin ka gelo hin & nistergeriyé yekser biki
an ji di destpéké de bi malbata xwe an nihérvan re li ser gotGbéj biki.

Amadekirina ji bo nistergeriyé
Nexwesén li ser xwe yén ku dikaribin tenduristi 0 séwaza xwe ya jiyané
bastir bikin ji nistergeriyé z0tir U bi pirsgirékén hindiktir xelas dibin.

Gelek tist hene ku hin dikarin bikin da ku hGn xwe ji bo nistergeriyé amade bikin.
Guhertinén picUk ji dikarin cOdahiyek mezin ¢cébikin. Dibe ku hGn bixwazin asta calakiya
last ya xwe zéde bikin U paréza xwe bastir bikin. Heke hOn alkol vedixwin an cixareyé
dikisinin, divé hin li ser kémkirina wan an bi temami devjéberdana wan bifikirin.

Heke pirsgiréka bijijki ya demdiréj hebe, bi bijiské gistiyé nistergeriyé xwe re kontrol biki
ka gelo tistek heye ku t0 dikari biki da ku wé beri nistergeriyé bas biki.

Cavkaniyén me yén Saxtir Bastir Zutir dé agahdariya ku t0 hewce ne pék bini da ku 10 ji
bo nistergeriya xwe cétir amade bibi. Ji kerema xwe ji bo agahiyén z&édetir li vir bi
zimanén cuda li malpera me binérin:

Bernameyén rehabilitasyoné

Heke hGn nestergeriya mil an ji coké plan dikin, dibe ku nexwesxaneya we cend
bernameyan péskési we bike ku ji we re bibe alikar ku hUn nistergeriyek cétir bikin,
basbina xwe bilezinin U z0tir ji nexwesxaneyé derkevin. Li jer cend minakén van
bernameyén rehabilitasyoné yén destpéké hene. Heke nexwesxaneya we van
bernameyan bi ré ve bibe, Ji we re nisterger an nirxandina emeliyaté bipirsin.

Kolején kUlimek U coké (hevbes)

Gelek nexwesxane danisinén agahdariyé péskés dikin ku hUn dikarin beri nestergeriya
xwe besdar bibin. Ev weki 'Dibistanén Hevbes' téne zanin. Armanca wan ew e ku
nexwesan ji prosedurén cuda yén nestergeriyé agahdar bikin, ji amadekirina ji bo
baskirina malé. HOn ji ji aliyé xwe ve dikarin ji wan li ser nistergeri 0 benckiré bipirsin.

Bernameya basbUna péskefi

BasbUna pésketi navé bernameyeké ye ku armanc dike ku we bi lez U bez pisti
nistergeriyek mezin vegeriye tenduristiya xweya normal. Karmendén nexwesxaneye li



hemi delilén ku hUn G ew dikarin beri, di dema U pisti nestergeriya xwe de bikin, dinérin
da ku ji we re bibin alikar ku hUn sansén ¢étirin basblineké bilez O tam bidin.

Bername dé li gori kijan nistergeriya we heye 0 li kijan nexwesxaneya hon |€ téne
derman kirin diguhez, |€ dibe ku sedemén vé yeké ev in:

baskirina asta fitnessé beri nistergeriya we heke wext tér hebe

dermankirina her sert U rewsa bijijki yén demdiréj

kémkirina dema ku hin rojiyé digirin bi dayina av 0 vexwarinén karbohidratan beri
nestergeriya we

ji bo pésigirtina nexwesiyé pisti nestergeriyé dermanan dide we

di dema nistergeriyé de réyén cétirin én kémkirina €sé dinirxinin

bi karanina blokén benckira herémi an benckira deveri ku derimkan be

dOv re bastirin kémkirina €sé dide we da pisti ku hOn disa bi leztir bimesin
teswigkirina we ku hOn di nav 24 demjiméran pisti nestergeriyé vexwin, bixwin U
bilivinin (DreaMing)

kémkirina dema we ya sonda U dilopan girédayi ne

féri temrinan dike ku ji we re bibe alikar ku hUn pisti nistergeriya xwe bas bibin.

Di roja nistergeriya we de

Divé nexwesxane siretén zelal li ser rawestandina xwarin U vexweriné
bide we. Ev rénUma giring in. Heger hOn xwarin an silavi di ziké we de
di navbera benckiré de hebe, ew dibe ku ber ve gewri an pisa spiyén
we hilkise. Ew yeka dibe ku jiyana we bine talikeyé. L€ beriya
nestergeriyé heta du saetan dé destir ji we re bé dayin ku hiun sileya
zelal vexwin.

Heger bi we re nexwesiya sekiré hebe ji kerema we ve bi nexwesxaniya xwe re li ser
xwarin U vexweriné U li ser dermané sékir ku di roja nistergeriyé de were standin gotUbéj
bikin.

Heke we di carcoveya amadekariyén xwe yén ji bo nestergeriyé de cixare nekisindibe,
di roja nestergeriyé de divé hin cixareyé nekisinin. Herwiha divé hin cixareya elektront ji
neksinin.

Heger hGn derman dibin, hin € heweceyé siretén taybet ji koma beré nirxandiné ve |i
ser awén ku divé hin di wé rojé de bistinin' bibin. hUn dikarin li gori hewceyé we dilopek
av ji bo birina heban vexwin.

Heger hGn dermanén 'tenikkirina xwiné' weki warfarin (warfarin), clopidogrel

(klopidogrél) an ji rivaroxaban (rivaroksaban) dibin, divé hin bi tima nérina tenduristiyé
xwe re li ser rawestandina birina wan gotUbéj bikin. Lé dibe ku talike hebin heger hin



birina van dermanan rawestinin U dibe ku li sGna wan ji we re dermaneki din were
nivisandin.

Heger rewsa we ya tenduristi beri ketina nexwesxaneyé ne bas be, ji kerema xwe ve bi
besa nexwesxaneyé ya taybet re ji bo siretkiriné telefoné bikin.

LS

Hevditina bi bijiska benca xwe re

hGn dikarin li nirxandina beré ya klinik€ anestezisteki bibinin. Heke na, hin € roja
nistergeriya xwe li nexwesxaneyé bi anestezisté xwe re hevditineké bikin. Ew € li ser
celebé benckiriné ku hOn hebin, di nav de feyde, metirsi U tercihén we nigas bikin U hGn
€ bi hev re biryar bidin ka kijan benckir ji bo we heri bas e. Dibe ki hOn dikarin pisporé
tenduristiyé yén pispor ji bibinin. HOn dikarin zédetir li ser van rolan 0 timé benckiriné li ser
malpera me bixwinin:

Birina 'dermané beri emeliyaté' (beridermankiring)

Beridermankirin carinan li pé&siya hin benckira té€ dayin. Beridermankirin lasé we ji bo
nistergeriyé amade dikin - dibe ku ew dest bi alikariya kémkirina ésé bikin, di asidé di
nav ziké de kém bikin an ji alikariya we bibin da ku we rehet bikin.

Dema ku hdn ji bo nistergeri t€n gazi kirin
Endameki ji karmendan dé bi we re ber bi nisdarxaneyé ve here.
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bikin hetani ku hGn di odeya benckiré de bin. Dibe ku hUn dé bikaribin wan li xwe
bihélin heger hin ci benckira gelemperi nakin.

Heger hGn benckira herémi an deveri weki maripisti bistinin, dibe ku hin € bikaribin
amuarén xwe yén elektroniki yén bi berguhkan bi xwe re ji bo guhdarkirina muziké
bibin (beri her tisti bi hemsireya xwe re kontrol bikin).

HONn dikarin digel endameki ji karmendan an bi kursiyeke biteker an bi nivinek an ji bi
erebeyeke ber bi nisdarxaneyé ve bicin. Heger hUn dimesin, hUn dikarin hema hema
cilé xwe li xwe bikin U pélavan ji p€ bikin.

Caxé hin bigihijin odeya emeliyaté wé sehkirinén rotini, beri destpékirina benckir li ser
we werin pék anin. Wé ji we der nav, rojbin, cUra nistergeriya we, cihé lasé we ku
nistergeri t€de dikin, cara pasin we xwar U vexwar U derbaré alerjiyén we hebe were
pirs kirin. Ev fehs li hem0 nexwesxaneyan standard in 0 beseke giring a prosedurén vé
yeké ne.

Destpékirina benckiriné

Dibe ku benckira we an di odeya benckiré an ji di odeya emeliyaté de were dest pé
kirin. Pisporé benckirina we dé bi arikarek perwerdekiri re bixebite. Wé pisporé bencé



an ji alikar we bi amGrén ku réjeya dilé we, fisara xwiné U astayé oksijené dipivin ve giré
bide .

Kandlek, l0leyek plastik a tenik, dé di damarek xwiné de li ser pista dest an qulika milé
we were danin. Ev ji bo dayina benckir 0 her dermanén din én ku di dema nestergeriyé
U pisti nistergeriyé de hewce ne té bikar anin. Ger hin ji bicihkirina kandla nerehet bin,
wé hingé hin dikarin merhemek benckira herémi bistinin da ku wé deveré bitevizine.

Di heyama nistergeriyé de

Bijiska bencé we di tevahiya nistergeriyé de bi we re bimine U rewsa we ji nézik ve
bisopine 0 herwiha benckiré li gori hewcebUlné sererast bike. Heger hUn hisiyar an
amoskiri bin, wé anestezist bikaribe bi we re biaxive ku we pistrast bike 0 alikariya we di
béhnvedané de bike.

Guhaztina xwiné U alternatifan
Di dem an pisti hin nistergeriyan de, dibe ku hUn € gelek xwiné winda bikin.

Heger hewce be, té xwinguhaztin were bikaranin ku li sGna xwina ku tOwinda bikin
were.

Ji kerema xwe ve ji nisterger an ji anestezista/é xwe bipirsin heger t0dixwazin z&detir i
ser xwinguhaztin O her vebijarkén din bizanibi. HOn dikarin li ser malpera NHS ji agahiyén
z&de bibinin:

Pistl nestergeriyé
hOn herin odeya basblné, gawiseka taybet ya nézi odeya emeliyaté ku dema hin ji
benckiré xelas dibin dé ji néz ve weri sopandin.
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Weé di heman odeyé de nexwesén din ji hebin.

té réjeya dil, fisara xwiné U asta oksijené yén we bi baldari werin sopandin. HON bi
pirani oksijené bi réya riposeke sivik U plastik bisfinin.

Dibe ku di demaré we re hebe ku bi riya kandla yé sili bide we.
Heger ci €s an nexwesiyek we hebe, wé bi lez were dermankirin.
Dibe ku ji we re tisteki ji bo vexwariné were peydakirin.

Gava ku karmendén odeya basblné pistrast bin ku t0 bi ewlehi ji anesteziya xwe ve
bas bi ew € te bibi ber bi beseke din li nexwesxaneyé ve.

Dermankirina kémkirina ésé

Benckir ji bo guherina kemax an cokan bi pirant li ser kémkirina €sé pisti nistergeriya té
sekinandin, |€ és beseke asayi di pévajoya basbliné de ye. Armanca kémkirina €sé pisti
nistergeriya we ew e ku €s arambar be 0 we bihéle ku t0rabin 0 destpé bi bikaranina



comgeha xwe ya nu bikin. Ew get nabe ku &s bi tevahi were rakirin 0 pédivi ye ku
astayeke taybet ji €sé€ were pésbinikirin.

Va ye cend cUre ji dermanén kémkirina ésé:
Heb, hebén girover an silavén ku tén daqurtandin

Ev awayé kémkirina €sé€ ku heri z&€de pisti nistergeriya guherina kemax 0 cokan té
bikaranin. Pasi nistergeriya we dibe ku ji we re dermanén ésbiré yén ku té de opioid
hene bén nivisandin. Giring e ku hUn van dermanan z0 z0 kém biki 0 pasé bisekininin
cimki bikaranina wan pisti demeke diréj dikare zirareke mezin bidin we.

hOn dikarin li ser malpera Fakulteya Dermané Esé agahiyén z&detir li ser opioidan
bibinin, i vir:

Derzikirini

Téxistina Derzikirin di demaré re bandoreke pir bilez dike. Téxistina Derzikirin di masUlkeya
ling an qalcé re bi bandoreke héditir e. Dibe ku dermana kémkirina €s€, mina morfin,
petidin an kodein, werin dayin.

CUOyina malé U wexté xwestina alikariyé

Vegerana we ya z0 ya malé bi wé yeké ve girédayi ye ku hin cigas zU ji nistergeriyé
xelas dibin, tenduristiya we, U celebé nestergeri O benckira ku we standiye. Dibe ku hin
nexwes di heman rojé de li hin nexwesxaneyan werin derxistin, hinén din ji hewce ne ku
cend rojan li nexwesxaneyé biminin. Bi gelemperi pisti ku hUn disa dest bi xwarin,
vexwarin 0 berhevkiriné kir, hingé hin dikarin bicin malé. Tima nérina tenduristiyé ji dé bi
heman awayi bixwaze ku pé ewle bibe ku hemi &€s di bin kontrolé de ye U ku hiGn &
bikaribinin beri ku 10 ji nexwesxaneyé derkevi miz bikin.

Pisti nistergeriyé hOn nikarin ¢ci otombil 0 wesayitan bigjoni, ji ber vé yeké hGn hewce
bibin ku hOn texsiyeké bigirin an ji gazi keseki bikin ku we bigihine malén we.

Beri ku hun derkevin dé ji we re agahdari li ser hemi temrinén ku hon bikin ji bo ku han
bas bibin U agahdar bin li ser cawaniya Iénihérina birina xwe bidin we.

Divé hdn bi Bijiské Gisfiyé yé xwe an nexwesxaneya ku we nistergert |€ kiriye re tékiliyé
daynin, heke:

€sa we ya giran heye an ji ésa we zéde girantir dibe
di besa lasé we ya ku we nistergeri kiriye de és 0 werimin hebe
hGn ésa singé 0 zehmetiya béhngirtiné his dikin

heger xemén we hebin ku di agahdariyén derbaré derketina ji nexwesxané de dé ji
héla nexwesxaneyé ve hati dayin de cih negiri.

Heke xwe nebas his biki, divé hOn di zGtirin demé de bicin besa lezgin a heri nézik.



Destjékisandin

Em gelek hewl didin da ku agahiya li v& namilkeyé durist lidar bixin O nOvejen bikin, &
em nikarin li vé ewlehi bikin. Em guman nakin ku ev agahiya gelemper bibe bersivén
hem0U pirsén we yén gengaz an ji bibe careseriya her tistén ji bo we giring. Bi riya
bikaranina vé namilkeya ku wek pésber, divé hin bi tima bijijki ra li ser bijariyén
metirsiyén xwe bikevin nigasé. Divé ev namilkeya xwe bi xwe wek séwirek neyé
bidesthilgirtin. Ev ji bo armancek bazari an ji kari nayé bikaranin. Ji bo redandina
berpisriyariyé, ji kerema xwe ra |i vir bifikinin

( ).

HemG wergeran ji alil wergervanén ji civaka Translators Without Borders (Wergervanén
Bésinor) tén cékirin. Cawaniya van wergeran ji bo duristiya van heta ji dest té tén
venihartin, |€ xetere heye ku hin agahiyan nedurist bin O cewt hatibin wergerandin.

Ji me re béje ka tu ¢i difikiri

Ger siroveyén we hebe, ji kerema xwe wan ji vé e-mailé re bisine :

Royal College of Anaesthesists
Churchill House, 35 Red Lion Square, London WCIR 4SG
020 7092 1500

rcoa.ac.uk

Capa Sesemin, Puspera 2023

Ev belavok dé di nav sé salén pisti roja wesané de were nirxandin.

© 2023 Royal College of Anaesthesists

Dibe ku ev belavok ji bo ¢ékirina bljena agahiya nexwesé were kopi kirin. Ji kerema xwe, ¢cavkaniya orijinal binivise. Heke hGn

dixwazin besek ji vé belavoké di wesaneke din de bikar bini, divé destGreke guncaw were dayin 0 logo, marka 0 wéne werin rakirin.
Jibo agahiyén z&detir, ji kerema xwe bi me re tékevin tékiliyé.
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