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இ"#$ அ&ல( )ழ+கா& 
மா/01கான மய1க ம45( 
ேத89க: 
இ"#$ அ&ல( )ழ+கா& அ.ைவ சிகி3ைச இ4567ேபா( 
மய5க ம4<தி> வ?4#ப@ேதABகC மD.7 நF+கC எ>ன 
எதிAபாA5கலா7 எ>பைத இ<த (I"#ப?ரKர7 வ?ள56கிற(. 
இைத, மய5க ம4<( நி$ணAகC, ேநாயாளOய?> ப?ரதிநிதிகC 
மD.7 ேநாயாளOகC இைண<( எPதிQCளனA. 

உ"ளட%க' 
இ"த$ சி'ேற* இவ'ைற வ-ள/0கிற2: 

■ இ*34 ம'67 8ழ:கா< மா'ற=தி'கான ப<ேவ6 வைகயான மய/க 
மA"2கB 

■ அ6ைவ$ சிகி$ைச/08D எDன நட/07 

■ உ:கB மய/க மA"2 நி4ணJட7 ஆப=2கB ம'67 வ-A3ப:கைள 
எLவா6 வ-வாதி3ப2 

■ அ6ைவ$ சிகி$ைச/0 எ3பM தயாராக ேவO*7 

■ அ6ைவ$ சிகி$ைச நாளP< எDன நட/07 

■ அ6ைவ சிகி$ைச/03ப-D எDன நட/07. 
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இ"#$ அ&ல( )ழ+கா& மா/01கான மய1க ம45( ேத89க: 

நQ:கB இ*34 அ<ல2 8ழ:கா< மா'6 ெசT2 ெகாBU7 ேபா2, உ:கU/0 
ெகா*/க/VMய இரO* 8/கிய ெவLேவ6 வைகயான மய/க மA"2கB 
உBளன: 

■ ஒA 82ெகX74 மய/க மA"2 

■ ஒA ெபா2 மய/க மA"2. 

 
உ:கU/0 ப-ற நைட8ைறகU7 உBளன, அைவ அெசௗகJய=ைத/ 
0ைற=2 8Z அ[பவ=ைத\7 மிக]7 வசதியாக மா'ற ேவO*7. 
அைவயாவன: 

■ ஒA நர74 அைட34 

■ ^_* ம'67 காய=ைத$ `'றி ஓJட]ணb$சி நQ/கி ஊ*Aவ< 
(உ_ெசX=த<கB) 

■ உணb$சி உBளட/க7 

 

)(<த=" சா85த மய1க ம45( 

உ:கB கீe 82கி< (உ:கB 82ெகX7ப-D எX74கU/0 இைடய-<) 
மய/க மA"2கைள ெசX=2வ2 இதி< அட:07. இ2 அ6ைவ சிகி$ைசய-D 
ேபா2 உடலிD கீe ப0திைய உணbவ'றதாக ஆ/0கிற2, ேமX7 உ:கB 
கா<கைள நகb=த 8Mயா2. 82ெகX74 மய/க மA"2 வழ:க3ப_டா<, 
நQ:கB சிகி$ைசய-Dேபா2 உணb]டD இA/கலா7. 

ப<ேவ6 ெமாழிகளP< கிைட/07 V*த< தகவX/0 !"ெக%&' 
மய*கம+," 0றி=த எ:கB 2O*ப-ர`ர=ைத3 பாb/க]7: 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 
 

ெபா( மய1கம45( வB+<த& 

ெபா2 மய/கமA"2 எDப2 ஆe"த f/க7 ேபாDற நிைலைய அளP/07. இ2 
சில அ6ைவ$ சிகி$ைசகB ம'67 ெசய<8ைறகU/0 இDறியைமயாத2. 
நQ:கB மய/க நிைலய-< இA3பgbகB ம'67 எ"த உணb]7 உ:கU/0 
இA/கா2. ெபா2 மய/க மA"2 வழ:க< ெபா2வாக நர74/0B 
ெகா*/க3ப*கிDறன அ<ல2 வா\வாக `வாசி/க3ப*கிDறன, அ<ல2 
இரOMD கலைவயா07. 
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ஒ4 நரFபைட#$ 

இ2 உ:கB காX/0$ ெச<X7 நர74கU/0 அAகி< ஓJட=2 மய/க மA"2 
உ_ெசX=த<. நர74கைள அைடயாள7 காண உ:கB மய/க மA"2 நி4ணb 
அ<_ராச]O_ இய"திர=ைத3 பயDப*=தலா7. உ:கB காலிD ஒA ப0தி 
சில மண-ேநர:கU/0 உணbவ-Dைம ம'67 வலி இ<லாம< இA/க 
ேவO*7, இ2 அ6ைவ சிகி$ைச/03 ப-ற0 வXவான வலி நிவாரண-களPD 
ேதைவைய/ 0ைற/கிற2. நர74= ெதா0திய-D வைகைய3 ெபா6=2, சிறிய 
ப0திய-< ெசX=த3ப_ட மய/க மA"2 ேதT"2 ேபா07 வைர உ:கB காைல 
8Zைமயாக நகர 8Mயாம< ேபாகலா7. 

ஒA நர74 அைட3பா< ம_*ேம அ6ைவ$ சிகி$ைச ெசTய 8Mயா2. 
உ:கU/0 ஒA 82ெகX74 அ<ல2 ஒA ெபா2 மய/க மA"27 Vட 
ேதைவ3ப*7. ப<ேவ6 ெமாழிகளP< கிைட/07 ேமX7 தகவX/0 
நர&'ெதா1திக3 0றி=த எ:கB 2O*3ப-ர`ர=ைத3 பாb/க]7: 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 
 

காய' ஊ+,வ. 
இ2 அ6ைவ$ சிகி$ைச ெசT\7 ^_ைட$ `'றி/ ெகா*/07 ஓJட=2 மய/க 
மA"2 உ_ெசX=த< ம'67 சில ேநர:களP< ப-ற வலி நிவாரண மA"2கB 
ஆகலா7. இ2 அ6ைவ சிகி$ைசய-D ேபா2 அ6ைவ சிகி$ைச நி4ணரா< 
ெகா*/க3ப*கிற2. அ6ைவசிகி$ைச/03 ப-ற0 உ:கU/0 மிக]7 வசதியாக 
இA/க இ2 82ெகX74 அ<ல2 ெபா2 மய/க மA"2டD வழ:க3படலா7. 
சில ேநர:களP< ஒA சிறிய ப-ளாhM/ 0ழாT, ^_*களP< 
ைவ/க3ப_MA/கிற2, உ_ெசX=தைல அதிகJ3பத'காக. 

இ2 காலிD தைச வலிைமைய பாதி/காம<, வலி நிவாரண=ைத 
ேம7ப*=2கிற2. வலி நிவாரண7 மா6ப*7, ஆனா< நQ:கB ஒA நர74 
அைட34 எ*=2/ ெகாBவைத/ கா_MX7 வ-ைரவாக எZ"திA/க 8Mயலா7. 

 

மய%க' 
அ6ைவ சிகி$ைசய-D ேபா2 உ:கைள நிதானமாக]7 f/க நிைலய-< 
ஆ/0வத'0 82ெகX74 மய/க மA"2டD உணb$சி உBளட/க7 அM/கM3 
பயDப*=த3ப*கிற2. மய/க மA"f_ட<, சிறிதள] மய/க7 அ<ல2 
ஆe"த மய/கமாக]7 இA/கலா7 ம'67 உ:கU/0 மய/க 
மA"f_டX/03 ப-ற0 அைன=27 அ<ல2 ெகாiச7 ஞாபக7 இA/கலா7 
அ<ல2 எ2]ேம ஞாபக7 இ<லாமX7 ேபாகலா7. 
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ப<ேவ6 ெமாழிகளP< கிைட/07 மய*க& ப5றி வ8ள*க& தA7 எ:கB 
2O* ப-ர`ர=தி< நQ:கB ேமX7 பM/கலா7: 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

 

உ#க%&' எ)த வ,-.ப0 சிற)த4 எ5பைத 
த78மான<.ப4 
மய5க ம4<( நி$ணA உ+கSட> ப&ேவ. வ?4#ப+கC 
மD.7 உ+கC ஆப@(, உ+கC உட&நல7 மD.7 நF+கC 
ெசWQ7 அ.ைவ சிகி3ைச வைக ஆகியவDறி> 
அX#பைடய?& உ+கS56 எ( சிற<த( எ>பைத# பDறி 
வ?வாதி#பாA. 

 
பகி234ெகா"ள6ப7ட த92மானெம+;த. 
பகிb"த 8Mெவ*3பைத வ-ள/0வத'0, அ6ைவ சிகி$ைச/0 8"ைதய 
பராமJ34 ைமய7 ஒA இய:0பட=ைத உAவா/கி\Bள2. அைத நQ:கB 
இ:ேக காணலா7:www.cpoc.org.uk/shared-decision-making  

தனPநபbகB த:கU/0 சJயான 8M]கைள எ*3பத'0 ஆதரவளP3பைத 
உ6தி ெசTகிற2 பகிb"ெத*/07 8M]கB. இ2 ஒA V_* 
ெசய<8ைறயா07. இதD ^ல7 ஒA மA=2வb ேநாயாளPய-D 
சிகி$ைசைய3 ப'றி 8Mெவ*/க உத]கிறாb. 

உைரயாட< கீe/கOடவ'ைற ஒDறிைண/கிற2: 

■ சிகி$ைச வ-A3ப:கB, சாD6கB, ஆப=2கB ம'67 நDைமகB 
ேபாDறைவகளP< மA=2வJD நி4ண=2வ7 

■ ேநாயாளP/0 நDறாக= ெதJ"தைவ: அவbகளPD வ-A3ப:கB, தனP3ப_ட 
keநிைலகB, 0றி/ேகாBகB, மதி34கB ம'67 ந7ப-/ைககB. 

 

ேமX7 அறிய: www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared-decision-making 

உ:கB மய/க மA"2 நி4ணb அ<ல2 அ6ைவ சிகி$ைச/0 8"ைதய 
மதி3பg_* ஊழியbகUடD உ:கB கல"2ைரயாட<கைள3 பயDப*=2வத'0 
நQ:கB பயDப*=த/VMய சில கAவ-கB இ:ேக: 
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$IதிசாலிIதனமாக UK BRAN கKடைம#ைபI ேத85ெத"#ப( 
சிகி$ைச ப'றிய ேகBவ-கைள/ ேக_க இைத நிைனl_டலாக3 
பயDப*=த]7. 
https://bit.ly/CWUK_leaflet 

NHS LM0 ேக:வNகைள1 ேகKகிற( 
உ:கB உட<நல7 ப'றிய ேதb]கB இA/கலா7. 
https://bit.ly/NHS_A3Qs 

அ0ைவ சிகிQைச1< )5ைதய பராமR#$ ைமயF (CPOC) 
CPOC-ஆன2 பகிர3ப_ட 8Mெவ*3ைப வ-ள/க அைச]3பட=ைத 
உAவா/கி\Bள2. 

www.cpoc.org.uk/ப"ரந்்&-'(ெவ+த்தல் 

 

ந7#க> ேக@க வ,-0A0 ேக>வ,க> 
உ:கB மய/க மA"2 ப'றி உ:கU/0 ேகBவ-கB இA"தா<, அவ'ைற 
எZ2:கB (கீேழ உBள உதாரண:கைள3 பயDப*=தி, கீேழ உBள இட=தி< 
உ:கUைடய ேகBவ-கைள$ ேசb/கலா7). உ:கB அ6ைவ சிகி$ைச நாU/0 
8D4 நQ:கB ஒA மய/க மA"2 நி4ணJட7 ேபச வ-A7ப-னா<, நQ:கB ஒA 
மய/க மA"2 நி4ணJட7 ெதாைலேபசிய-< ேபச அ<ல2 ஒA மA=2வமைன 
வளாக=தி< அவbகைள3 பாb/க ஏ'பா* ெசTய/VMய அ6ைவ சிகி$ைச 
8DV_* மதி3பg_* 0Zைவ= ெதாடb4 ெகாBU:கB. 

1. எ"த வைகயான மய+க ம,"- என+. சிற"த-, ஏ3? 

2. என+. ஏ-4 .றி5ப78ட ஆப;-க< உ<ளதா? 

3. அ@ைவ சிகிAைச+. B3 என- ஆேரா+கிய;ைத ேம4பE;த நா3 
எ3ன ெசHய BIJ4? 

 

ஆபC4 மDE0 மய&க ம-)4 
நவ Fன மய5க ம4<(கC மிகB7 பா(கா#பானைவ. மய5க 
ம4<(கC அ&ல( பய>ப"@த#ப"7 உபகரண+களOலி& சில 
ெபா(வான ப5க வ?ைளBகC உCளன, அைவ ெபா(வாக 
தFவ?ரமானைவ அ&ல( நFIட கால7 நFX#பைவ அ&ல. 
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தனOநபAகC இைடேய ஆப@(கC ேவ.ப"7; அைவ 
பய>ப"@த#ப"7 ெசய&)ைற மD.7 மய5க ம4<( YZப7 
சாA<( இ4567. 

உ:கUைடய மய/க மA"2 நி4ணb உ:கU/0 மிக]7 8/கிய=2வ7 
வாT"ததாக அவbகB நிைன/07 ஆப=2கைள, உ:கUடD கல"தாT] 
ெசTவாb. அLவளவாக3 ெபா2வ-< காண3படாத ஆப=2கB உ:கU/03 
ெபாA"தினா<தாD அவbகB அவ'ைற3ப'றி வ-வாதி3பாbகB. 

மய/கமA"2டD ெதாடb4ைடய அபாய:கைள3 ப'றி ேமX7 வ-Jவாக3 
பM/க வ-A7ப-னா<, ப<ேவ6 ெமாழிகளP< V*த< தகவ<கB இ:ேக 
கிைட/கிDறன:www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages  

 

உ#க> அEைவ சிகிHைச&' I5 
அ=ைவ? சிகி?ைச%A B3ைதய மதி6பC7+ ம,3தக' 
ெபA7பாலான மA=2வமைனகB உ:கB ெபா2 உட<நல7 ம'67 
ெசய<பா_* நிைலகைள3 ப'றி அறிய அ6ைவ சிகி$ைச/0 8"ைதய 
மதி3பg_* சிகி$ைசயக=தி< கல"2 ெகாBள உ:கைள அைழ/07. 

நQ:கB எ*/07 மA"2களPD ப_Mயைல/ ெகாO* வாA:கB, அ<ல2 
உ:கB மA"2கைள அவ'றிD 8Z ெபா_டல8டD ெகாO* வாA:கB. 

உ:கB ெபா2 உட<நல7 ம'67 ெசய<பா* ம'67 8"ைதய ேநாTகB, 
அ6ைவ சிகி$ைசகB ம'67 மய/க மA"2கB ப'றி உ:களPட7 ேக_க3ப*7. 
உ:கU/0 ஏேத[7 ஒLவாைம இA"தா< அ2 ப'றி\7 ேக_க3ப*7. 

ஆபேரஷ[/காக உ:கB உட<நிைலைய ஊழியbகB மதி3ப-_*, உ:கB 
இதய7 எLவள] நDறாக ேவைல ெசTகிற2 எDபைத$ சJபாb/க, இர=த3 
பJேசாதைனகB அ<ல2 எல/_ேரா காbMேயாகிரா7 (ECG) ேபாDற 
உ:கU/0= ேதைவயான அைன=2 ேசாதைனகைள\7 ஆbடb ெசTவாbகB. 
இர=த3 பJேசாதைனகளP< உ:கB இA74 அளைவ$ சJபாb3ப27, 
ேதைவ3ப_டா< இA74$ ச=2/கைள பJ"2ைர3ப27 அட:07. இ2 
அ6ைவ சிகி$ைசய-D ேபா2 இர=தமா'ற=திD ேதைவைய/ 0ைற/க உத]7. 

உ:கB அ6ைவ சிகி$ைச/கான மய/க மA"2 வைககைள3 ப'றி\7 
ஊழியbகB உ:கUடD ேபசலா7. உ:கB உட<நல7 ம'67 உ:கB மய/க 
மA"2 ேதb]கB 0றி=2 வ-Jவாக வ-வாதி/க ஒA மய/க மA"2 நி4ணைர 
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நQ:கB ச"தி/கலா7. உ:கU/0 சில மA=2வ நிைலைமகB இA"தா<, 
அவbகB ஒA 0றி3ப-_ட மய/கமA"ைத பJ"2ைர/கலா7. 

உ:கU/0 சி/கலான மA=2வ3 ப-ர$சைனகB அ<ல2 உ:கB ^_*கB 
காரணமாக அ<லாம< 0ைற"த இய/க7 இA"தா<, நQ:கB மய/கமA"2 
ம'67/அ<ல2 அ6ைவ சிகி$ைச ^ல7 அதிக ஆப=தி< இA/க/V*7. 
அ6ைவ$ சிகி$ைசைய ெசT2 ெகாBள=தாD ேவO*மா ம'67 உ:கB 
0*7ப=தினAடேனா அ<ல2 ம'றவbகUடேனா வ-வாதி/க ேவO*மா 
எD6 சி"தி/க/ V*த< ேநர7 எ*/க நQ:கB வ-A7பலா7. 

 

அEைவ சிகிHைச&'C தயா8.பJC4தK 
த+கC உட&நல7 மD.7 வா[5ைக )ைறைய 
ேம7ப"@த5\Xய ேநாயாளOகC அ.ைவ சிகி3ைசய?லி4<( 
வ?ைரவாகB7 6ைறவான சி5க&கSட]7 
6ணமைடகிறாAகC. 

ஒA அ6ைவ சிகி$ைச/0 உ:கைள தயாb3ப*=த நQ:கB நிைறய ெசTய 
8M\7. சிறிய மா'ற:கB Vட ெபJய வ-=தியாச=ைத ஏ'ப*=த/V*7. 
உ:கB உட< ெசய<பா*களPD அளைவ அதிகJ/க]7, உ:கB உணைவ 
ேம7ப*=த]7 நQ:கB வ-A7பலா7. நQ:கB ம2 அA"2பவராகேவா அ<ல2 
4ைகப-M3பவராகேவா இA"தா<, அைத 0ைற3பைத அ<ல2 நி6=2வைத/ 
கA=தி< ெகாBள ேவO*7. 

உ:கU/0 நQOடகால மA=2வ3 ப-ர$சைன இA"தா<, அ6ைவ சிகி$ைச/0 
8Dனதாக அைத ேம7ப*=த நQ:கB ஏதாவ2 ெசTய 8M\மா எDபைத 
உ:கB அ6ைவ சிகி$ைச ெபா2 மA=2வb ^ல7 சJபாb/க]7. 

எ:கB க:;*ேகா=பான உடA அைம='டD ேம&ப:ட நல!டD 
வ8ைரவ8A உத]7 0Z உ:கB அ6ைவ$ சிகி$ைச ெசய<பா_M'0 சிற3பாக 
தயாbப*=த ேதைவயான தகவ<கைள வழ:0வாbகB. இ:ேக ப<ேவ6 
ெமாழிகளP< கிைட/07 ேமX7 தகவX/0 எ:கB வைல=தள=ைத3 
பாb/க]7: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

ம=வாDE தி7டFக" 
நQ:கB இ*34 அ<ல2 8ழ:கா< அ6ைவ சிகி$ைச/0 தி_டமி_MA"தா<, 
உ:கB அ6ைவ சிகி$ைச/0 நQ:கB உட'த0தி ெபற]7, உ:கB மp_4 
வ-ைர]ப*=த]7 ம'67 8Dனதாகேவ மA=2வமைனைய வ-_* 
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ெவளPேயற]7 உ:கB மA=2வமைன பல தி_ட:கைள வழ:கலா7. இ"த 
8Dவாe] தி_ட:களPD சில எ*=2/கா_*கB கீேழ உBளன. உ:கB 
மA=2வமைன இ"த தி_ட:கைள நட=2கிறதா என அ6ைவ சிகி$ைச 
நி4ணJட7 அ<ல2 8DV_Mய மதி3பg_ைட/ ேகU:கB. 

 

இ+6H மI=' BழFகா. (K7+) ப"ளLக" 
பல மA=2வமைனகB உ:கB அ6ைவ சிகி$ைச/0 8D நQ:கB 
கல"2ெகாBள/VMய தகவ< அமb]கைள வழ:0கிDறன. இைவ ‘V_*3 
பBளPகB’ எD6 அைழ/க3ப*கிDறன. அவbகB அ6ைவ சிகி$ைச3 
பயண=திD ப<ேவ6 பMகைள3 ப'றி ேநாயாளPகU/0= ெதJவ-3பைத 
ேநா/கமாக/ ெகாO*Bளனb, ேசb/ைக/0= தயாராவ2 8த< வ Q_Mேலேய 
0ணமைடவ2 வைர. ெசய<8ைறகB ம'67 மய/கமA"2 ப'றி உ:கU/0 
ஏேத[7 ேகBவ-கB இA"தா< நQ:கB ேக_கலா7. 

 

ேம'ப+;த6ப7ட ேநாO மP7ெடQத. தி7ட' 
ஒA மிக3 ெபJய அ6ைவ சிகி$ைச/03 ப-ற0 இயDறவைர வ-ைரவாக 
உ:கைள உ:கUைடய இய<பான நல[/0/ ெகாO*வA7 ேநா/க=ைத/ 
ெகாOட ஒA தி_ட=திD ெபயbதாD ேம7ப_ட மp_4. நQ:கB வ-ைரவாக]7 
8Zைமயாக]7 0ணமாவத'0 மிக$ சிற"த வாT34கைள உ:கU/0 
வழ:க உத]வத'0 அ6ைவ சிகி$ைச/0 8D47, அ6ைவ 
சிகி$ைசய-Dேபா27, அ6ைவ சிகி$ைச/03 ப-D47 நQ:கU7 அவbகU7 
எDன ெசTயலா7 எDபத'கான அைன=2$ சாD6கைள\7 மA=2வமைன 
ஊழியbகB ஆராTவாbகB. 

 
நQ:கB எ"த அ6ைவ சிகி$ைச ெசT2ெகாBகிறQbகB, எ"த மA=2வமைனய-< 
சிகி$ைச ெப6கிறQbகB எDபைத3 ெபா6=2= தி_ட:கB மா67. ஆனா<, 
அத'கான காரண:களP< இைவ அட:07: 

■ ேபா2மான அள] ேநர7 இA"தா<, உ:கB அ6ைவ சிகி$ைச/0 8Dபாக 
உ:கB உட'க_* நிைலகைள ேம7ப*=2த< 

■ ேவ6 எ"த நQOட நாB மA=2வ நிைல/07 சிகி$ைசயளP=த< 

■ உ:கUைடய அ6ைவ சிகி$ைச/0 8Dபாக உ:கU/0 நQb ம'67 
மா]3ெபாAB (காbேபாைஹ_ேர_) பான:கைள/ ெகா*=2 உ:கUைடய 
உOணாவ-ரத ேநர=ைத/ 0ைற=த< 
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■ அ6ைவ சிகி$ைச/03 ப-ற0 உ:கU/0 உட<நலமி<லாம< ேபாவைத= 
த*3பத'காக உ:கU/0 மA"2கைள அளP=த< 

■ அ6ைவ சிகி$ைசய-Dேபா2 வலி நிவாரண7 தAவத'கான மிக$ சிற"த 
வழிகைள/ கA=தி< ெகாBUத< 

■ இயDறேபாெத<லா7 ஓb இட=2/கான மய/க மA"2= ெதா0திகB 
அ<ல2 ஒA ப0தி/கான மய/க மA"2கைள3 பயDப*=2த< 

■ அ6ைவ சிகி$ைச/03 ப-ற0 உ:கைள இD[7 வ-ைரவாக நகர$ 
ெசTவத'காக உ:கU/0 மிக$ சிற"த வலி நிவாரண=ைத வழ:0த< 

■ அ6ைவ சிகி$ைச நைடெப'6 24 மண-ேநர=2/0B 0M/07பM, 
உOr7பM ம'67 அ:0மி:07 நகA7பM உ:கைள ஊ/0வ-=த< 
(DrEaMing) 

■ உ:கU/0 வM0ழாTகB ம'67 ெசா_* மA"2/ கAவ-கB 
ெபாA=த3ப_MA/07 ேநர=ைத/ 0ைற=த< 

■ உ:கB அ6ைவ சிகி$ைச/03 ப-ற0 நQ:கB 0ணமாக உத]வத'காக 
உ:கU/0 உட'பய-'சிகைள/ க'6=தAத<. 

 

அEைவH சிகிHைச நாள5E 
சா#ப?"வ( மD.7 திரவ7 எ"@(5 ெகாCவைத நி.@(வ( 
பDறி ம4@(வமைன உ+கS56 ெதளOவான அறிB.@த&கC 
ெகா"5க ேவI"7. இ<த அறிB.@த&கC )5கியமானைவ. 
நF+கC மய5கம4<( எ"@(5 ெகாCS7ேபா(, உ+கC 
வய?Dறி& உணB அ&ல( திரவ7 இ4<தா&, அ( உ+கC 
ெதாIைட மD.7 Yைரயர̂_56C வர5\"7. இ( உ+கC 
உய?456 ஆப@ைத ஏDப"@த5\"7. இ4#ப?]7, 
அ.ைவசிகி3ைச56 இரI" மண? ேநர@திD6 )>$ நF+கC 
ெதளOவான திரவ+கைள# ப4க அ]மதி5க#ப"வ FAகC.  

உ:கU/0 நQJழி] ேநாT இA"தா<, எ3ேபா2 உOண ேவO*7, 0M/க 
ேவO*7, உ:கB அ6ைவ சிகி$ைசய-D நாளP< எDன நQJழி] மA"2கB 
எ*=2/ெகாBள ேவO*7 எDபைத3 ப'றி உ:கB மA=2வமைன\டD 
சJபாb/க]7. 
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அ6ைவசிகி$ைச/கான உ:கB தயாJ3ப-D ஒA ப0தியாக நQ:கB 
4ைகப-M3பைத நி6=தவ-<ைல எDறா<, உ:கB அ6ைவ சிகி$ைசய-D 
நாளP< நQ:கB 4ைகப-M/க/Vடா2. மிDனr சிகெர_*கைள\7 
உபேயாகி/க/ Vடா2.. 

நQ:கB மA"2கைள எ*=2/ ெகாOMA"தா<, அ"த நாளP< நQ:கB எ"த 
மா=திைரகைள எ*/க ேவO*7 எDப2 0றி=2 8D மதி3பg_*/ 
0Zவ-லிA"2 0றி3ப-_ட அறி]6=த<கB உ:கU/0= ேதைவ3ப*7. 
எ"தெவாA மா=திைரைய\7 ேதைவ/ேக'ப எ*=2/ெகாBள நQ:கB ஒA 
8Z:0 தOணQைர எ*=2/ ெகாBளலா7. 

வாbஃபJD, /ேளாப-ேடா/ர< அ<ல2 Jவெரா/சாபD ேபாDற ஏேத[7 
‘இர=த=ைத ெமலி/07’ மA"2கைள நQ:கB எ*=2/ ெகாOடா<, அவ'ைற 
எ*=2/ெகாBவைத எ3ேபா2 நி6=த ேவO*7 எD6 உ:கB ஆேலாசகAடD 
வ-வாதி/க ேவO*7. இA3ப-[7, இ"த மA"2கைள உ_ெகாBவைத 
நி6=தினா< ஆப=2கB ஏ'படலா7, அத'0 பதிலாக உ:கU/0 மா'6 
மA"2 பJ"2ைர/க3படலா7. 

மA=2வமைன/0 வர ேவOMய ேநர=தி< உ:கB உட<நிைல சJய-<ைல 
எD6 உணb"தா<, தய]ெசT2 ஆேலாசைன ெபற வாb*/03 ேபாD 
ெசTய]7. 

 

உFக" மய%க ம,34 ம,;4வைர? ச3தி;த. 
8D மதி3பg_* மA=2வமைனய-< நQ:கB ஒA மய/க மA"2 நி4ணைர 
ச"தி/கலா7. இ<ைலெயனP<, உ:கB அ6ைவ$ சிகி$ைச நாளD6 உ:கB 
மய/க மA"2 நி4ணைர மA=2வமைனய-< ச"தி/கலா7. நDைமகB, 
அபாய:கB ம'67 உ:கB வ-A3ப=ேதb]கB உ_பட, நQ:கB எ"த வைகயான 
மய/க மA"ைத3 ெபறலா7 எDபைத உ:கUடD வ-வாதி3பாbகB, ேமX7 
எ"த மய/க மA"2 உ:கU/0 சிற"த2 எDபைத நQ:கB ஒD6 ேசb"2 8M] 
ெசTவ QbகB. நQ:கB ம'ற உயb பய-'சி ெப'ற மA=2வ நி4ணbகைள\7 
ச"தி/கலா7. கீeவA7 எ:கB வைலதள=தி< மய/கமA"2/ 0Z ம'67 
அவbகB ப:0 ப'றி ேமX7 பM/கலா7: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/anaesthesia-
team 
 

ஒ, ‘6T-ெம7’ (BU ம,34 எ+;4% ெகா"வ4) எ+;4% 
ெகா"Wத. 
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சில மய/க மA"2கU/0 8D சில சமய:களP< 8DேனாMமA"2 (ஒA 
'8D மA=2வ7') ெகா*/க3ப*கிற2. 8DேனாMமA"2 உ:கB உடைல 
அ6ைவ சிகி$ைச/0 தயாbப*=2கிற2 - அைவ வலி நிவாரண=ைத= 
ெதாட:கலா7, வய-'றி< அமில=ைத/ 0ைற/கலா7 அ<ல2 ஓTெவ*/க 
உதவலா7. 

 

ந9Fக" உFக" அ=ைவ? சிகி?ைச%A 
அைழ%க6ப+'ேபா4 
■ ஊழியbகளP< ஒAவb உ:கUடD அ6ைவ$ சிகி$ைச அர:கி'0 வAவாb. 

■ நQ:கB மய/கமA"2 ெகா*/07 அைற/0 ெச<X7 வைர, சாதாரணமாக 
உ:கB கOணாM, காDடா/_ ெலDh, கா2ேக_க உத]7 சாதன7 ம'67 
ப<வJைசகைள அண-யலா7. உ:கU/0 ெபா2 மய/க மA"2 
ெகா*/கவ-<ைல எDறா<, அவ'ைற ெதாடb"2 ைவ=திA/க 8M\7. 

■ உ:கU/0 ஓJட=2 அ<ல2 உடலிD 0றி3ப-_ட பாக=தி< மய/க மA"2 
ெகா*3பதாக இA"தா<, ெஹ_ஃேபாDகB ^ல7 இைசைய/ ேக_க, உ:கB 
ெசா"த மிDனr சாதன=ைத நQ:கB எ*=2$ ெச<லலா7 (இைத உ:கB 
ெசவ-லியAடD 8Dேப சJபாb/க]7). 

■ நQ:கB ஊழியAடD ேசb"2 அ6ைவ சிகி$ைச அர:கி'0 நட"2 
ெச<லலா7 அ<ல2 ச/கர நா'காலிய-< / ப*/ைகய-< அ<ல2 
தBUவOMய-< ெச<லலா7. நQ:கB நட"2 ெச<வதாக இA"தா<, நQ:கB 
வழ/கமாக உ*/07 உ:கB ெசா"த அ:கி ம'67 ெசA34கைள 
அண-யலா7. 

 
மய/கமA"2 ெகா*3பத'0 8D4, நQ:கB அ6ைவ சிகி$ைச= 2ைற/0 
வA7ேபா2 உ:கU/0 வழ/கமாக ெசTயVMய மA=2வ ேசாதைனகB 
ெசTய3ப*7. உ:கB ெபயb, உ:கB ப-ற"த ேததி, நQ:கB ெசT\7 அ6ைவ 
சிகி$ைச, நQ:கB அ6ைவ சிகி$ைச ெசT\7 உ:கB உடலிD ப0தி, நQ:கB 
கைடசியாக எ3ேபா2 சா3ப-_tbகB அ<ல2 0M=தQbகB, ம'67 ஏேத[7 
ஒLவாைம ப'றி உ:களPட7 ேக_க3ப*7. இ"த ேசாதைனகB அைன=2 
மA=2வமைனகளPX7 நிைலயானைவ ம'67 பா2கா34 நைட8ைறகளPD 
8/கிய ப0தியா07. 
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மய%க ம,34 ெகா+%க ஆர'பY6ப4 
உ:கB மய/க மA"2 மய/க அைறய-< அ<ல2 அ6ைவ சிகி$ைச அர:கி< 
ெகா*/க3படலா7. உ:கB மய/க மA"2 நி4ணb ஒA பய-'சி ெப'ற 
உதவ-யாளAடD ேசb"2 பண-4Jவாb. மய/க மA"2 நி4ணb அ<ல2 
உதவ-யாளb உ:கB இதய= 2M34, இர=த அZ=த7 ம'67 ஆ/ஸிஜD 
அளைவ அளவ-*7 இய"திர:கUடD உ:கைள இைண3பாb. 

ஒA கா[லா, ஒA ெம<லிய ப-ளாhM/ 0ழாT, உ:கB ைக அ<ல2 ைகய-D 
ப-D4ற=தி< உBள இர=த நாள=தி< ெசAக3ப*7. அ6ைவ$ 
சிகி$ைசய-Dேபா27 அத'03 ப-DனA7 ேதைவ3ப*7 மய/க மA"2 ம'67 
ப-ற மA"2கைள வழ:க இ2 பயDப*=த3ப*7. கா[லா ெசA0தைல3 ப'றி 
நQ:கB கவைலயாக உணb"தா<, அ"த ப0தி/0 ம_*7 உணb$சிய'ற நிைல 
ெகா*/க ஓJட மய/க மA"2 கிw7 பயDப*=த 8M\7. 

 

அ=ைவ? சிகி?ைசயYU ேபா4 
உ:கB மய/க மA"2 நி4ணb 8Z அ6ைவ சிகி$ைச/07 உ:கUடD 
இA3பாb ம'67 உ:கB நிைலைய மிக]7 உDனP3பாக/ கOகாண-3பாb, 
ேதைவ/ேக'ப மய/க மA"ைத சJெசTவாb. நQ:கB வ-ழி=திA"தா< அ<ல2 
உணb$சி உBளட/க3பMA"தா<, மய/க மA"2 நி4ணb உ:கU/0 
உ6தியளP3பத'07 ஓTெவ*/க உத]வத'07 உ:கUடD ேபச8M\7. 

 

இர;தமாIற' மI=' மாI= வழிக" 
சில அ6ைவ சிகி$ைசகளPD ேபா2 அ<ல2 அத'03 ப-ற0, நQ:கB கண-சமான 
அள] இர=த=ைத இழ/கலா7. 

ேதைவ3ப_டா<, நQ:கB இழ"த இர=த=ைத ஈ* ெசTவத'0 0Aதிேய'ற7 
பயDப*=த3படலா7. 

0Aதிேய'ற7 ம'67 உBள ஏேத[7 மா'6 வழிகைள3 ப'றி ேமX7 
நQ:கBெதJ"2 ெகாBள வ-A7ப-னா< தய]ெசT2 உ:கB அ6ைவ$ சிகி$ைச 
நி4ணb அ<ல2 மய/க மA"2 நி4ணJட7 ேகU:கB. நQ:கB அதிக 
தகவ<கைள NHS இைணய தள=திX7 Vட/ காணலா7: 
www.hs.uk/conditions/blood-transfusion 
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அ=ைவ? சிகி?ைச%A6பYறA 
■ நQ:கB மp_4 அைற/0 அைழ=2$ ெச<ல3ப*வ QbகB, அ6ைவ சிகி$ைச 

அர:0/0 அAகிXBள ஒA சிற34 வாb*, அ:0 நQ:கB மய/க 
மA"திலிA"2 மpO* வA7ேபா2 நQ:கB உDனP3பாக 
கOகாண-/க3ப*வ QbகB. 

■ மp_ெடZ7 அைறய-< ஒA உட<நல ெதாழி< வ<XனJடமிA"2 நQ:கB 
ேநJைடயான கவனP3ைப3 ெப6வ QbகB. அேத அைறய-< ம'ற 
ேநாயாளPகU7 இA3பாbகB. 

■ உ:கB இதய 2M34, இர=த அZ=த7 ம'67 ஆ/ஸிஜD அள] கவனமாக 
கOகாண-/க3ப*7. உ:கU/0 ஒA பUவ-<லாத ப-ளாhM/ 8க/கவச7 
^ல7 வழ/கமாக ஆ/ஸிஜD ெகா*/க3ப*7. 

■ கா[லா வழியாக உ:கU/0 திரவ:கைள வழ:க நQ:கB ஒA ெசா_* 
மA"2 ைவ=திA/கலா7. 

■ உ:கU/0 வலி அ<ல2 ேநாT இA"தா<, அத'0 கால"தவரா2 
சிகி$ைசயளP/க3ப*7. 

■ உ:கU/0/ 0M3பத'0 ஏதாவ2 வழ:க3படலா7. 

■ மய/க மA"திலிA"2 பா2கா3பாக நQ:கB மpO* வ"ததாக மp_ெடZ34 
அைற ஊழியbகB திA3தி அைட\7ேபா2, நQ:கB மpO*7 வாb*/0 
அைழ=2$ ெச<ல3ப*வ QbகB. 

 

வலி நிவாரண' 
இ*34 அ<ல2 8ழ:கா< மா'றிDேபா2, மய/க மA"2 உ:கB அ6ைவ 
சிகி$ைச/03 ப-ற0, ெபா2வாக வலிைய/ 0ைற3பதி< கவன7 ெசX=2கிற2, 
ஆனா< வலி எDப2 மp_ெடZ34 ெசய<8ைறய-D ஒA இய<பான க_ட7. 
உ:கB அ6ைவ$ சிகி$ைச/03 ப-ற0 வலி நிவாரண=திD ேநா/க7 வலிைய= 
தா:க/VMயதாக மா'றி, உ:கைள எZ"திA/க அ[மதி=2 உ:கB 4திய 
^_*கைள3 பயDப*=த= ெதாட:க ைவ3ப27 ஆ07. வலிைய 8'றிXமாக 
அக'6வ2 சா=தியமி<ைல, ஒA 0றி3ப-_ட அளவ-லான வலி எதிbேநா/க 
ேவOMய2 தாD. 

வலி நிவாரண7 அளP/க சில வழிகB ப-DவAமா6: 
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வNB+<வத/<, மாIதிைரக:, மாIதிைரக: அ&ல( திரவ+க: 

இ*34 ம'67 8ழ:கா< மா'றி'03 ப-ற0, வலி நிவாரண=தி'0 இ2 
ெபA7பாX7 பயDப*=த3ப*7 8ைறயா07. உ:கB அ6ைவ சிகி$ைசைய= 
ெதாடb"2 ஓப-யாT*கைள/ ெகாOட வலி நிவாரண-கB உ:கU/0 
பJ"2ைர/க3படலா7. அைவகைள= ெதாடb"2 உபேயாகி3ப2 உ:கU/0 
0றி3ப-ட=த/க தQ:0 வ-ைளவ-/கலாெமDபதா<, 8M"த அள] சீ/கிர7 
நQ:கB இ"த மA"2கைள/ 0ைற=2 நி6=2வ2 8/கிய7. 

வலி மA=2வ= 2ைற இைணயதள=தி< ஓப-யாT*கB ப'றிய V*த< 
தகவ<கைள நQ:கB காணலா7: 
www.fpm.ac.uk/opioids-aware/information-patients 
 

உKெசTIத&க: 

நர74/0B உ_ெசX=த< ேபா*வதினா< மிக வ-ைரவான வ-ைள] உO*. 
கா< அ<ல2 ப-_ட7 தைசய-< ெகா*/க3ப*7 உ_ெசX=த<கB மிக]7 
ெம2வாக ேவைல ெசTகிDறன. மாbஃப-D, ெபதMD அ<ல2 ேகாtD ேபாDற 
தQவ Qர வலி நிவாரண மA"2கB ெகா*/க3படலா7. 

 

வ 97]IA? ெச.வ4', எ6ெபாQ4 உதவY ேக7க ேவ^+' 
எUப4' 
நQ:கB எLவள] வ-ைரவாக வ Q_M'0$ ெச<ல 8M\7 எDப2 அ6ைவ 
சிகி$ைச/03 ப-ற0 நQ:கB எLவள] வ-ைரவாக 0ணமைடகிறQbகB, உ:கB 
`காதார நிைல ம'67 நQ:கB ெசTத அ6ைவ சிகி$ைச ம'67 மய/க மA"2 
வைகைய3 ெபா6=த2. சில ேநாயாளPகB சில மA=2வமைனகளP< ஒேர 
நாளP< வ Q_M'0$ ெச<லலா7, ம'றவbகB சில நா_கB மA=2வமைனய-< 
இA/க ேவOMய-A/07. சா3ப-ட, 0M/க ம'67 நகர 8M"தா< வ Q_M'0$ 
ெச<ல 8M\7. எ"தெவாA வலி\7 க_*3பா_M< இA3பைத\7, உ:கைள 
ெவளPேய'6வத'0 8D4 நQ:கB சி6நQb கழி/க 8M\7 எDபைத\7 
`காதார/ 0Z உ6தி3ப*=த வ-A74கிற2. 

அ6ைவ$ சிகி$ைச/03ப-D நQ:கB வOM ஓ_ட இயலா2. அதனா<, வாடைக 
வOM ஒD6/0 நQ:கB ஏ'பா* ெசTயேவO*7, அ<ல2, இDெனாAவb 
உ:கைள அைழ=2$ெச<ல ஏ'பா* ெசTயேவO*7. 

Mhசாby ெசTய3ப*வத'0 8D, நQ:கB 0ணமைடய நQ:கB ெசTய 
ேவOMய பய-'சிகB ம'67 உ:கB காய=ைத எLவா6 கவனP3ப2 எDப2 
ப'றிய தகவ< உ:கU/0 வழ:க3ப*7. 
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ப-DவA7 ச"தb3ப:களP< நQ:கB அ6ைவ$ சிகி$ைச ெசTத உ:கB ெபா2 
மA=2வb அ<ல2 மA=2வமைனைய நQ:கB ெதாடb4 ெகாBள ேவO*7: 

■ க*ைமயான வலி அ<ல2 உ:கB வலி அதிகJ34 

■ அ6ைவ$ சிகி$ைச ெசTத இட=தி< வலி ம'67 வ Q/க7 உAவாகிய-A3ப2 

■ உ:கU/0 ெநi` வலி அ<ல2 ^$`வ-*தலி< சிரம7 இA3ப2 

■ மA=2வமைனயா< உ:கU/0 வழ:க3ப_ட ெவளPேய'ற7 தகவலி< 
உBளட/க3படாத ஏேத[7 கவைலகB உ:கU/0 உBளன. 

 
உ:கUைடய உட<நிைல மிக]7 சJய-<லாவ-_டா<, நQ:கB இயDறவைர 
வ-ைரவாக உ:கU/0 அAகிXBள ெநA/கM ேநர3 ப-J]/0$ 
ெச<லேவO*7. 

 
உJைம= 2ற34 

இ"த 2O*3ப-ர`ர=தி< உBள தகவ<கைள 2<லியமாக]7 

423ப-=ததாக]7 ைவ=திA/க நா:கB மிக]7 8ய'சி ெசTகிேறா7, 

ஆனா< இத'0 நா:கB உ=தரவாத7 அளP/க 8Mயா2. இ"த3 

ெபா2வான= தகவ<, உ:கU/0 இA/க/VMய அைன=2 

ேகBவ-கைள\7 ெகாO*Bள2 அ<ல2 உ:கU/0 8/கியமானைவயாக 

இA/க/VMய அைன=ைத\7 ைகயாU7 எD6 நா:கB 

எதிbபாb/கவ-<ைல. இ"த 2O*3ப-ர`ர=ைத ஒA வழிகா_Mயாக3 

பயDப*=தி, உ:கB ேதb]கB, ம'67 உ:கU/0Bள ஏேத[7 

கவைலகB ப'றி உ:கB மA=2வ/ 0Z]டD நQ:கB கல"தாேலாசி/க 

ேவO*7. இ"த= 2O*3 ப-ர`ர7 ம_*7 தனPயாக ஒA அறி]ைரயாக/ 

கAத3பட/ Vடா2. இைத எ"த வண-க அ<ல2 ெதாழி< ேநா/க=தி'07 

பயDப*=28Mயா2. 8Zைமயான ெபாA34= 2ற3ப-'0 தய]ெசT2 

இ:ேக கிளP/ ெசTக 

(www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/tamil). 

அைன=2 ெமாழிெபயb34கU7 Translators without Borders ச8தாய=தா< 

வழ:க3ப*கிDறன. ெமாழி3ெபயb3ைப 8M"தவைர 2<லியமாக இA/க, 

ெமாழி3ெபயb3ப-D தர7 சJபாb/க3ப*கிற2, ஆனா<, சில தகவ<களP< 

தவ6கB ம'67 தவறான வ-ள/க7 ஏ'ப*7 ஆப=2 உBள2. 
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ந"#க% நிைன)பைத எ#கள.ட0 பகிர20 

உ:களPட7 ஏேத[7 ெபா2வான கA=2கB இA"தா<, அைவகைளப-DவA7 
மிDனiசX/0 அ[3ப]7:patientinformation@rcoa.ac.uk 

 
மய*க ம+," வA%னFகG*கான அரச* கAIJ 
சb$சி< ஹ]h, 35 ெர_ லயD hெகாயb, லOடD WC1R 4SG 
020 7092 1500 
 

rcoa.ac.uk 
 
ஆறாவ% பதி)*, ஜூ- 2023 

இ"த$ சி'ேற* பதி3பான நாளPலிA"2 ^D6 ஆO*கU/0B ஆராய3ப*7. 
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