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 ۆبھک ندرکشۆھ*ب یناکەرۆج
 و تمس یھگموج ینیڕۆگ یرھگرھتشھن
 ت*ردن*ھەدراکھب ۆنژھئ
 تیھکەد کھییرھگرھتشھن ک7تاک ەوھتاکەد نووڕ رھکشۆھ7ب ینامرەد یناکەزاوایج ەدراژب+ھھ ھیھکلیمان مھئ
 شۆخھن یرھن7ون و ر ھك یشۆھ7ب یکشیزپ نھیلاھل .تیھکەد یچ یناوڕەواچ و تۆنژھئ نای ناش ینیڕۆگ ۆب
 .نھکەدراک ەوھک7پ ھک ،ەوارسوون ەوھناکھشۆخھن و
 کۆڕەوان
 :رھسھل تادەد ەوھندرکنووڕ ھیھکلیمان مھئ

 ۆنژھئ و تمس ینیڕۆگ ۆب رھکشۆھ9ب ینامرەد یناکەزاوایج ەرۆج ■
 تادەدووڕ یچ ھکھیرھگرھتشھن ش9پ ■
 تھک یشۆھ9ب یکشیزپ ڵھگھل ناکەدراژب و ناکھییسرتھم یندرک9وتوات یتھینۆچ ■
 یرھگرھتشھن ۆب تیھکەد یراکەدامائ نۆچ ■
 تادەدووڕ یچ ھكھییرھگرھتشھن ینادماجنھئ یژۆر ھل ■
 .ھکھیرھگرھتشھن شاپ ھل تادەدووڕ یچ ■
 

 ت*ردن*ھەدراکھب ۆنژھئ و تمس یھگموج ینیڕۆگ یرھگرھتشھن ۆبھک ندرکشۆھ*ب یناکەرۆج
 :ت9ردن9ھەد راکھب زاوایجرھکڕس رۆج وود ،ۆنژھئ نای تمس یھگموج ینیڕۆگ یرھگرھتشھن یتاک ھل

 ه کتھپھکڕد یندرکڕس ■
 . یتشگ یرھکشۆھ9ب ینامرەد ■
 
 مھل .تاکب رتەدووسائ ھکھنوومزھئ یواوھت و ەوھتاکب مھک یتھحەڕان ت9بەد ھک ،ت9بتھھ تیناوتەد ھک نھھ شیرت یناکەراک9ڕ
 :شھنازاو9ش
 رامەد ھتسھھ ینتسخاد ■
 ھکھنیرب و ھگموج یروەد ھل )ناد9ل یزرەد( ییھچوان یرھکشۆھ9ب ینامرەد نتوMاپ ■
 ەوھندرکمارائ ■
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 کتھپھکڕد یندرکڕس
 یناکەڕبڕب ناو9نھل ھتاو (،تشپ یەوەراوخ یشھب ھل ت9ردەد ەوھک9یزرەد یھگ9ڕ ھل یشۆھ9ب ینامرەد ادیایت ھک ھیادک9تاک ھل شھمھئ
 یتاک ھل .تینO9وجب تناکھچاق تیناوتان و ڕس ادی یرھگرھتشھن یتاک ھل ھتسھج یەوەراوخ یشھب تاکەد او شھمھئ .)تشپ یەوەراوخ
 .ەوھتین9مب اگائ ھب تیناوتەد ادتشپ کتھپھکڕد یندرکڕس
 رتایز یرایناز ۆب تشپ یەڕبڕب یندرکشۆھ9ب ھب تەرابھس تشپ یەڕبڕب یندرکشۆھ9ب ھب تەرابھس نھکب نامھکھکلیمان یریھس ھیاکت
 www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages:ھتسەدرھب ادەر9ل ناکەزاوایج ھنامز ھب ھک
 

 ھك یتشگ یرھکشۆھ*ب ینامرەد
 اگائ Pب ۆت .ھگنرگ رۆز ناکەراک9ڕ و یرھگرھتشھن ک9دنھھ ۆب .ت9شخھبەد ڵووق یوھخ یەو9شواھ یک9تھOاح ھک ھک9نامرەد ھمھئ
 زاگ وکەو نای ھتسھج وان ھت9رکەد ەوھک9رھن9ھن9وخ یھگ9ڕھل راجرۆز یتشگ یرھکشۆھ9ب ینامرەد .تیھکان چیھ ھب تسھھ و تیبەد
 .ەوھک9پ یکوودرھھ نای ،ت9رژمەدOھھ
 

 رامەد ندرکڕس
 یر9مائ یشۆھ9ب یکشیزپ ھیھناوھل .تچاق ھت9چەد ھک ناکەرامەد ھتسھھ کیزن ھل ییھچوان یرھکشۆھ9ب ینامرەد ناد9ل یزرەد ھمھئ
 یرازائ و ت9ب ڕس ک9ر9مژتاک دنھچ یەوام ۆب تچاق یک9شھب ھتسیو9پ .ناکەرامەد یەوھنیسان ینادیتھمرای ۆب ت9ن9ھبراکھب رھنۆس
 ھیھناوھل ،ناکەرامەد یکۆلب یرۆج ی9پھب .یرھگرھتشھن یاود ەوھت9بەد مھک ز9ھھب ین9کشرازائ ینامرەد ھب یتسیو9پ شھمھئ ،ت9بھن
 .ت9چەد وانھلییھچوان یرھکشۆھ9ب ینامرەد وکەوات تینO9وجب یواوھت ھب تچاق تیناوتھن
 نای تشپ یەڕبڕب یک9ندرکجنھب ھب تتسیو9پ اھەورھھ ۆت .رامەد ھتسھھ ینتسخاد ھب اینھت ھب ت9ردب ماجنھئ ت9رناوتان ھکھیرھگرھتشھن
 ۆب تشپ یەڕبڕب یندرکشۆھ9ب ھب تەرابھس رامەد ھتسھھ ینتسخاد نھکب نامھکھکلیمان یریھس ھیاکت .ھیھھ یتشگ یرھکشۆھ9ب ینامرەد
 :ھتسەدرھب ادەر9ل ناکەزاوایج ھنامز ھب ھک رتایز یرایناز

www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 
 

 ناکھنیرب نتو(اپ
 یرھگرھتشھن ھک یھگموج وھئ یروەدھل ،ن9کشرازائ ینامرەد راج9دنھھ ەو ،ییھچوان یرھکشۆھ9ب ینامرەد یک ناد9ل یزرەد ھمھئ
 یەڕبڕب ینامرەد ڵھگھل ت9رناوتەد .ھکھیرھگرھتشھن ییاژ9ردھب تادەد Pپ تھمھئ یرھگرھتشھن یکشیزپ .ت9دراکھب ت9رکەد رھسھل
 کوچب یکیتسلاپ یکھیڕۆب راج9دنھھ .تیب رتەدووسائ ھکھییرھگرھتشھن یاود یەوھئ ۆب ت9ردب یتشگ یرھکشۆھ9ب ینامرەد نای تشپ
 .ناد9ل یزرەد ندرکڕس یرتایز ینامرەد یندرک9ت ۆب ت9رل9د9جھب ھگموج وانھل
 مMھب ،ەرۆجھمھھ رازائ یەوھندرکمھک .چاق یھکلوسام یز9ھ رھسھل ندرکتسورد یرھگیراک Pبھب ،تاکەد رتشاب رازائ یەوھندرکمھک
 .رامەد ھتسھھ ینتسخاد ھل کەو تیتسبOھھ رتووز تیناوتب ھیھناوھل

 

 ھك ەوھندرکمارائ
 یتاک ھل یەوھئ ۆب ت9رن9ھەدراکھب تشپ یەڕبڕب یرھکشۆھ9ب ینامرەد ڵھگھل کتھپھکڕد یندرکڕس ەوھندرکمارائ ینامرەد راجرۆز
 تچیھ نای ک9تش ،ک9تش وومھھ ھگنەڕ و ڵووق نای ت9ب کووس ەوھندرکمارائ ھگنەڕ .ت9بھھ تیووOاوھخ و مارائ ادی یرھگرھتشھن
 .ەوھندرکمارائ یاود ت9بریبھل
 ھنامز ھب ھک ەوھتەوارکنووڕ ەوھندرکمارائ ھک ەوھندرکڕس یەرابھل ەوھنن9وخب ادنامھکھکلیمان ھل ەوھندرکمارائ یەرابرەد رتایز نناوتەد
 www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages:ھتسەدرھب ادەر9ل ناکەزاوایج
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 ۆت ۆب ھنیرتشاب ەدراژب ماک یەوھئ رھسھل نادرایڕب
 نتسھبتشپ ھب تۆب ھنیرتشاب نایماک و تاکەد ناکەرۆجوارۆج ەدراژب ھل ساب ت+ھگھل رھک یشۆھ7ب یکشیزپ
 .تیەدەد یماجنھئ ھک یرھگرھتشھن وھئ یرۆج و ناتیتسوردنھت و ناتناکھی یسرتھم ھب
 ش ھبواھ ینادرایڕب
 ەر9ل نناوتەد .شھبواھ -ینادرایڕب یەوھندرکنووڕ ۆب ەوان9ھمھھرھب یوMوج یھن9و یرھگرھتشھن ش9پ یر9دواچ یدنەوان
 making-decision-www.cpoc.org.uk/shared:ننیبیب
 ھیھناشھبواھ یکھیھسۆڕپ ھمھئ .ەواجنوگ نایۆب ھک نادرایڕب ۆب ن9رکەد یریگتشپ ناکھکات ھک یەوھل تادەد یاینOد شھبواھ ینادرایڕب
 .یھکەرھسەراچ یەرابرەد ک9رایڕب ھتاگب ات تاكهد ک9شۆخھن ۆب یناویتشپ یتسوردنھت یکھیازەراش ادی9ت ھك
 :ت9رگەد ۆخھل ھناتھباب مھئ ھکۆگوتفگ
 ناکەدووس و ناکھییسرتھم ،ھگOھب ،رھسەراچ یەدراژبOھھ کەو ،ھکھکشیزپ ییازەراش ■
 .ناكهڕەواب و ناكاھھب ،ناکھجنامائ ،یسھك یتھOاح ،نایۆخ یتساوخ :ت9نازیەد رتشاب ناوومھھ ھل ھکھشۆخھن ھک یەوھئ ■
 

 making-decision-www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared :ھل هوهزۆدب رتایز یرایناز

 تھك یشۆھ9ب یکشیزپ ڵھگھل تیرگبرەو تناکۆگوتفگ ھل دووس نیرترۆز وکات تین9ھب نایراکھب تیناوتەد ھک نکھیھتسەرھک دنھچ ھنامھئ
 :یرھگرھتشھن ش9پ یندناگنھسOھھ یفاتس نای

 ناڕب یھکوی یلسیاو یھتاھک*پ یندراژبAھھ
 .رھسەراچ یەرابرەد ندرکرایسرپ ۆب ھن9ھبراکھب کھیەوھنان9ھریبەو کەو ھمھئ

leaflet_CWUK/ly.bit://https كنیل 

 تاکەد رایسرپ Fس ینامتشین یتسوردنھت یرازوگتھمزخ
 .تیتسوردنھت یر9دواچ یەرابرەد ت9بھھ کھیەدراژبOھھ دنھچ ھیھناوھل

Qs3A_NHS/ly.bit://httpsكنیل 

 (CPOC) یرھگرھتشھن ش*پ یر*دواچ یدنەوان
 .شھبواھ ینادرایڕب یەوھندرکنووڕ ۆب ەوان9ھمھھرھب یوMوج یھن9و یرھگرھتشھن ش9پ یر9دواچ یدنەوان

decision-shared/uk.org.cpoc.www- كنیلmaking 

 

 تیسرپنایب تیھکبزھح ھگنەڕ ھک یھنارایسرپ وھئ
 ۆب یتۆخ ینیب9ت و تین9ھبراکھب ەوەراوخ یھنانومن مھئ تیناوتەد( ەوەرھسوونیب ،رھکڕس ینامرەد یەرابرەد ووبھھ ترایسرپ رھگھئ
 ھب یدنەویھپ یرھگرھتشھن ھل رھب یژۆڕ اوھئ یھکب یشۆھ9ب یکشیزپ ڵھگھل ھسق تتسیو رھگھئ .)ەوەراوخ یناکھییاشۆب ھل تیھکب دایز
 تواچ یناوتب نای نۆفھلھت ھب نھخبک9ڕ ۆب یشۆھ9ب یکشیزپ ڵھگ ھل تیەدنەویھپ یەوھئ ۆب ھکب یرھگرھتشھن ش9پ یندناگنھسOھھ یمیت
 .یھکھگنیڕۆن ھل ت9وھکب ی9پ

 ؟یچۆب و نم ۆب ھنیرتشاب رھکشۆھ*ب یک*نامرەد ەرۆج چ .1
 ؟مبەد تھبیات یكھییسرتھم ھل ك*رۆج جیھ یورھبور نم ھیائ .2
 ؟مھکھیرھگرھتشھن ش*پ ت*برتکاچ میتسوردنھت یەوھئ ۆب مھکب ک*راک چ ھیائ .3
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 ندرکشۆھ?ب و یسرتھم
 و لھک وھئ نای یشۆھ7ب ینامرەد ھل نھھ یکەولا ینایز ک7دنھھ .نتھملاھس رۆز ناکھی7ون ەرھکشۆھ7ب ەدام
 ی7پھب و نرۆز ناک یسرتھم .ەوھنن7مان رۆز و نین یددج یسرتھم یتشگ ھب ھک ،ن7دراکھب یھنلاھپ
 .ن7ڕۆگەد ھکھندرک شۆھ7ب یکینکھت ینان7ھراکھب و ھکھسۆرپ و ناکھسھک

 ادک9تھOاحھل اھنھت .تخۆدوراب ۆب نگنرگ ھیاوی9پ ھک تاکەد ادOھگھل تھنایتسوردنھت ھی یسرتھم وھئ یساب و ۆگوتفگ یشۆھ9ب یکشیزپ
 .ەوھت9پ نبرادیدنەویھپ ھک نھکەد ۆب تناکەوابان ھییسرتھم یساب
 ھنامز ھب رتایز یرایناز ادەر9ل ،ەوھتین9وخب ندرکشۆھ9ب ھب تسەویھپ یناکھییسرتھم یەرابرەد رتایز یراکەدرو ت9وھتەد رھگھئ
 www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages  :ھتسەدرھب ناکەزاوایج
 

 ھکھیرھگرھتشھن ش?پ
 ندناگنھس>ھھ ش;پ یکینیلک
 تینازب یەوھئ ۆب تیھکب یرھگرھتشھن ندناگنھسOھھ ش9پ یکینیلک یرادشھب یەوھئ ۆب نھکەد تتش9ھگناب ناکھناخشۆخھن یھبرۆز
 .تناکھییکلااچ یتسائ و یتشگ یتسوردنھت یەرابرەد
 .ھن9ھب تۆخ ڵھگھل نایناکھتھکاپ یواوھت ھب تناکھنامرەد نای ،تیۆخیەد ھک ھن9ھب تۆخ ڵھگھل ھنانامرەد وھئ یتسیل ھیاکت
 و تناك یرھگرھتشھن یووژ9م و تووش9پ یشۆخھن ،تیتسوردنھت یتشگ یشوەر ھب تەرابھس ک9رایسرپ دنھچ ،ھکھکینیلک ھل
 .ت9رکەد9ل ،ھتھھ ھک تک9رایتسھھ رھھ یەرابرەد رایسرپ اھەورھھ .ناکەرھکشۆھ9ب
 ات مارگۆیدراکۆرتکلھئ نای تسیو9پ یک9نینکشپ وومھھ یاواد و یرھگرھتشھن ۆب نھكهد تیتسوردنھت ۆب ندناگنھسOھھ یكشیزپ یفاتس
 تنسائ یهددام ووب تسیو9پ رھگھئ و نرگبۆخھل نسائ یتسائ ینینكشپ ھیھناوھل ن9وخ یناكھنینكشپ .تاكهدراك یشاب ھب دنھچ تOد ننازب
 .ادھكھییرھگرھتشھن یهوامھل تادهد ن9وخ یەوھنتساوگ ینووب تسیو9پ یهوھندركمھك یتھمرای هوھئ .ن9نباد ۆب
 ھب تواچ یناوتەد ەو9ش نامھھھب .تھکھیرھگرھتشھن ۆب رھکڕس یناكهرۆج ھب تهرابھس نھكب ڵھگھل تھسق ھكھفاتس ێركهد اھهورھھ
 یھش9ك رھگھئ .یھکب تنترگرەو جنھب یناكهدراژبOھھ و تیتسوردنھت یساب رتدروو یکھیەو9ش ھب یهوھئ ۆب ێوھکب رھکڕس یسھک
 .یتسوردنھت یخۆد یتھOاحھل نھکب ۆب تھبیات یك9رۆج یراینش9پ ھگنهڕ ت9بھھ تیتسوردنھت یواركیراید
 نای/و ھكھجنھب ھگنهڕ ،ت9بھن هوھتناكھگموج یۆھھب و Pبھھ تهوھنMووج یرادروونس نای یتسوردنھت یزۆOائ یھش9ك رھگھئ
 رھھ یرھگھتشھن ایائ ھك هوھتیھكب هوھل ریب ات ت9ب تسیو9پ ترتایز یك9تاك ھگنەڕ .ت9بھھ تۆب نایرتهروھگ یسرتھم ھكھییرھگرھتشھن
 .یھکب رھسھل یۆگوتفگ تنار9دواچ نای تھكھناز9خ ڵھگھل نای تیھكهد
 

 ھكھییرھگرھتشھن ۆب ندرکەدامائ ۆخ
 رتار7خ نھبب ش7پ وەرھب ناینایژ یزاو7ش و یتسوردنھت یتسائ نناوتەد و نرتک7ڕ شھل ھک یھناشۆخھن وھئ
 .ت7بەد نایرتمھک یزۆ+ائ و یرھگرھتشھن یاودھل ەوھنبەد کاچ

 ەروھگ یزاوایج ت9ناوتەد شیکووچب یراکناڕۆگ تھنانھت .کھییرھگرھتشھن ۆب ندرکەدامائۆخ ۆب تیھکیب تیناوتەد ھک ھیھھ تش رۆز
 نای ەوھتیۆخەد رھگ .تیەدب Pپ ەرھپ تندراوخ یزاو9ش و تیھکب دایز تۆخ ییھتسھج یکلااچ یتسائ ێوھتب ھیھناوھل .تاکب تسورد
 .تین9ب Pل نایزاو تھنانھت نای تیرگب واچرھبھل نایەوھندرکمھک ت9بەد ،تیش9کەد ەرھگج
 چیھ ایائ یەوھل ەوھنووباینOد ۆب تھكھیرھگرھتشھن یتشگ یکشیزپ ھب ھکب یدنەویھپ ،ھیھھ تیتسوردنھت ینھیاخژ9رد یکھیھش9ک رھگھئ
 .یرھگرھتشھن ش9پ تیتسوردنھت ھب نادەرھپ ۆب تیھکیب ھیھھ ک9تش
 ەدامائ تۆخ رتشاب و تیب رتك9ڕ شھل یەوھئ ۆب تتسەدرھب ھنھخەد تسیو9پ یرایناز رتووز رتشاب رتك9ڕ شھل ھل نامناکەواچرھس
 :ھتسهدرھب زاوایج ینامز ھب ھك رتایز یرایناز ۆب ھكب نامھكھتیاسب9و یریھس هر9ل ھیاكت .تھکھیرھگرھتشھن ۆب تیھکب
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 ھتخهوش;پ ینان;ھاڕ یھمانرھب
 رترابھل تادب تیتھمرای ات تووڕ ھتاخب ھمانرھب كھیهریجنز تھكھناخشۆخھن ھگنهڕ ،تیۆنژھئ نای زوھح یرھگرھتشھن یامھتھب رھگھئ
 یمارگۆڕپ وھئ یھنوومن ك9دنھھ هوهراوخ ھل .ی]9ب9ج ھناخشۆخھن رتووز و تاكب رتار9خ تهوھنووب كاچ و یرھگرھتشھن ۆب تیب
 ھنامارگۆڕپ وھئ ھكھناخشۆخھن ۆخائ ھكب ھتخهوش9پ یندناگنھسOھھ نای رھگرھتشھن یكشیزپ ھل رایسرپ .نواركساب ھناتخهوش9پ ھنان9ھاڕ
 .تابهد هو9ڕھب

 

 ۆنژھئ )یھگموج( و زوھح یناكھناخباتوق
 ’ھگموج یھناخباتوق‘ ھب ھنامھئ .تیب نایهدامائ یرھگرھتشھن ھل رھب یناوتهد ھك نھكهد شھكش9پ یرایناز یلوخ ھناخشۆخھن رۆز
 ات نووبلخاد ۆب یراكهدامائ ھل ،ھكھییرھگرھتشھن یناكهزاوایج هواگنھھ یهرابھل شۆخھن ھب نهدب یرایناز ھیهوھئ نایجنامائ .نوارسان
 .یھكیب رھکڕس و ھکھیرھگرھتشھن یەرابرەد Pبتھھ ھك ك9رایسرپ رھھ یناوتشەد .هوھOام ھل هوھنووبكاچ
 

 ەوھنووبکاچووز یھمانرھب
 .ەروھگ یرھگرھتشھن یاود ھل ەوام نیرتمھک ھب تییاسائ یخۆد ۆب ھیۆت یەوھناڕ9گ یھكھجنامائ ھک ھیھمانرھب وھئ یوان ەوھنووبکاچووز
 یاود ھل و یرھگرھتشھن یتاکھل نھکب یچ نناوتهد ناوھئ و ۆت ننازب ات نھکەد ناکھگOھب وومھھ یریھس ھکھناخشۆخھن یفاتس
 .ت9بھھ تواوھت و ار9خ یكھیهوھنووب کاچ یرھگھئ نیرتشاب نھكباو ات تھکھیرھگرھتشھن

 
 مMھب ،تیەدەد ماجنھئ ی9ل ھک یھیھناخشۆخھن وھئ و ت9ردەد ماجنھئ تۆب ھک یھیرھگرھتشھن وھن ی9پھب ن9ڕۆگەد ناكھمارگۆرپ
 :ت9رگبۆخھل ھنامھئ ھگنهڕ ھیھمانرھب مھئ یناكهراكۆھ
 ووبھھ تسیو9پ یتاک رھگ ھکھیرھگرھتشھن ش9پھل تیک9ڕ شھل یتسائ یندرب ش9پوەرھب ■
 یتسوردنھت ینھیاخژ9رد یکھیھش9ک رھھ یندرکرھسەراچ ■
 تھكھییرھگرھتشھن ش9پ ھل یتاردیھۆبراک یەوھندراوخ و وائ یناد9پ ھب ووژۆڕ یتاک یهوھندرك مھک ■
 یرھگرھتشھن یاود نتوھکشۆخھن ھل ندرکیرگ9ڕ ۆب نامرەد یناد9پ ■
 ھکھیرھگرھتشھن یتاک ھل رازائ یەوھندرکمھک ۆب اگ9ڕ نیرتشاب یندرکواچەڕ ■
 ادیتسیو9پ یتاکھل ییھچوان یجنھب نای ین9وش یجنھب یرھکیرگیڕ ینان9ھراکھب ■
 ەوھیبب شاب رتار9خ ات تھکھیرھگرھتشھن یاود ھل ن9کشرازائ نیرتشاب یناد9پ ■
 )DrEaMing( - ھکھیرھگرھتشھن یاود یر9مژتاک 24 یەوام ھل هوھنMوج و ەوھندراوخ و ندراوخ ۆب ندرکەدامائ ■
 رھتیتاک و لاووناك ینووبهو9پ یەوام یەوھندرکمھک ■
 .تھکھییرھگرھتشھن شاپ ھل تەوھنووبکاچ ینادیتھمرای ۆب نان9ھاڕ یندرکر9ف ■
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 تھکھییرھگرھتشھن یژۆڕ ھل
 ھناییامن7ڕ مھئ .ەوھندراوخ و ندراوخ ھل ناتسەو یەرابھل تادب Nپ تنووڕ ییامن7ڕ ھکھناخشۆخھن ھتسیو7پ
 وان ۆب ت7وھكرھس ت7رکەد ،تھکھندرکجنھب یتاكھل ت7بھھ تەدھگ وانھل ھلش نای ندراوخ رھگھئ .نگنیرگ
 ك7موق ھك ت7ردهد Nپ تھگ7ڕ ،ادشهوھئ ڵھگھل .ەوھیسرتھم ھتاخب تنایژ ھمھئ ھیھناوھل .تناکھیس و تگروق
  .ھكھییرھگرھتشھن ش7پ تاعھس وود ات هوھتیۆخب نووڕ یهوھندراوخ
 ھل تین9براکھب ەرکھش یک9نامرەد چ و ەوھتیۆخب و تیۆخب ک9تاک چ ھل ھکب تھكھناخشۆخھن ھل رایسرپ ھیاکت ،ھیھھ تەرکھشرھگھئ
 .تھکھییرھگرھتشھن یژۆڕ
 چیھ تھكھییرھگرھتشھن یژۆڕ ھل Pبهد اوھئ ،هوان9ھھن ناش9كهرھگج ھل تزاو یرھگرھتشھن ۆب تندركهدامائ ۆخ ھل ك9شھب كهو رھگھئ
 .یش9کب )پیھڤ( شینۆرتکیلھئ یەرھگج Pبان اھهورھھ .تیش9كھن هرھگج
 ک9بھح چ ھک یەوھب تەرابھس ییاتەرھس یرھن9گنھسOھھ یمیت ھل ھیھھ تھبیات ییامن9ڕ ھب تتسیو9پ ،تین9دراکھب نامرەد و بھح رھگھئ
 .ووب تسیو9پ ھک ک9بھح رھھ ڵھگھل ەوھتیۆخب وائ ھموق کھی تیناوتەد .ادەژۆڕ وھل تین9براکھب
 یمیت ڵھگھل Pبەد ،ناباسکۆراڤیڕ نای ل9ڕگۆدیپۆلک نای نیرھفراو کەو تین9ھەدراکھب ەوھندرکلش ن9وخ یک9نامرەد رھھ رھگھئ
 تین9ھھن راکھب ھنانامرەد مھئ رھگھئ ،ت9ب ک9نۆچرھھ .تیرگباڕ تناکھنامرەد ھتسیو9پ یھك اوھك تیھکب ی9وتوات یتسوردنھت یر9دواچ
 .ت9ردنباد ۆب ترت یك9تش ھیھناوھل ەو ،Pبھھ ینایز ھیھناوھل
 .یراگژۆمائ ۆب ھکب ھکھشواق ۆب نۆفھلھت ھیاکت ،درك یپارخ ھب تتسھھ ھناخشۆخھن ۆب تنتاھ یهداو ھل رھگھئ

 

 تۆخ یرھكڕس یكشیزپ ینینیب
 یجنھب یکشیزپ ھب تواچ ھناخشۆخھن ھل ،انرھگھئ .ھتخەوش9پ یندناگنھسOھھ یھگنیڕۆن ھل ت9وھکب جنھب یك9کشیزپ ھب تواچ ھیھناوھل
 ڵھگھل ،تیرگب یرەو تیناوتەد ھک تاکەد ڵھگھل تھجنھب وھئ یرۆج ی9وتوات ھك .تھکھییرھگرھتشھن یژۆڕ ھل ت9وھکەد تۆخ
 اھهورھھ .تۆب ھنیرتشاب رھکشۆھ9ب ماک یەوھئ رھسھل نەدەد رایڕب ەوھک9پ ەو ،تۆخ یندراژبOھھ و یناکھییسرتھم و یناکەدووس
 یەرابرەد ەوھتین9وخب رتایز نامھکەڕھپOام رھسھل تیناوتەد .ت9وھکب شھکید یڕۆپسپ ییھشیپ یتسوردنھت یر9دواچ ھب تواچ ھیھناوھل
 tea -www.rcoa.ac.uk/patientinfo/anaesthesia :ندرکشۆھ9ب یمیت و ناوھئ یOۆڕ
 

 )اتەرھس ینامرەد( ییاتەرھس ینامرەد ینترگرەو
 ێركهد - یرھگرھتشھن ۆب تاکەد ەدامائ تھتسھج ھتخەو ش9پ ینامرەد .جنھب ك9دنھھ ش9پ ت9ردەد9پ تتخەو ش9پ ینامرەد راجک9دنھھ
 .هوھناسھح ۆب تادب تیتھمرای نای ەوھتاکب مھک ەدھگ یکۆOھشرت نای تاخبراكھب ھكھن9كشرازائ

 

 تھکھییرھگرھتشھن ۆب تی;رکەد گناب ک;تاک
 .یرھگرھتشھن یرووژ ۆب ت9د ادتOھگھل ھکھفاتس یک9مادنھئ ■
 ھیچەد وکات ت9بەو9پ تنادد یمخات و نتسیب ینادیتھمرای یر9مائ و ت9ب واچ ھل تھسهدھع و ھكلیواچ ییاسائ یکھیەو9ش ھب تیناوتەد ■

 .ت9رکھن ۆب تیتشگ یجنھب رھگھئ تیھبھن نایلا تیناوتب ھیھناوھل .ت9ردەد Pپ تھکھجنھب ینامرەد ھک یەرووژ وھئ
 ،تیھبب تۆخ ینۆرتکلھئ یر9مائ تیناوتب ھیھناوھل ،كتھپھكڕد یجنھب كهو ت9ردب Pپ تییھچوان نای یشھب یرھکشۆھ9ب رھگھئ ■

 .)ھمھئ رھسھل ھکبھسق تھکەراتسرھپ ڵھگھل ھتخهوش9پ ( اقیسۆم ھل نترگ9وگ ۆب ناکھكۆتسیب ڵھگھل
 ھیات وود یکھیسروک ھب ھیھناوھل نای ،ھکھفاتس یک9مادنھئ نھیلاھل تی9رکەد یرەوای ھک ،یرھگرھتشھن یرووژ ھتیچب Pپھب ھیھناوھل ■

 تۆخ یلعھن و كاشۆپ ییاسائ یکھیەو9ش ھب یناوتھئ ،تیھکەد ھسایپ رھگھئ .ھنابەرھع نای شۆخھن یەوەرەز9وگ نای تیۆرب
 .تیھکبرھبھل

 
 یەرابھل ت9رکەد9ل ترایسرپ .ندرکشۆھ9ب یندرک9پتسەد ش9پ ،یرھگرھتشھن یشھب ھیتشیھگ ھک رھھ ت9ردەد ماجنھئ ینیتۆڕ ینینکشپ
 ووب یھک راجاود و ،ت9ردەد ماجنھئ ھکھییرھگرھتشھن تھتسھج ی9وکھل و یرھگرھتشھن یرۆج و تنووبکیادھل یراورھب و توان
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 یک9شھب ەو ،کھیھناخھتسھخ وومھھ ھل ندرادناتس ھنانینکشپ مھئ .ھیھھ تکھییرایتسھھ چیھ ۆخائ و ەوەدراوخ نای دراوخ تک9تش
 .نیتھملاھس یھسۆرپ یگنرگ
 

 ندرکشۆھ;ب یندرک;پتسەد
 ڵھگھل تھکھندرکشۆھ9ب یکشیزپ .تاکب9پ تسەد یرھگرھتشھن یرووژ ھل نای ندرکشۆھ9ب یرووژ ھل ت9رکەد ھکھندرکشۆھ9ب
 و تOد یناد9ل ھک یھنار9مائ وھب تاکەد تتسەویھپ ھکەرەدەدیرای نای تھکھیراکشۆھ9ب یکشیزپ .تاکەدراک وارن9ھاڕ یک9رەدەدیرای
 .)شیرت یر9مائ ک9دنھھ ھب راج9دنھھ ( نھکەد یراید تنیجسکۆئ یتسائ و ن9وخ یناتسھپ
 یناد9پ ۆب ت9دراکھب شھمھئ .تOۆق نای تتسەد یتشپ رھسھل ەوھن9وخ یک9رامەد و9ن ھت9رخەد ،ھکیراب یکیتسلاپ یکھییڕۆب ھك ،لاۆناک
 تیھکەد ینارھگین ھب تسھھ رھگ .ت9براکھب یرھگرھتشھن یاود ھل و تاک ھل ھتسیو9پ ھک ھکید یک9نامرەد رھھ و ندرکشۆھ9ب ینامرەد
 .یھکھن9وش یندرکڕس ۆب ت9براکھب یشھب یرھکشۆھ9ب یم9رک تیناوتب ھیھناوھل ،لاۆناک یناناد یەرابرەد
 

 ادھکھیرھگرھتشھن یتاک ھل
 و ،تاکەد تخۆدوراب یر9دواچ ەوھکیزن ھل رۆز و ھکھیرھگرھتشھن ییاژ9رد ھب ەوھت9ن9مەد تOھگھل ندرکجنھب یک9کشیزپ
 ڵھگھل تھسق ت9ناوتب ندرکجنھب یرۆتکد ھیھناوھل ،تیب مارائ و تیب اگائ ھب رھگھئ .تسیو9پ یەر9وگھب تاخەدک9ڕ تھکھندرکجنھب
 .تیەدبووشپ تادب تیتھمرای و ەوھتاکب تاینOد یەوھئ ۆب تاکب

 

 ناکەوەرگ;ج و ن;وخ یەوھنتساوگ
 .یەدەد تسەدھل ن9وخ ھل رۆز یک9ڕب ،یرھگرھتشھن ک9دنھھ یاود نای یتاک ھل
 .ەواد تتسەدھل ھک ت9رن9ھبراکھب ھن9وخ وھئ یەوھندرکڕپ ۆب ت9رناوتھئ ھن9وخ مھئ یەوھنتساوگ ،ت9ب تسیو9پ رھگھئ
 رھھ و ن9وخ یەوھنتساوگ یەرابرەد ینازب رتایز ت9وھتەد رھگھئ ھکب تھکھندرکجنھب یکشیزپ نای تھکەرھگرھتشھن ھل اواد ھیاکت
 :NHS یھگ9پ ھل تیرگبرەو یرایناز تیناوتەد .نب تسەدرھب ھیھناوھل ھک رت یکھیەوەرگ9ج

transfusion-www.nhs.uk/conditions/blood 
 

 ھکھییرھگرھتشھن شاپ
 ەوھکیزن ھل ێوھل ،یرھگرھتشھن یرووژ ھل کیزن ھتھبیات یک9شواق ھک ،ەوھنووبکاچ یرووژ ھتی9ربەد ،ھکھییرھگرھتشھن یاودھل ■

 .تادەد ترھب ھکھجنھب ک9تاک تی9رکەد یر9دواچ
 نامھھ ھل رت یشۆخھن نیدنھچ ھک .ەوھنووبکاچ یروژ ھل ووتوھکش9پ یرھسەراچ یشھب ھل تیرگەدرەو یسھکھکات یرھسەراچ ■

 .نھھ رووژ
 ھب ت9ردەد Pپ تنیجسکۆئ ییاسائ یکھیەو9ش ھب .ت9رکەد تنیجسکۆئ یتسائ و ڵد یناکھناد9ل و ن9وخ یراشف یر9دواچ ەوھیایرو ھب ■

 .واچوومەد یکسام یک9کیتسلاپ
 .ھکلاۆناک یھگ9ڕ ھل ھلش ینترگرەو ۆب ت9ب ھپۆOد ھب تتسیو9پ ھیھناوھل ■
 .ت9رکەد ۆب ترھسەراچ رھسھکھی اوھئ ،ت9بھھ تیشۆخھن نای رازائ رھگھئ ■
 .ت9رکب شھکش9پ تکھیەوھندراوخ ھیھناوھل ■
 ۆب ەوھتی9ربەد اوھئ تھکھندرکجنھب ھل ەوھتیووبکاچ تھملاھس یکھیەو9ش ھب ۆت ھک ھیاو نای9پ ەوھنووبکاچ یروژ یفاتس ک9تاک ■

 .شواق

 ن;کش رازائ
 رازائ مMھب ،یرھگرھتشھن یاود رازائ یەوھندرکمھک رھس ھت9رخەد زیکرھت یرۆزھب ۆنژھئ نای ناڕ یکس9ئ ینیڕۆگ ۆب ندرکڕس
 یناوتب وکات تاکب رتشاب ھکەرازائ ھک ھیەوھئ ۆب یرھگرھتشھن یاود ن9کش رازائ یتسھبھم .ەوھنووبکاچ یھسۆرپ ھل ھیاسائ یک9شھب
 .ت9رکب رازائ ێدنھھ ینیبش9پ ھتسیو9پ ،ەوھنن9وەڕب تھکەرازائ وومھھ ت9رکان .ین9براکھب تھکھی9ون ھگموج و تیسلھھ
 :ن9کشرازائ یناد9پ ۆب ناگ9ڕ ک9دنھھ ھنامھئ
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 ن*ردەد توق ھک یھنلاش وھئ نای بھح ،جلاوگ
 تھکھییرھگرھتشھن یاودھل ھیھناوھل .ۆنژھئ نای ناڕ یکس9ئ ینیڕۆگ یاود ت9دراکھب ھک ھن9کش رازائ یناد9پ یزاو9ش نیرتواب ھمھئ
 ناکھن9کشرازائ ینان9ھراکھب یووز ھب و نووبشاب یاود ھگنرگ .ھیاد9ت یرھکشۆھ9ب یەددام ھک ت9رسوونب ۆب تن9کش رازائ ینامرەد
 .ەروھگ ینایز یۆھ ھت9بب ت9رکەد ماوەدرھب ینان9ھراکھب ھکنوچ تین9ھب9ل نایزاو شیرتاود و ەوھتیھکبمھک
 :رازائ ینامرەد یتOھکاف یتیاسب9و رھسھل ناکەرھکشۆھ9ب یەرابرەد ەوھتیزۆدب رتایز یرایناز تیناوتەد

patients-aware/information-www.fpm.ac.uk/opioids 
 

 ناکھناد*ل یزرەد
 .تاکەدراک یشاو9ھ ھب رۆز تمس یھکلوسام نای چاق ھل ناد9ل یزرەد .ھیھھ یار9خ رۆز یکھیرھگیراک رامەد ھب ناد9ل یزرەد
 .ن9ردب9پ تنیەدۆک نای نیداس9پ ،نیفرۆم وکەو ناکھن9کش رازائ ەز9ھھب ھنامرەد ھیھناوھل

 

 تیھکەد یتھمرای یاواد ك;تاک چ و ەوھ>ام ھنتشۆڕ
 وھئ یرۆج و یتسوردنھت یراب و ەوھتیبەد کاچ ار9خ دنھچ ھکھییرھگرھتشھن یاود ھک یەوھب ەدنھب ەوھOام ۆب تەوھناڕھگ ووز
 ،ەوھOام ۆب ەوھنۆڕەد ادژۆڕ نامھھ ھل ناکھشۆخھن ھل ێدنھھ ،ھناخشۆخھن ێدنھھ ھل .ەووترگرەو تۆب ھک یەرھکشۆھ9ب و یرھگرھتشھن
 ک9تاک ەوھOام ەوھتیۆرب تیناوتەد یتشگ ھب .ک9ژۆڕ دنھچ ۆب ەوھنن9مب ھناخھتسھخ ھل ھکید یناوھئ ت9ب تسیو9پ ھیھناوھل ادک9تاکھل
 ر9ژ ھل ک9رازائ رھھ ھک یەوھل نباینOد ت9وھنایەد یتسوردنھت یر9دواچ یمیت اھەورھھ .ھOوج و ەوھندراوخ و ندراوخ ھب درک تتسەد
 .تنووچرەد ش9پ تیھکب زیم تیناوتەد و ھیادOۆڕتنۆک
 .ادتاودھب ت9ب ک9سھک دوخای تیرگب ێرکھب كھیسکھت ھتسیو9پ ھیۆب ،یرھگرھتشھن یاودھل تیھکب یر9فۆش تیناوتان
 رھسھل یرایناز و ەوھتیببکاچ تادب تیتھمرای ات تیەدب یماجنھئ ھتسیو9پ ھک ک9قشھم رھھ رھسھل ت9ردەد9پ تیرایناز تنووچرەد ش9پ
 .تھکھنیرب ینووبراداگائ یتھینۆچ
 :رھگھئ تیواد ماجنھئ ۆب نایھکھییرھگرھتشھن یھیھناخشۆخھن وھئ نای یتشگ یکشیزپ ھب تیھکب یدنەویھپ ھتسیو9پ

 ھیاد نووبدایز ھل تھکەرازائ نای ھیھھ تتخھس رۆز یرازائ ■
 تیھکەد ناسوائ و رازائ ھب تسھھ ھکھییرھگرھتشھن ین9وش ھل ■
 نادھسانھھ ھل یتخھس نای تیھکەد گنس یرازائ ھب تسھھ ■
 .هوارد ت9پ ەوھکھناخشۆخھن نھیلاھل ھک ەواردھن Pپ یەژامائ نووچرەد یتاک یناکھییرایناز و9ن ھل ھک ھیھھ تكھی9كواڕھOد رھھ ■
 
 .تاک نیرتووزھب ار9خ ینتوھکایرف یھکنب نیرتکیزن ھتیچب ھتسیو9پ ،تیھکەد رۆز یتھحەڕان ھب تسھھ رھگ
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 ییاسای یندنایھگاڕ
یھناتش وھئ  وومھھ  یرگOھھ  نب و  ناتك9رایسرپ  وومھھ  یەوەرەدمMو  ھنایتشگ  ھییرایناز  مھئ  نیھکان  ەوھئ  ینیبش9پ  ھم9ئ  نیەدب . ەوھیەراب   
كەو ەروشورب  مھئ  ننھیھگباڕ و  ناتۆخ  ییكشیزپ  یمیت  ھب  ناتكھیینارھگین  ەرۆج  رھھ  ناتناكەرایڕب و  ھیاو  رتشاب  نگنیرگ . ەو9ئ  ۆب   

یراجیت و یتسھبھم  ۆب  ت9بان  ت9ریگھن . واچ  رھبھل  یراگژۆمائ  یەواچرھس  ھكات  كەو  ەرتشاب  ەروشورب  مھئ  نن9ب . راكھب  ك9ن9ون9ڕ   
ەر9ل كھیھترك  ھیاكت  ،یتەواوھت  یندرکارکشائ  ۆب  ت9رن9ھب . راكھب   ییھشیپ 

 )information/translations/sorani-www.rcoa.ac.uk/patient (نھكب.

ۆب نایەوھنووچاد9پ  ەوھییتیلاوك  یوور  ھل  ناکھتسک9ت  ن9رکەدەدامائ و  روونس9ب « یناڕ9گرەو  یپوورگ » نھیلاھل  ناکھناڕ9گرەو  وومھھ   
ھب ناكھییرایناز  نای  ت9ب  اد9ت  نایھOھھ  نایك9دنھھ  ھیھھ  ەوھئ  یرھگھئ  ناسید  مMھب  ،نب  ھOھھ  Pب  ت9ركب  یھی9ج  وھئ  ات  یەوھئ  ۆب  ت9ركەد   

ڕ9گھنرەو  یتسوورد 

 

 ھیچ ۆت یاڕ ھک )'ب نام"پ
 patientinformation@rcoa.ac.uk :ۆب هر9نب نامۆب ڵ9میئ ھب ھیاکت ھیھھ تیتشگ یک9جنرھس رھھ رھگھئ

 
 جنھب یناکشیزپ یھناھاش یژ9لۆک 
 WC1R 4SG نەدنھل ،رووس یر9ش یناپەڕۆگ 35 ،سواھ ڵچرھچ

020 7092 1500 
 

rcoa.ac.uk 
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