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Klubo ar kelio sanario
keitimo operacijai
reikalingy anestetiky
pasirinkimas

Lankstinukas suteikia informacijos apie skirtingus anestetikus,
pasirenkamus klubo ar kelio sgnario operacijoms, ir ko galima tikéetis.
Lankstinukg parengée anesteziologai drauge su pacientais ir pacienty
atstovais.

Turinys

Siame lankstinuke paaiskinama:

= skirtingi anestetikai klubo ir kelio sgnario keitimui;
= kas vyksta prie§ operacijq;

= kaip aptartirizikg ir galimybes su anesteziologu;
= kaip pasiruosti operacijai;

= kas vyksta operacijos dieng;

= kas vyksta po operacijos.

Klubo ar kelio sgnario keitimo operacijai reikalingy anestetiky pasirinkimas
Kai keiciamas klubo ar kelio sgnarys, gali buti taikomi du pagrindiniai anestezijos budai:
= stuburo anestezija

= bendroji anestezija.

Yra ir daugiau procedury, kurios gali buti jums atliekamos, kad skausmas buty mazesnis
ir visa operacija buty lengvesné. Jos yra:

= hervy blokada;



vietinio poveikio anestetiko suleidimas (injekcija) aplink sgnarj ir pjovj;

raminamiegji vaistai (sedacija).

Stuburo anestezija

Jos metu anestetikas yra suleidziomas | apatine stuburo dalj (tarp stuburo slanksteliy).
Operacijos metu apatiné stuburo dalis tampa nejautri ir jus negalésite judinti kojy.
Stuburo anestezijos metu jus galite bUti sgmoningi.

Daugiau informacijos rasite musy lankstinuke apie stuburo anestezijq, kuris prieinamas
skirtingomis kalbomis Cia:

Bendroji anestezija

Sie vaistai sukelia gilaus miego bUseng. Ji yra bUtina tam tikry operacijy ir procedry
metu. Jos metu busite nesgmoningi ir nieko nejausite. Bendrosios anestezijos vaistai
paprastai leidziami j venqg arba jkvepiami kaip dujos. Kartais abu metodai pritaikomi
kartu.

Nervy blokada

Tai yra vietinio poveikio anestetiky injekcija salia nervy, kurie driekiasi | jOsy kojg. JUsy
anesteziologas gali rasti nervus naudojantis echoskopo pagalba. Dalis jUsy kojos turéty
buti nejautri ir beskausmé kelias valandas sumazinant stipriy vaisty nuo skausmo poreikj
PO operacijos. Priklausomai nuo nervy blokados tipo, gali buti, kad negalésite pilnai
judinti kojos iki kol praeis vietinio anestetiko poveikis.

Operacija negali buti atliekama naudojant vien nervy blokadq. Jums taip pat turés buti
atliekama stuburo arba bendroji anestezija. Daugiau informacijos rasite musy
lankstinuke apie nervy blokadas, kuris prieinamas skirfingomis kalbomis Cia:

PjOvio infiltracija

Tai yra vietinio poveikio anestetiky (kartais ir kity skausmag malsinanciy vaisty) injekcija
aplink operuojamq sgnarj. Jg operacijos metu atlieka chirurgas. Si procedtra gali bUti
atliekama kartu su stuburo arba bendrgja anestezija tam, kad geriau jaustumeétés po
operacijos. Kartais sgnaryje gali buti paliekamas mazas plastikinis vamzdelis, kad
prireikus bUty galima suleisti daugiau vaisty.

Sis metodas gerai maliina skausmg ir nepaveikia kojos raumens stiprumo. Skausmo
malsinimas yra nepastovus, taciau gali buti, kad galésite greiCiau atsistoti, nei
naudojant nervo blokadg.



Raminamieji vaistai (sedacija)
Daznai kartu su stuburo anestetiku yra naudojami raminamieji vaistai, kad operacijos

metu butumeéte atsipalaidaves ir mieguistas. Sedacija gali buti lengva arba gili. Po jos
gali buti, kad prisiminsite viskqg, Siek fiek arba visai nieko.

Daugiau informacijos apie sedacijq rasite musy lankstinuke Kas yra sedacija, kuris
prieinamas skirfingomis kalbomis Cia:
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages

Kaip issirinkti geriausig variantg
Anesteziologas su Jumis aptars skirtingus variantus ir kuris Jums

tinkamiausias, pagal jusy rizikg, sveikatos bUkle ir operacijos tipg.

Bendras sprendimy priemimas

Perioperacinés slaugos centras parengé animacinj filmukg, kuriome paaiskinamas
bendras sprendimy priémimas. Galite jj pazitréti Cia:www.cpoc.org.uk/shared-decision-
making

Bendras sprendimy priemimas uztikrina, kad asmenims buty padedama priimti jiems

tinkamus sprendimus. Tai bendradarbiavimo procesas, kurio metu gydytojas padeda
pacientui priimti sprendimg dél gydymo.

Pokalbyje aptarioma:
= gydytojo kompetencija, pavyzdzivi, gydymo galimybés, jrodymai, rizika ir nauda

= tai, kg pacientas geriausiai zino: savo pageidavimus, asmenines aplinkybes, fikslus,
vertybes ir jsitikinimus.

SuZinokite daugiau: www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared-decision-making

Cia pateikiamos kelios priemonés, kuriomis galite pasinaudoti, kad pokalbis su
anesteziologu ar priesoperacinés apzitros personalu buty kuo naudingesnis:

ISmintingas pasirinkimas JK BRAN sistema

Naudokite tai kaip priminimqg klausti apie gydyma.
https://bit.ly/CWUK leaflet

NHS vzduoda tris klausimus

Gali tekti priimti tam tikrus su jusy sveikatos prieziOra susijusius sprendimus.
https://bit.ly/NHS A3Qs

Perioperacinés priezitros centras (CPOC)

CPOC parengé animacinj flmukg, kuriome paaiskinamas bendras sprendimy
priemimas.

WWW.cpoc.org.uk/shared-decision-making




Klausimai, kurivos noretumete uzduoti

Jei turite klausimy apie anestezijg, uzsirasykite juos (galite pasinaudoti toliau pateiktais
pavyzdziqis ir prirasyti savuosius). Jei norésite pasikalbéti su anesteziologu pries
operacijos dieng, susisiekite su priesoperacinés apziuros komanda, kuri jums padeés
susisiekti su anesteziologu telefonu arba susitikti su juo klinikoje.

1. Kuris anestezijos tipas man tinkamiausias ir kodeél?

2. Ar man gresia kokia nors specifiné rizika?
3. Kaip galéciau pagerinti savo sveikatos bukle pries operacijg?

Rizika ir anestezija

Modernus anestetikai yra labai saugus. Esama jprasty Salutinio
poveikio simptomuy, kylancCiy del anestetiky ar naudojamos jrangos,
tacCiau jie dazniausiai yra nerimti ir ilgai nesitesia. Rizikos lygis
individualiems asmenims néra vienodas ir priklauso nuo atliekamos
proceduros ir anestezijos budo.

JUsy anesteziologas su Jumis aptars rizikos veiksnius, kurie, jo manymu, Jums gali buti
svarbus. Jis aptars reCiau pasitaikancius rizikos veiksnius tik tuo atveju, jei jie jums
aktualUs.

Daugiau informacijos apie rizikg, susijusig su anestezija, skirfingomis kalbomis rasite Cia:

Pries operacijg
PrieSoperacinés apziuros klinika

Dauguma ligoniniy prasys jusy atvykti | prieSoperaciniy tyrimy klinikg, kurioje bus jvertinta
bendra jusy sveikatos buklé ir aktyvumo lygis.

PraSome atsinesti savo vartojamuy vaisty sqrasq ar vaistus jy jporastoje pakuotéje.

JUsy bus klausiama apie bendrqg jUsy sveikatos bukle ir aktyvuma, persirgtas ligas,
turétas operacijas ir anestetikus. Jusy taip pat bus klausiama apie turimas alergijas.

Personalas jvertins, ar jUsy sveikatos buklé leidzia daryti operacijg, ir skirs visus reikiamus
tyrimus, tokius kaip kraujo ar EKG (elektrokardiogramgq) Sirdies veiklai patikrinti. Kraujo
tyrimais gali bUti patikrintas jOsy gelezies lygis ir, reikalui esant, paskirti gelezies papildai.
Tai sumazins kraujo perpylimo poreikj per operacijq.

Personalas taip pat gali su Jumis aptarti anestezijos budus, tinkamus jusy operacijai. JUs
taip pat galite susitikti su anesteziologu ir issamiau pasikalbéeti apie savo sveikatos bukle
ir anestetiky pasirinkimg. Jis gali Jums rekomenduoti anestezijos budaq, jei turite tam tikry
sveikatos problemuy.



Jei turite sudétingy sveikatos problemuy ar sutrikusig judéjimo funkcijg, kurie nesusije su
sgnariais, galite patekti | didesnés anestezijos ir (arba) operacijos rizikos grupe.
Rekomenduojame gerai pagalvoti, ar tikrai norite operacijos, ir aptarti tai su Seima ar
slaugytojais.

Pasiruosimas operacijai
Sveikesni pacientai, kurie geba pagerinti savo sveikatqg ir gyvenimo

budqg, greiciau pasveiksta po operacijos ir patiria maziau komplikacijy.

Yra nemazai veiksmy, padedanciy pasiruosti operacijai. Net ir nedideli pokycCiai gali buti
labai svarbus. Rekomenduojame padidinti fizinj aktyvumg ir pagerinti mitybq. Jei
geriate ar rOkote, apsvarstykite galimybe tai sumazinti ar net mesti.

Jei turite ilgalaikiy sveikatos problemy, kuo ankscCiau pries operacijg pasiteiraukite
bendrosios praktikos gydytojo, kaip galite pagerinti savo sveikatos bukle.

MuUsy Stipresnis, geresnis — greiciau priemones suteiks Jums reikalingos informacijos, kad
galétumeéte pagerinti savo sveikatos bukle ir pasiruosti operacijai. Daugiau informacijos
rasite musy puslapyje, kuris prieinamas skirtingomis kalbomis Cia:

ISankstines reabilitacijos programos

Jei suplanavote klubo ar kelio sgnario operacijq, jusy ligoniné gali pasitlyti jvairiy
programy, kurios padés pasiruosti operacijai, pagreitinti sveikimgq ir greicCiau iseiti is
ligoninés. Zemiau rasite kelis 3iy i$ankstinés reabilitacijos programy pavyzdzius. Klauskite
chirurgo arba prieSoperacinés apziuros personalo apie tokias programas ligoningje.

Kluby ir keliy (sgnariy) mokyklos

Dauguma ligoniniy sitlo informatyvias sesijas, kurias galite lankyti pries savo operacijq.
Jos yra zinomos, kaip ,,Sgnariy mokyklos*. Juy tikslas yra informuoti pacientus apie visus
operacijos etapus, Nnuo pasiruosimo priemimui iki pasveikimo namuose.. JUs taip pat
galite uzduoti klausimy apie operacijq ir anestezijg.

Veiksmingesnio sveikimo po operacijos programa

Greitesnis sveikimas — tai programa, kurios tikslas kuo greicCiau atkurti normalig sveikatg
po sudetingos operacijos. Ligoninés personalas issamiai analizuoja, kg jus ir jie gali
padaryti pries, per ir po operacijos, kad padéty jums kuo greiciau ir visiSkai pasveikti.

Programos skirsis priklausomai nuo to, kokia operacija jums atliekama ir kurioje ligoningje
esate gydomas, taciau yra galimos priezastys:

pagerinti jOsy fizine formq pries operacijq, jei yra pakankamai laiko

kity ilgalaikiy ligy gydymas



sutrumpinti nevalgymo laikg, pries operacijg duodant vandens ir angliavandeniy
gerimy

duoti vaisty, kad isvengtumeéte ligos po operacijos

apsvarstyti geriausius skausmo malsinimo budus operacijos metu

jei imanoma, naudoti vietinius anestetiky blokus arba regioninius anestetikus

paskirti geriausiai skausmg malsinancius vaistus po operacijos, kad greiciau
atsigautuméte

paskatinti jus gerti, valgyti ir judéti per 24 valandas po operacijos (,,DrEaMing”)
sutrumpinti kateteriy ir laseliniy naudojimo laikg

mokyti pratimy, padedanciy atsigauti po operacijos.

Operacijos dieng
Ligoniné turety Jums duoti aiskias instrukcijas, kada nustoti valgyti ir

gerti. Sios instrukcijos yra svarbios. Jei anestezijos metu skrandyje yra
maisto arba skysCiy, ju gali patekti | gerkle ir plaucius. Tai gali sukelti
pavojy jusy gyvybei. Taciau galésite atsigerti skaidriy skysCiy iki dviejy
valandy pries operacijq.

Jei sergate diabetu, pasiteiraukite ligoninéje, kada valgyti ir gerti, ir kokius vaistus nuo
diabeto vartoti operacijos dieng.

Jei nenustojote rukyti pasiruosdamas operacijai, rekomenduojame visiskai nerokyti
operacijos dieng. Taip pat nederety rokyti elektroniniy cigareciy.

Jei vartojate vaistus, priesoperaciniy tyrimy komanda Jums suteiks instrukcijy, kurivos
vaistus vartoti operacijos dieng. Gerdami reikiamas tabletes, galite atsigerti truputj
vandens.

Jei vartojate kraujqg skystinancius vaistus, tokius kaip varfaring, klopidogrelj arba
rivaroksabang, su sveikatos prieziuros komanda aptarkite, kada nustoti juos vartofi.
Taciau iy vaisty vartojimo nutraukimas gali buti rizikingas, todél Jums gali buti skiriami
alternatyvis vaistai.

Jeigu nekaip jauciatés, kai turite atvykti | ligonine, paskambinkite | skyriy paklausti
patarimo.



Susitikimas su anesteziologu

PrieSoperacinés apziuros klinikoje galite susitikti su anesteziologu. PrieSingu atveju su
anesteziologu susitiksite ligoninéje operacijos dieng. Jie aptars, kokie anestezijos budai
Jums gali buti taikomi, jskaitant naudaq, rizikg ir jUsy pageidavimus, ir kartu nuspresite,
kokia anestezija Jums labiausiai tinka. Taip pat galite susitikti su kitais aukstos
kvalifikacijos sveikatos prieziOros specialistais. Daugiau informacijos apie jy vaidmen; ir
anestezijos komandq rasite musy puslapyje adresu

Premedikacija (iSankstiniai vaistai)

Kartais pries tam tikry rusiy anestezijg yra taikoma premedikacija (duodama isankstiniy
vaisty). ISankstiniai vaistai paruosia jusy organizmqg operacijai — jie gali pradéeti mazinti
skausmq, sumazinti rogst] skrandyje ar padéti atsipalaiduoti.

Kai jus pakvies operacijai
| operacine Jus palydés ligoninés personalas.

Akinius, kontaktinius lesius, klausos aparatq ir danty protezus paprastai galite nesiofi
(déveti) tol, kol ateinate | palatqg, kurioje Jums bus leidziami anestetikai. Jei Jums
nebus taikoma bendroji anestezija, gali buti leidzioma juos déveéti (nesioti).

Jei Jums taikoma vietiné ar regioniné anestezija, tokia kaip stuburo, gali boti
leidziama su savimi pasiimti elektroninj prietaisg su ausinémis muzikai klausytis (is
anksto pasiteiraukite slaugytojo(s).

| operacine, lydimas ligoninés personalo, galite eiti pésCiomis, vaziuoti sedimu arba
gulimu vezimeliu arba lovoje. Jei einate pésciomis, paprastai galite vilkéti chalatqg ir
aveétislepetes.

Atvykus | operacijos skyriy, pries pradedant anestezijq, busite apzitréti. Jusy paklaus
vardo, pavardés, gimimo datos, apie operacijqg, kurioje kino vietoje bus atliekama
operacija, kada paskutinj kartg valgéte ar géréte ir ar turite alergijy. Si apZitra yra
standartine visose ligoninése ir yra svarbi saugumo procedury dalis.

Anestezijos pradzia

Jums anestetikas gali buti suleistas arba anestezijos kambaryje, arba operacinéje. Jusy
anesteziologas dirbs su specialiai apmokytu asistentu. Anesteziologas arba jo asistentas

prijungs Jus prie aparaty, matuojanciy pulso daznj, kraujospudj ir deguonies lyg.

| plastakos arba rankos kraujagysle bus jvesta kaniule — plonas plastikinis vamzdelis. Jis
bus naudojamas anestetikams ir kitiems vaistams, reikalingiems operacijos metu ir po
jos, suleisti. Jei nerimaujate dél jvedamos kaniulés, Jums gali buti skirtas vietinis
nuskausminamasis kremas, kuris nuskausmins Siq sritj.



Operacijos metu

JUsy anesteziologas bus prie jUsy visos operacijos metu ir atidziai tikrins jOsy bukle
regulivodamas vaistus pagal poreikj. Jei busite sgmoningi arba jums bus skirta
raminamuyijy vaisty, anesteziologas galés su jumis kalbéti, nuraminti ir padéti
atsipalaiduoti.

Kraujo perpylimas ir alternatyvos
Kai kuriy operacijy metu arba po jyu galite prarasti nemazai kraujo.
Jeireikalinga, gali buti atliekamas kraujo perpylimas prarastam kraujo kiekiui atstatyti.

Jei norite suzinoti daugiau apie kraujo perpylimg arba galimas alternatyvas, klauskite
chirurgo arba anesteziologo. Daugiau informacijos taip pat galite rasti NHS svetaingje

Po operacijos
Po operacijos Jus nuves | pooperacine palatg — specialy skyriy netoli operacinés, kur
busite atidziai stebimi, kol atsigausite po anestezijos.

Pooperacinéje palatoje busite individualiai prizirimas sveikatos prieziuros specialisto.
Toje pacioje palatoje bus ir kity pacienty.

Bus jdémiai stebimas jusy pulso daznis, kraujospudis ir deguonies lygis. Paprastai, per
lengvq plastikine veido kauke Jums bus tiekiamas deguonis.

Gali buti pastatyta laseling, kad gautumeéte skysCiy per kaniule.
Jei skaudés ar pykins, jUs is karto busite gydomas.
Jums gali pasiulyti atsigerti.

Kai pooperacinés palatos personalas bus jsitikines, kad saugiai atsigavote po
anestezijos, busite nuveztas atgal j savo skyriy.

Skausmo malsinimas

Paprastai klubo arba kelio sgnario keitimo atvejais anestetikai yra skiriami siekiant kuo
labiau sumazinti skausmqg po operacijos, bet skausmas yra normali gijimo proceso dalis.
Nuskausminamuyijy vaisty tikslas po operacijos yra padaryti skausmqg pakeliamg, kad
galétumete atsistoti ir pradéti judéti su nauju sgnariu. Visiskai panaikinti skausmo yra
nejmanoma ir tam tikro skausmo lygio turéty buti tikimasi.

Yra keletas budy skausmui numalsinti:

Nuryjamos pilivlés, tabletés arba skysciai

Tai yra dazniausiai po klubo arba kelio sgnario keitimo operacijos naudojamas skausmo
malsinimo metodas. Po operacijos Jums gali buti paskirta skausmag malsinanciy vaisty,



kuriy sudétyje yra opioidy. Labai svarbu, kad kaip galima greiciau sumazintumeéte jy
vartojimq ir véliau jj visai nutrauktuméte, kadangi ilgalaikis ju vartojimas gali padaryti
didele zalg.

Daugiau informacijos apie opioidus galite rasti Skausmo medicinos fakulteto interneto
svetaingje:

Injekcijos

Injekcijos | venqg veikia labai greitai. Injekcijos | kojos arba sedmens raumenis veikia
lecCiau. Gali buti skiriami stiprus nuskausminamieji vaistai, tokie kaip morfinas, petidinas
arba kodeinas.

Grjzimas namo ir kada prasyti pagalbos
Kada galésite grjzti namo priklausys nuo to, kaip greitai atsigausite po operacijos, jusy
sveikatos buklés, operacijos ir anestezijos tipo. Kai kurie pacientai tam tikrose ligoninése
gali griztinamo tg paciq dienq, kitiems gali prireikti kelias dienas likti ligoningje. Paprastai
galésite grizti namo, kai pradésite valgyti, gerti ir judéti. Pries Jus israsant, sveikatos
prieziuros komanda norés buti uztikrinta, kad bet koks skausmas yra kontrolivojamas ir
kad galite slapintis.
Po operacijos negalésite vairuoti, todel turétumeéte pasirpinti taksi arba kad kas nors
parvezty is ligoninés.
Pries iSrasant, Jus informuos apie pratimus, kurivos turetumeéte atlikti, kad lengviau
atsigautumeéte, bei kaip prizioréti zaizdg.
Turétumete kreiptis | Seimos gydytojg arba ligonine, kurioje jums buvo atlikta operacija,
jei:

jauciate stipry skausmaq arba skausmas stipréja;

operuota vieta pradeda skaudétiir finsta;

skauda krutine ar sunku kvépuoti;

turite kokiy nors rupimy klausimy, kurie nebuvo aptarti iSrasymo informacijoje, kurig
jums suteiké ligoniné.

Jeijauciatés labai blogai, kuo greiciau kreipkités j artimiausiq skubios pagalbos skyriy.



Atsakomybés apribojimas

Labai stengiamés, kad informacija Siame lankstinuke bty tiksli ir nuolat atnaujinama,
taciau negalime to garantuoti. Mes nemanome, kad Si bendro pobudzio informacija
atsakys j visus jusy turimus klausimus ar apims visas jus dominancias temas. Turétuméte
aptarti savo pasirinkimus ir ropescius su savo gydytoju komanda, pasinaudodami Siuo
lankstinuku kaip pagalbine medziaga. leskant patarimy, nevertéty pasikliauti vien Siuo
lankstinuku. Jis negali buti naudojamas jokiems komerciniams ar verslo tikslams. Jeigu
norite perziUréti visas atsakomybés apribojimo nuostatas, spauskite Cia

( ).

Visi vertimai yra pateikti ,,Translators Without Borders" vertéjy bendruomenés. Siy vertimy
kokybé yra tikrinama, kad vertimai buty kiek jmanoma tikslesni, taciau visuomet yra tam
tikros informacijos netikslumy ir netinkamos jos interpretacijos rizika.

Pasakykite mums savo huomone

Jei turite pastabuy, prasome jas siysti elektroniniu pastu:

Royal College of Anaesthetists
Churchill House, 35 Red Lion Square, London WCIR 4SG
020 7092 1500

rcoa.ac.uk

Sestasis leidimas, 2023 m. birzelis
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© 2023 Royal College of Anaesthetists

Sis informacinis leidinys gali bUti kopijuojamas pacientams skirtos informacinés medziagos rengimo tikslais. Prasome nurodyti pirminj
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