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ક"ડનો સાધંો અથવા - ૂટંણ 
બદલવા માટ" એને7થે8ટક 
પસદંગીઓ 
આ પિ$કા એને*થે,ટકની િવિવધ પસદંગીઓ સમ7વે છે 9યાર< તમે તમારા ,હપ અથવા 
@ ૂટંણને બદલવાEુ ંઓપર<શન કરાવો છો અને તમે Iુ ંઅપેJા રાખી શકો છો. 
એને*થેટL*ટ, દદMના Nિતિનિધઓ અને દદM ઓએ સાથે મળLને કામ કરLને આ લPQુ ંછે. 

!#ૂચઓ 
આ પિ$કા સમ)વ ેછે ક-: 
■ ક-ડનો સાધંો અને 4 ૂટંણ બદલવા માટ- િવિવધ ;કારના એને>થ@ેટક િવશ ે

■ શB@Cયા (ઓપર-શન) પહ-લા Gુ ંથાય છે 

■ તમારા અને>થટેJ>ટ સાથ ેજોખમો અને િવકMપો િવશ ેક-વી રJતે ચચાP કરવી 
■ શB@Cયા(ઓપર-શન) માટ- ક-વી રJતે તૈયારJ કરવી 
■ શB@Cયા (ઓપર-શન) ના @દવસે Gુ ંથાય છે 

■ શB@Cયા (ઓપર-શન) પછJ Gુ ંથાય છે. 

 

ક"ડનો સાધંો અથવા - ૂટંણ બદલવા માટ" એને7થે8ટક પસદંગીઓ 

Rયાર- તમે @હપ (ક-ડનો સાધંો) અથવા 4 ૂટંણની ફ-રબદલ કરવા જઇ રUા હોવ Vયાર- બે WXુય ;કારની 
એને>થ@ેટકનો ઉપયોગ થઇ શક- છે: 

■ એક કરોડર[\ુ (>પાઈનલ) એને>થ@ેટક 

■ સામા^ય (જનરલ) એને>થ@ેટક. 

 

એ_ુ ંઅ^Vયાયં ;@Cયાઓ પણ છે `ને તમે અપનાવી શકો છો, `નાથી પીડા ઓછJ થાય અને આખો અaભુવ 
વc ુઆરામદાયક બની રહ-. `મક-: 
■ એક નસ dલોક (ચેતા અવરોધ) 

■ સાધંા અને ઘા ની આસપાસ સામા^ય એને>થ@ેટક ઇ^`fશન 
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■ શામક દવા 

કરોડર>?ુ (7પાઈનલ) એને7થે8ટક 

આ તે છે Rયાર- એને>થ@ેટક દવાને તમારJ પીઠના ભાગમા ં(તમારા કરોડર[\ુના હાડકાની વhચે) ઇ^`fટ 
કરવામા ંઆવ ેછે. આનાથી શB@Cયા (ઓપર-શન) દરિમયાન શરJરનો નીચેનો ભાગ ijુ થઈ )ય છે અને તમે 
તમારા પગને હલાવી શકશો નહk. >પાઇનલ એને>થ@ેટક દરિમયાન તમે )lતૃ રહJ શકો છો. 
!પાઇનલ (કરોડર+,ુ) એને!થેિસયા િવશ ેવc ુમા@હતી માટ- nૃપા કરJને અમારJ પિ$કા \ુઓ ` અહk િવિવધ 
ભાષાઓમા ંઉપલdધ છે: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

 

જનરલ/સામાCય એને7થે8ટક 

સામા^ય એને>થિેસયા એ દવા છે ` ગાઢ qઘ `વી r>થિત આપે છે. તે અWકુ શB@Cયા (ઓપર-શન) અને 
;@Cયાઓ માટ- જsરJ છે. તમે બેભાન રહો છો અને કGુ ંઅaભુવતા નથી. સામા^ય એને>થ@ેટકની દવા સામા^ય 
રJતે નસમા ંઅથવા tાસમા ંગેસ મારફતે અથવા બનેં રJતોના સયંોજનથી આપવામા ંઆવ ેછે. 

 

નસ Eલોક (ચેતા અવરોધ) 

આ તમારા પગ તરફ જતી નસની નuક >થાિનક એને>થ@ેટકaુ ંએક ઇ^`fશન છે. તમારા અને>થટેJ>ટ નસોને 
ઓળખવામા ંમદદ કરવા માટ- અMwાસાઉ^ડ મશીનનો ઉપયોગ કરJ શક- છે. તમારા પગનો અWકુ ભાગ ક-ટલાક 
કલાકો માટ- ijુ અને પીડાWfુત હોવો જોઈએ, ` શB@Cયા (ઓપર-શન) પછJ સખત પેઇન @કલરની જs@રયાત 
ઘટાડ- છે. ચેતા dલોકના ;કાર પર આધાર રાખીને, Rયા ંiધુી >થાિનક એને>થ@ેટક બધં ન થાય Vયા ંiધુી તમે 
તમારા પગને સxંણૂPપણે ખસેડJ શકશો નહk. 
મા$ નસ dલોક કરJને શB@Cયા (ઓપર-શન) કરJ શકાy ુ ંનથી. તમાર- કરોડર[\ુ ના નીચેના ભાગે આપેzુ ં
ઇ^`fશન અથવા સામા^ય એને>થ@ેટક લે_ુ ંજsરJ થશ.ે નસ 4લોક (ચેતા અવરોધ) િવશ ેવc ુમા@હતી માટ- nૃપા 
કરJને અમારJ પિ$કા \ુઓ ` અહk િવિવધ ભાષાઓમા ંઉપલdધ છે: 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

 

ઘા(ુ ં+સરણ 
આ >થાિનક એને>થ@ેટકaુ ંઅને અWકુ વાર બીu પીડામા ંરાહત આપતી દવાaુ ંઇ^`fશન છે, એને ઑપર-શનની 
જ|યાની આ\ુબા\ુ સાધંામા ંઆપવામા ંઆવ ેછે. શB@Cયા (ઓપર-શન) દરિમયાન સ}ન ~ારા તેને આપવામા ં
આવ ેછે. તમને શB@Cયા (ઓપર-શન) પછJ વc ુઆરામ આપવા માટ- કરોડર[\ુ ના નીચેના ભાગે અથવા 
સામા^ય એને>થ@ેટક sપે પણ તેની સાથ ેઆપી શકાય છે. ફરJ ઇ^`fશન ભરવા માટ- અWકુ વાર એક નાની 
�લા�>ટકની ટ�બૂ સાધંામા ંરાખવામા ંઆવ ેછે. 

તે પગના >ના�ઓુની તાકાતને અસર કયાP વગર, દદPમા ંરાહતમા ંiધુારો કર- છે. દદPમા ંરાહત પ@રવતPનશીલ 
છે, પરંy ુજો તમને નસ dલોક (ચેતા અવરોધ) કરવામા ંઆવી હોય તો તમે વહ-લા ઉઠJ શકશો. 
 

શામક દવાઓ 
શB@Cયા (ઓપર-શન) દરિમયાન તમને આરામ આપવા અને ઘનેમા ંરાખવા માટ- કરોડર[\ુના એને>થી@ટક 
સાથ ેઘણી વાર શામક દવાઓનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવ ેછે. શામક દવા હળવી અથવા qડJ હોઈ શક- છે અને 
તમને પછJ બcુ,ં કંઈક અથવા કંઈપણ યાદ ન રહ- તે_ુ ંબની શક- છે. 
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શામક દવા િવશ ેતમે અમારJ પિ$કામા ંવc ુવાચંી શકો છો ` અહk િવિવધ ભાષાઓમા ંઉપલdધ છે: 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

 

તમારા માટ& કયો િવક,પ .ે0ઠ છે તે ન45 કરો 
એને*થે,ટક ડૉTટર તમારL સાથે િવિવધ િવકUપોની ચચાW કરશે અને તમારા જોખમ, 
તમારા *વા*Yય અને તમે Z Nકારની શ[,\યા કરL ર]ા ંછો તેના આધાર< તમારા માટ< 
^ે_ઠ Iુ ંતે કહ<શે. 
શેર કર5લો િનણ:ય 
સે^ટર ફોર પેરJઓપર-@ટવ ક-ર (CPOC) એ શરે કર-લા િનણPયને સમ)વવા માટ- એિનમેશન બના��ુ ંછે. તમે 
તેને અહk જોઈ શકો છો: www.cpoc.org.uk/shared-decision-making 

શરે કર-લો િનણPય iિુનિ�ત કર- છે ક- �યrfત તેમના માટ- Gુ ંસા�ુ ંછે તે ન�J કરવા માટ- સમથPન ધરાવ ેછે. તે 
એક સહયોગી ;@Cયા છે `ના ~ારા �fલિનિશયન દદ�ને તેની સારવાર �ગે િનણPય લેવા માટ- સમથPન આપે છે. 

વાતચીત એકસાથ ેલાવ ેછે: 

■ �fલિનિશયનની nુશળતા, `મ ક- સારવારના િવકMપો, xરુાવા, જોખમો અને ફાયદા 
■ દદ� Gુ ંસારJ રJતે )ણે છે: તેમની પસદંગીઓ, �યrfતગત સજંોગો, �યેયો, WMૂયો અને મા^યતાઓ. 

 

વc ુ)ણકારJ મેળવો: www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared-decision-making 

અહk ક-ટલાક �Mૂસ છે `નો ઉપયોગ તમે તમારા એને>થ@ેટક ડૉfટર અથવા ઓપર-શન પહ-લા WMૂયાકંન 
(;ીઓપર-@ટવ એસેસમે^ટ) >ટાફ સાથ ેતમે ચચાP કરJ શકો છો: 

HIુJમાની Kારા Lકુ" Mાન N"મવકO ને પસદં કરPુ ં

સારવાર િવશ ે;�ો xછૂવા માટ- રJમાઇ^ડર તરJક- આનો ઉપયોગ કરો. 
https://bit.ly/CWUK_leaflet 

NHS Qણ RSો Tછેૂ છે 

તમારJ આરો|યસભંાળ િવશ ેપસદંગીઓ હોઈ શક- છે. 
https://bit.ly/NHS_A3Qs 

પે8રઓપર"8ટવ ક"રVુ ંક"CW(CPOC) 

CPOC એ શરે કર-લા િનણPયને સમ)વવા માટ- એિનમેશન બના��ુ ંછે. 
www.cpoc.org.uk/shared-decision-making 
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તમે 6છૂવા માગંો તેવા :;ો 
જો તમને તમારા એને>થ@ેટક િવશ ેકોઈ ;�ો હોય, તો તે લખો (તમે નીચેના ઉદાહરણોનો ઉપયોગ કરJ શકો છો 
અને તેમની નીચેની જ|યામા ંતમાs પોતાaુ ંઉદાહરણ ઉમેરJ શકો છો). તમાર- જો તમારJ શB@Cયા (ઓપર-શન) 
ના @દવસ પહ-લા ંએને>થ@ેટક ડૉfટર સાથ ેવાત કરવી હોય, તો શB@Cયા (ઓપર-શન) પહ-લા WMૂયાકંન ટJમનો 
સપંકP  કરો ક- ` એને>થ@ેટક ડૉfટર સાથ ેતમારJ ફોન પર અથવા sબs �fલિનકમા ંવાતચીત ગોઠવવાનો ;યVન 
કરશ.ે 

1. મારા માટ% કયા (કારની એને-થે/ટક 0ે1ઠ રહ%શે અને શા માટ%? 

2. 6ુ ંમને કોઈ ખાસ જોખમો છે? 

3. શ?/@યા (ઓપર%શન) પહ%લા ંમાDંુ -વા-Fય Gધુારવા માટ% Iું 6ુ ંકરJ શKંુ? 

 

જોખમ અને એને@થેિસયા 
આaિુનક એને*થે,ટકસ bબૂ જ સલામત છે. એને*થે,ટક દવાઓ અથવા ઉપયોગમા ં
લેવાતા ઉપકરણોની ક<ટલીક સામાdય આડઅસરો છે, Z સામાdય રLતે ગભંીર નથી હોતી 
અથવા લાબંા સમય fધુી રહ<તી નથી. જોખમો gયhTત gયhTતએ અલગ હોઈ શક< છે અને 
તે પjિત તેમજ એને*થે,ટક તકનીક પર આધાર રાખે છે. 

તમારા એને>થ@ેટક ડૉfટર તમારJ સાથ ેતે જોખમોની ચચાP કરશ ેક- ` તેઓ તમારા માટ- વc ુમહVVવaુ ંહોવાaુ ં
માને છે. તેઓ તમારJ સાથ ેઓછા સામા^ય જોખમોની ચચાP કરશો જો તે તમને લાl ુપડતા હશ ેતો. 
જો તમે એને>થિેસયા સાથ ેસકંળાયેલા જોખમો િવશ ેવc ુિવગત વાચંવા માગંતા હોવ, તો અહk િવિવધ 
ભાષાઓમા ંવc ુમા@હતી ઉપલdધ છે: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages  

 

તમારા શDEFયા (ઓપર&શન) પહ&લા ં
શ<=>યા (ઓપર5શન) @વૂ:(ુ ંABૂયાકંન CDલિનક (+ીઓપર5=ટવ એસેસમેHટ CDલિનક) 
મોટાભાગની હોr>પટલો તમને તમારા સામા^ય >વા>�ય અને ;_િૃ�ના >તરો જોવા માટ- શB@Cયા (ઓપર-શન) 
xવૂPaુ ંWMૂયાકંન કરવા માટ- �fલિનકમા ંહાજરJ આપવા માટ- આમ$ંણ આપશ.ે 

nૃપા કરJને તમે ` દવાઓ લઈ રUા છો તેની યાદJ લાવો અથવા તમારJ દવાઓ તેમના સxંણૂP પેક-�જ�ગમા ં
લાવો. 
તમને તમારા સામા^ય >વા>�ય અને ;_િૃ� અને અગાઉની બીમારJઓ, શB@Cયા (ઓપર-શ^સ ) અને 
એને>થ@ેટક િવશ ેxછૂવામા ંઆવશ.ે તમને થતી કોઈપણ એલજ� િવશ ેપણ xછૂવામા ંઆવશ.ે 

શB@Cયા (ઓપર-શન) માટ- કમPચારJ તમારા >વા>�યaુ ંWMૂયાકંન કરશ ેઅને તમારા માટ- જsરJ તમામ 
પરJ�ણોનો ઓડPર આપશ,ે `મ ક- રfત પરJ�ણો અથવા ઇલેfwોકા@ડ�યો�ામ (ઇસીu) તે જોવા માટ- ક- તમા�ંુ 
હદય ક-ટzુ ંસા�ંુ કામ કરJ ર�ુ ંછે. રfત પરJ�ણમા ંતમારા આયનPaુ ં>તર તપાસ_ુ ંઅને જો જsરJ હોય તો 
આયનPની ગોળJઓ iચૂવવાનો સમાવશે થઈ શક- છે. આનાથી શB@Cયા (ઓપર-શન) દરિમયાન લોહJ 
ચઢાવવાની જs@રયાતને ઘટાડવામા ંમદદ મળશ.ે 

તમારા શB@Cયા (ઓપર-શન) માટ- એને>થ@ેટકના ;કારો િવશ ેપણ >ટાફ તમારJ સાથ ેવાત કરJ શક- છે. તમે 
તમારા આરો|ય િવશ ેવc ુિવગતવાર અને તમારJ એને>થ@ેટક પસદંગી િવશ ેચચાP કરવા માટ- એને>થટેJ>ટને 
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પણ મળJ શકો છો. જો તમને અWકુ તબીબી સમ>યાઓ હોય તો તેઓ એને>થ@ેટકની એક ચો�સ પસદંગીની 
ભલામણ કરJ શક- છે. 

જો તમને જ@ટલ તબીબી સમ>યાઓ હોય અથવા તમારા સાધંાને લીધે મયાP@દત ગિતશીલતા ન હોય, તો તમને 
એને>થ@ેટક અને/અથવા શB@Cયાથી વc ુજોખમ હોઈ શક- છે. તમાર- શB@Cયા (ઓપર-શન) કર_ુ ંજોઈએ ક- 
નહk તે િવશ ેિવચાર કરવા અને તમારા પ@રવાર અથવા અ^ય લોકો સાથ ેચચાP કરવા માટ- તમાર- વધાર- 
સમયની જsર પડJ શક- છે. 

 

શDEFયા (ઓપર&શન) માટ&ની તૈયાર5 
તkુંર*ત દદMઓ Zઓ તેમના *વા*Yય અને lવનશૈલીના *તરને fધુારવામા ંસJમ છે 
તેઓ ઓછL જ,ટલતા સાથે શ[,\યા (ઓપર<શન) માથંી વa ુઝડપથી *વ*થ થઇ શક< છે. 

શB@Cયા (ઓપર-શન) માટ- તમે તમારJ )તને તૈયાર કરવા માટ- ઘ�ુ ંબcુ ંકરJ શકો છો. નાના ફ-રફારો પણ 
મોટો ફરક લાવી શક- છે. બની શક- ક- તમે તમારJ શારJ@રક ;_િૃ�aુ ં>તર વધારવા અને તમારા આહારમા ં
iધુારો કરવા ઈhછો. જો તમે દાsaુ ંસેવન કરો છો ક- c�ૂપાન કરો છો, તો તમાર- તેના પર રોક Wકૂવાaુ ંક- તેને 
બધં કરવાaુ ંપણ િવચાર_ુ ંજોઈએ. 

જો તમને લાબંા સમયથી તબીબી સમ>યા હોય, તો તમારJ u.પી શB@Cયા (ઓપર-શન) સાથ ેતપાસ કરો ક- 
સ}રJ પહ-લા તમારા >વા>�યને બહ-તર બનાવવા માટ- તમે કંઈ કરJ શકો છો ક- ક-મ. 

અમારા =ફટર બેટર Aનૂર સસંાધનો તમને તમારા શB@Cયા (ઓપર-શન) માટ- ફJટ અને વc ુસારJ રJતે તૈયાર 
થવા માટ- જsરJ મા@હતી ;દાન કરશ.ે અહk િવિવધ ભાષાઓમા ંઉપલdધ વc ુમા@હતી માટ- nૃપા કરJને અમારJ 
વબેસાઇટ \ુઓ: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

 

+ીહ5#બ#લટ5શન +ોKાLસ 
જો તમે ક-ડનો સાધંો અથવા 4 ૂટંણની શB@Cયા (ઓપર-શન) કરાવવાaુ ંઆયોજન ક�ુ� હોય, તો તમારJ 
હોr>પટલ તમને તમારા શB@Cયા (ઓપર-શન) માટ- ફJટ થવામા ંમદદ કરવા, તમારJ xનુઃ;ા��તને ઝડપી 
બનાવવા અને હોr>પટલથી વહ-લા �ટા થવા માટ- િવિવધ કાયPCમો ઓફર કરJ શક- છે. નીચે આ ;ીહ-�બ�લટ-શન 
;ો�ા�સના ક-ટલાક ઉદાહરણો છે. તમારા સ}ન અથવા ઓપર-શન પહ-લા WMૂયાકંન (;ીઓપર-@ટવ એસેસમે^ટ) 
ને xછૂો ક- તમારJ હોr>પટલ આ કાયPCમો ચલાવ ેછે ક- ક-મ. 

 

ક5ડનો સાધંો અને P ૂટંણની (સQંDુત) શાખાઓ 
ઘણી હોr>પટલો મા@હતી સ$ો ઓફર કર- છે `મા ંતમે તમારJ શB@Cયા (ઓપર-શન) પહ-લા હાજરJ આપી શકો 
છો. આ 'સ�ંfુત શાળાઓ' તરJક- ઓળખાય છે. તેઓaુ ંલ ય દદ�ઓને દાખલ થવાની તૈયારJથી લઈને ઘર- ઠJક 
થવા iધુીની શB@Cયાની સફરના િવિવધ પગલાઓ િવશ ેમા@હતી આપવાaુ ંલ ય રાખે છે. તમે શB@Cયા અને 
એને>થ@ેટક િવશનેા કોઈપણ ;�ો પણ xછૂJ શકો છો. 
 

ઉUત =રકવરV (WવાWXયની @નુઃ+ાCZત) કાય:>મ 
ઉjત xનુઃ;ા��ત એ એવા ;ો�ામને આપવામા ંઆવલે નામ છે `નો ઉ¡ે¢ય મોટા શB@Cયા (ઓપર-શન) પછJ 
શ£ તેટલી ઝડપથી તમને તમારા સામા^ય >વા>�ય પર પાછા લાવવાનો છે. હોr>પટલ કમPચારJ આ વાતના 
તમામ xરુાવાઓ \ુએ છે ક- તમે અને તેઓ તમારJ શB@Cયા (ઓપર-શન) પહ-લા,ં દરિમયાન અને પછJ તેઓ Gુ ં
કરJ શકો છો `થી તમને ઝડપી અને સxંણૂP >વ>થ થવાની ¤¥ેઠ તક મળે. 
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તમે ક�ુ ંશB@Cયા (ઓપર-શન) કરJ રUા ંછો અને કઈ હૉr>પટલમા ંતમારJ સારવાર થઈ રહJ છે તેના આધાર- 
;ો�ામ અલગ-અલગ હશ,ે પરંy ુતેમા ંનીચેના કારણો શામેલ હોઈ શક- છે: 

■ જો xરૂતો સમય હોય તો તમારા શB@Cયા (ઓપર-શન) પહ-લા તમારા @ફટનેસ >તરમા ંiધુારો કરવો 
■ કોઈપણ અ^ય લાબંા ગાળાની તબીબી સમ>યાઓની સારવાર 

■ તમારJ શB@Cયા પહ-લા ંતમને પાણી અને કાબ¦હાઇ§-ટ પીણા ંઆપીને તમારા ઉપવાસના સમયને ઘટાડJ 
શકાય છે 

■ શB@Cયા પછJ માદંગી અટકાવવા માટ- તમને દવા આપવી 
■ શB@Cયા (ઓપર-શન) દરિમયાન દદPમમાથંી રાહત આપવાની ¤¥ેઠ રJતો પર િવચારણા 
■ શ£ હોય Vયા ં>થાિનક એને>થ@ેટક dલોfસ અથવા ;ાદ-િશક એને>થ@ેટકનો લાભ લેવો 
■ તમને દદPમા ંપછJથી વc ુરાહત મળે `થી તમે વc ુઝડપથી હલનચલન કરJ શકો 
■ તમને શB@Cયાના 24 કલાકની �દર પીવા, ખાવા અને હરવા ફરવા માટ- ;ોVસા@હત કર- છે (DrEaMing) 

■ તમારJ પાસે W$ૂન�લકા અને @§�સ જોડાયેલ હોય તે સમયને ઘટાડવો 
■ તમારા શB@Cયા (ઓપર-શન) પછJ તમને >વ>થ થવામા ંમદદ કરવા માટ- તમને કસરતો શીખવવી. 
 

તમારા શDEFયા (ઓપર&શન)ના Eદવસે 
તમારL શ[,\યા પહ<લા ંતમાર< pાર< ખાવાEુ ંઅને પીવાEુ ંબધં કરqુ ંતે rગે હોh*પટલે 
તમને *પ_ટ fચૂનાઓ આપવી જોઈએ. આ fચૂનાઓ ઘણી અગtયની છે. જો એને*થે,ટક 
દરિમયાન તમારા પેટમા ંખોરાક ક< NવાહL હોય, તો તે તમારા ગળા અને ફ<ફસામંા ંઆવી 
શક< છે. આનાથી તમાvંુ lવન જોખમમા ંwકૂાઈ શક< છે. જો ક<, શ[,\યાના બે કલાક 
પહ<લા ંતમને Ijુ NવાહL પીવાની મxૂંરL આપવામા ંઆવશે.  

જો તમને મcમેુહ/ડાયા�બટJસ હોય, તો nૃપા કરJને તમારJ હોr>પટલમા ંતપાસો ક- તમાર- £ાર- ખાવાaુ ંઅને 
પીવાaુ ંબધં કર_ુ ંજોઈએ અને તમારા શB@Cયા (ઓપર-શન) ના @દવસે તમાર- તમારJ દવા કઈ રJતે લેવી 
જોઈએ. 

જો તમે શB@Cયાની તૈયારJના ભાગsપે c�ૂપાન કરવાaુ ંબધં ન ક�ુ� હોય, તો તમાર- તમારા શB@Cયા 
(ઓપર-શન) ના @દવસે �બલnુલ c�ૂપાન ન કર_ુ ંજોઈએ. તમાર- ઇ-c�ુપાન અથવા વિેપ�ગ પણ ન કર_ુ ં
જોઈએ. 

જો તમે દવાઓ લઈ રUા હો, તો તમાર- તે @દવસે કઈ દવાઓ લેવી જોઈએ તે �ગે xવૂP-WMૂયાકંન ટJમ તરફથી 
ચો�સ iચૂનાઓની જsર પડશ.ે જs@રયાત Wજુબ તમે કોઈ પણ દવાઓ લેવા માટ- એક પાણીનો 4 ૂટંડો પી 
શકો છો. 
જો તમે વારફ-@રન, fલોપીડો�ેલ અથવા @રવારોfસાબૅન `વી કોઈ પણ ‘લોહJ પાત©ં કરનાર’ દવાઓ લેતા હો, 
તો તમાર- તે £ાર- લેવાaુ ંબધં કર_ુ ંજોઈએ તે �ગે તમાર- આરો|યસભંાળ ટJમ સાથ ેચચાP કરવાની જsર 
પડશ.ે જોક-, તમે આ દવાઓ લેવાaુ ંબધં કરો તો જોખમ થઈ શક- છે એટલે એના કરતા ંતમને બીu કોઈ દવા 
આપી શક- છે. 

Rયાર- તમાર- હોr>પટલમા ંઆવવાaુ ંછે Vયાર- તમે અ>વ>થતા અaભુવતા હો, તો સલાહ માટ- વોડPને ફોન કરો. 
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તમારા એનેWથે=ટક ડૉDટર સાથે Aલુાકાત 
તમે xવૂP આકારણી �fલિનકમા ંએને>થ@ેટક ડૉfટર સાથ ેWલુાકાત કરJ શકો છો. અ^યથા તમે તમારJ શB@Cયાના 
@દવસે હોr>પટલમા ંતમારા એને>થ@ેટક ડૉfટરને મળશો. તેઓ તમારJ સાથ ેએને>થ@ેટકના ફાયદા, જોખમ અને 
તમારJ પસદંગીઓ સ@હત તેના ;કાર િવશ ેચચાP કરશ ેઅને તમે સાથ ેન�J કરશો ક- ક� ુએને>થ@ેટક તમારા 
માટ- ¤¥ેઠ છે. તમે અમારા અ^ય ઉhચ તાલીમબª ડોfટરોને પણ મળJ શકો છો. અમારJ વબેસાઇટ પર તમે 
તેમની «િૂમકા અને એને>થિેસયા ટJમ િવશ ેવc ુવાચંી શકો છો: 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/anaesthesia-team 

 

‘િ+-મેડ’ (એનેWથીિસઆ પહ5લા ંલેવાતી દવા) 
અWકુ એને>થ@ેટક પહ-લા ં£ાર-ક િ;મે@ડક-શન (;ાથિમક દવા) આપવામા ંઆવ ેછે. ;ાથિમક દવાઓ શB@Cયા 
માટ- તમારા શરJરને તૈયાર કરવા માટ- હોય છે – તેનાથી તમને ¬ુ:ખાવામા ંરાહત, પેટના એિસડમા ંઘટાડો ક- 
તમને િશિથલ કરવામા ંમદદ કર- છે. 

 

^યાર5 તમને તમારા શ<=>યા (ઓપર5શન) માટ5 બોલાવવામા ંઆવે 
■ Vયાર- ઓપેરશન ક�મા ં>ટાફના એક સ­ય તમારJ સાથ ેજશ.ે 

■ તમે સામા^ય રJતે તમારા ચ¢મા, કો^ટ-fટ લે^સ, ¤વણ સાધન અને ડ-^ટસP પહ-રJ શકો છો Rયા ંiધુી તમે 
sમમા ંન હોવ Vયા ંiધુી Rયાર- તમે તેને આપવામા ંઆવશ.ે જો તમને સામા^ય એને>થ@ેટક ન આપવાaુ ં
હોય, તો તમે તેને પહ-રJ રાખી શકો છો. 

■ જો તમને અWકુ �ગ xરૂy ુ ંએને>થ@ેટક આપવામા ંઆ��ુ ંહોય `મ ક- કરોડર[\ુમા,ં તો તમે સગંીત 
સાભંળવા માટ- હ-ડફોન સાથ ેતમા�ંુ પોતાaુ ંઇલેfwોિનક ઉપકરણ લઈ જઈ શકશો (આપની નસP સાથ ે
પહ-લેથી તેની તપાસ કરJ લેજો). 

■ તમે શB@Cયા (ઓપર-શન) ક�મા ંચાલતા જઈ શકો છો, `મા ંતમારJ સાથ ે>ટાફના સ­ય હશ,ે અથવા તમે 
�હJલચેરમા ંઅથવા ખાટલા ક- wોલીમા ંજઈ શકો છો. જો તમે ચાલી શકતા હોવ, તો તમે સામા^ય રJતે 
તમારા પોતાના §-િસ�ગ ગાઉન અને ચપંલ પહ-રJ શકો છો. 

 

તમે `વા ઓપર-શન િવભાગમા ંઆવશો અને એને>થ@ેટક ચાz ુથાય તે પહ-લા ંરાબેતા Wજુબની તપાસ કરવામા ં
આવશ.ે તમને તમા�ંુ નામ, તમારJ જ^મતારJખ, તમારા ઓપર-શન, તમારા શરJરના કયા �ગ પર શB@Cયા 
(ઓપર-શન) કરવામા ંઆવશ,ે તમે £ાર- છેMલે ખાcુ ંક- પીcુ ંતે અને તમને કોઈ એલજ� છે ક- ન@હ આ બcુ ં
xછૂવામા ંઆવશ.ે આ તપાસો તમામ હોr>પટલોમા ં;માણ«તૂ છે અને સલામતી ;@Cયાઓનો મહVવxણૂP ભાગ 
છે. 

 

એનેWથે=ટક ની શ_આત 
તમા�ંુ એને>થ@ેટક કદાચ એને>થ@ેટક sમ ક- ઓપર-શન િથયેટરમા ંચાz ુથશ.ે તમારા અને>થટેJ>ટ એક તાલીમ 
પામેલા સહાયક સાથ ેમળJને કામ કરશ.ે એને>થટેJ>ટ અથવા સહાયક તમને એવા મશીનોથી જોડશ ે` તમારા 
હદયના ધબકારા, dલડ ;ેશર અને ઓrfસજનના >તરને માપે છે (અને ક-ટલીક વખત ક-ટલાક વધારાના પણ). 

ક-^�લુા, �લા�>ટકની એક પાતળJ ટ�બુ, તમારા હાથના પ)ની પાછળના ભાગમા ંક- હાથમા ંઆવલેી 
રfતવા@હનીમા ંદાખલ કરવામા ંઆવશ.ે આનો ઉપયોગ એને>થ@ેટક અને ઓપર-શન પછJ અ^ય કોઈ જsરJ દવા 
આપવા માટ- કરવામા ંઆવ ેછે. જો તમે ક-^�લુાને દાખલા કરવા િવશ ે�ચ�તા અaભુવતા હોવ, તો તમે તે 
િવ>તારને ijુ કરવા માટ- >થાિનક એને>થ@ેટક CJમનો ઉપયોગ કરJ શકો છો. 
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શ<=>યા (ઓપર5શન) દરિમયાન 
તમારા એને>થટેJ>ટ આખા ઓપર-શન માટ- તમારJ સાથ ેરહ-શ ેઅને તમારJ r>થિતaુ ં®બૂ જ નuકથી િનરJ�ણ 
કરશ,ે જs@રયાત Wજુબ એને>થ@ેટકને સમાયો�જત કરશ.ે જો તમે )lતૃ છો અથવા બેભાન થઈ રUા છો, તો 
એને>થટેJ>ટ તમને ખાતરJ આપવા અને આરામ કરવામા ંતમારJ સહાય માટ- તમારJ સાથ ેવાત કરJ શકશ.ે 

 

લોહVની ફ5રબદલી અને તેના િવકBપો 
ક-ટલાક શB@Cયા (ઓપર-શન) દરિમયાન અથવા પછJ, તમે લોહJની ન¯ધપા$ મા$ા lમુાવી શકો છો. 
જો જsરJ જણાય, તો તમે lમુાવલે લોહJને સરભર કરવા માટ- તમને લોહJ ચઢાવવામા ંઆવી શક- છે. 

જો તમે લોહJની ફ-રબદલી અને ` અ^ય િવકMપો ઉપલdધ છે તેના િવશ ેવc ુ)ણવા માગંતા હોવ, તો nૃપા 
કરJને તમારા સ}ન અથવા એને>થટેJ>ટને xછૂો. તમે NHS વબેસાઇટ પરથી પણ વc ુમા@હતી મેળવી શકો છો: 
www.nhs.uk/conditions/blood-transfusion 

 

શ<=>યા (ઓપર5શન) પછV 
■ શB@Cયા (ઓપર-શન) પછJ, તમને @રકવરJ sમમા ંલઈ જવામા ંઆવશ,ે ઓપર-શન િથયેટરની નuક 

આવલેો આ એક ખાસ વોડP છે Rયા ંતમે એને>થ@ેટકથી @રકવર થઈ રહયા હો (બહાર આવી રહયા હો), Vયાર- 
તમારા પર નuકથી દ-ખર-ખ રાખી શકાય. 

■ તમને @રકવરJ sમમા ંહ-Mથક-ર ;ોફ-શનલ તરફથી એકથી એક સભંાળ મળશ.ે તે sમમા ંઅ^ય દદ�ઓ પણ 
હશ.ે 

■ તમારા હદયના ધબકારા, dલડ ;ેશર અને ઓrfસજનના >તરaુ ંકાળuxવૂPક િનરJ�ણ કરવામા ંઆવશ.ે 
હળવા �લા�>ટક ફ-સ મા>ક ~ારા તમને સામા^ય રJતે ઓrfસજન આપવામા ંઆવશ.ે 

■ ક-^�લુા ~ારા તમને ;વાહJ આપવા માટ- તમને @§પ લગાવવામા ંઆવી શક- છે. 

■ જો તમને ¬ુખાવો અથવા નબળાઈ લાગતી હોય, તો તેની તાVકા�લક સારવાર કરવામા ંઆવશ.ે 

■ તમને પીવા માટ- કંઈક આપવામા ંઆવી શક- છે. 

■ Rયાર- @રકવરJ sમના કમPચારJઓ સyં¥ુટ હોય ક- તમે તમારા એને>થ@ેટકથી iરુ��ત @રકવર થયા છો, Vયાર- 
તમને પાછા વોડPમા ંલઈ જવામા ંઆવશ.ે 

 

દદ:મા ંરાહત 
ક-ડનો સાધંો અથવા 4 ૂટંણને બદલવા માટ- એને>થ@ેટક સામા^ય રJતે તમારા શB@Cયા (ઓપર-શન) પછJ પીડા 
ઘટાડવા પર �યાન આપે છે, પરંy ુપીડા એ @રકવરJ ;@Cયાનો સામા^ય ભાગ છે. તમારા શB@Cયા (ઓપર-શન) 
પછJ દદP  રાહતનો ઉ¡ે¢ય પીડાને સહન કરJ શકાય તેવો છે અને તમને ઉભા થવા અને તમારા નવા સાધંાનો 
ઉપયોગ શs કરવાaુ ંછે. પીડા એકસાથ ે¬ૂર કરવી શ£ નથી અને ચો�સ સમય iધુી દદP  થઇ શક- છે. 

પીડાથી રાહત મેળવવાની ક-ટલીક રJતો આ ;માણે છે: 

 

ગોળYઓ, ટ"EલેZસ અથવા RવાહY દવાઓ 

ક-ડનો સાધંો અને 4 ૂટંણને બદMયા ંપછJની દદPથી રાહત મેળવવાની આ સૌથી વc ુઉપયોગમા ંલેવાતી પªિત 
છે. તમારા શB@Cયા (ઓપર-શન) પછJ તમને ઓપીયોઇડ ધરાવતી પેઇન@કલસP iચૂવવામા ંઆવી શક- છે. તે 
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મહVવaુ ંછે ક- તમે શ£ તેટલી વહ-લી તક- આ દવાઓનો ઊપયોગ ઘટાડો અને બધં કરો, કારણ ક- તેમનો સતત 
ઉપયોગ તમને ન¯ધપા$ aકુસાન પહ¯ચાડ- છે. 

તમે “ફ-કMટJ ઓફ પેઇન મે@ડિસન” વબેસાઇટ પર ઓપીઓઇ²સ િવશ ેવc ુમા@હતી મેળવી શકો છો: 
www.fpm.ac.uk/opioids-aware/information-patients 

 

ઇC]^શન 

નસમા ંઇ^`fશન આપવાથી ®બૂ જ ઝડપથી અસર થાય છે. પગ અથવા િનતબંના >ના�મુા ંઇ^`fશન 
આપવાથી તેની અસર વc ુધીમી હોય છે. મો@ફ�ન, પેથી@ડન અથવા કોડJન `વી અસરકારક રJતે પીડા-રાહત 
આપતી દવાઓ આપી શકાય છે. 

ઘર5 જcુ ંઅને dાર5 મદદ માગંવી 
તમે ક-ટલી જMદJ ઘર- જઈ શકશો તે એ વાત પર આધાર રાખે છે ક- તમે શB@Cયા (ઓપર-શન) પછJ તમે ક-ટલા 
ઝડપથી >વ>થ થાવ છો, તમારJ >વા>�યની r>થિત અને તમે ક-વા ;કારની શB@Cયા અને એને>થ@ેટક કરા��ુ ંછે 
તેના પર પણ આધાર રાખે છે. ક-ટલાક દદ�ઓ ક-ટલીક હોr>પટલોમાથંી તે જ @દવસે ઘર- જઈ શક- છે, Rયાર- 
અ^યને થોડા @દવસો માટ- હોr>પટલમા ંરહ-વાની જsર પડJ શક- છે. સામા^ય રJતે તમે એકવાર ખાવા-પીવાaુ ં
અને હરવા ફરવાaુ ંશs કરJ લો પછJ તમે ઘર- જઈ શકો છો. હ-Mથક-ર ટJમ એ પણ ખાતરJ કરવા માગંશ ેક- પીડા 
િનય$ંણમા ંછે અને તમને @ડ>ચા} કરતા પહ-લા તમે પેશાબ કરJ શકો છો. 
શB@Cયા પછJ તમે વાહન ચલાવી શકશો નહk, તેથી તમાર- ટ-fસી અથવા તમને કોઈ લેવા આવ ેએ માટ-ની 
�યવ>થા કરવી જોઈએ. 

@ડ>ચા} થતા પહ-લા તમને @રકવરJમા ંમદદ મળJ રહ- એ માટ- તમાર- ` કસરત કરવી જોઈએ તેની મા@હતી 
અને તમારા ઘાની સભંાળ ક-વી રJતે રાખવી તેની મા@હતી આપવામા ંઆવશ.ે 

તમાર- તમારા u.પી અથવા હોr>પટલનો સપંકP  કરવો જોઈએ Rયા ંતમારJ શB@Cયા થઈ હોય,જો: 
■ તમને ગભંીર દદP  થાય છે અથવા તમા�ંુ દદP  વધે છે 

■ Rયા ંતમારJ શB@Cયા થઈ હતી Vયા ંતમને ¬ુ:ખાવો થાય અને સોજો આવ ેછે 

■ તમને છાતીમા ં¬ુ:ખાવો થાય અથવા tાસ લેવામા ંતકલીફ અaભુવો છો 
■ તમને એવી કોઈ �ચ�તાઓ છે ` તમને હોr>પટલ ~ારા આપવામા ંઆવલેી @ડ>ચા} મા@હતીમા ંઆવરJ 

લેવામા ંઆવી નથી. 
 

જો તમે ®બૂ જ અ>વ>થતા અaભુવો છો, તો તમાર- શ£ એટલી વહ-લી તક- તમારા નuકના 
ઇમરજ^સી(આપાતકાલીન) િવભાગમા ંજ_ુ ંજોઈએ. 
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અ>વીકરણ 

અમે આ પિ$કામાનંી મા@હતીને સચોટ અને અ³તન રાખવા માટ- ®બૂ જ ;યાસ કરJએ છJએ, પરંy ુઅમે તેની 
ખાતરJ આપી શકતા નથી. અમે આ સામા^ય મા@હતી તમારJ પાસેના બધા ;�ોને અથવા તમારા માટ- 
મહVવxણૂP હોય તે દર-ક વ>y ુસાથ ે�યવહાર કર- એવી અપે�ા રાખતા નથી. માગPદિશ´કા તરJક- આ પિ$કાનો 
ઉપયોગ કરJને, તમાર- તમારJ મે@ડકલ ટJમ સાથ ેતમારJ પસદંગીઓ અને કોઈપણ �ચ�તાઓની ચચાP કરવી 
જોઈએ. આ પિ$કા )તે જ સલાહ તરJક- માનવી જોઈએ નહk. તેનો ઉપયોગ કોઈપણ �યાવસાિયક હ-y ુમાટ- 
કરJ શકાય ન@હ. સxંણૂP અ>વીકરણ માટ-, nૃપા કરJને અહk �fલક કરો 
(www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/gujarati). 

 

બધા અaવુાદો Translators without Borders (wાન>લેટર િવથાઉટ બૉડPસP) સWદુાયના અaવુાદકો ~ારા 
;દાન કરવામા ંઆવ ેછે. અaવુાદોની lણુવ�ા શ£ તેટલી સચોટ બનાવવા માટ- ચકાસવામા આવલે છે, 

પરંy ુતેમા ંક-ટલીક મા@હતીના અચો�સ અને ખોટા અથPઘટનaુ ંજોખમ છે. 

 

તમે $ુ ંિવચારો છો તે અમને કહો 
જો તમને કોઈ સામા^ય @ટ�પણીઓ હોય, તો nૃપા કરJને તેમને આના પર ઇમેઇલ 
કરો:patientinformation@rcoa.ac.uk 

 

રોયલ કોલેજ ઓફ એને!થે=ટ!ટ 
ચ�ચµલ હાઉસ, 35 ર-ડ લાયન >fવરે, લડંન WC1R4SG 
020 7092 1500 
 

rcoa.ac.uk 
 
છ"ી આ%િૃ(, )ૂન 2023 
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આ પિ$કાની દદ*ની મા,હતી માટ0 સામ2ી બનાવવાના હ05થુી નકલ કરવામા ંઆવી શક0 છે. >ૃપા કર@ને આ Aળૂ Dોતન ેટાકંો. જો તમ ેઆ પિ$કાના ભાગનો ઉપયોગ 

અLય Mકાશનમા ંકરવા માગંતા હો, તો યોNય Oવી>ૃિત આપવી જોઈએ અને લોગો, RાSLડUગ, છબીઓ અને WચYો Zૂર કરવા જોઈએ. વ[ ુમા,હતી માટ0, >ૃપા કર@ન ે

અમારો સપંક\  કરો. 
 
 

 


