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 ذخفلا لصفم لادبتسلا ریدختلا تارایتخا
 ةبكرلا وأ
 كنكمی امو كتبكر وأ كذخف لصفم لادبتسا ةیلمعل عضخت امدنع ةفلتخملا ریدختلا تارایخ ةرشنلا هذھ حرشت
 ً.اعم نواعتلاب ،ىضرمو ،ىضرملل نولثممو ،ریدخت ءابطأ اھبتك دقو ،ھعقوت
 تایوتحملا
 :يلی ام ةرشنلا هذھ حرشت

 ةبكرلا وأ ذخفلا لصفم لادبتسلا ةفلتخملا ریدختلا عاونأ ■
 ةیلمعلا لبق ثدحی ام ■
 ریدختلا بیبط عم تارایخلاو رطاخملا شقانت فیك ■
 ةحارجلل دعتست فیك ■
 ةیلمعلا موی يف ثدحی اذام ■
 ةیلمعلا دعب ثدحی اذام ■
 

 ةبكرلا وأ ذخفلا لصفم لادبتسلا ریدختلا تارایتخا
 :امھیلع لوصحلا كنكمی ریدختلا نم نافلتخمو نایساسأ ناعون كانھ نإف ،ةبكرلا وأ ذخفلا لصفم لادبتسا ةیلمعل عضخت امدنع
 يعاخن ریدخت ■
 ماع ریدخت ■
 
 :يلی ام يھو ،ةحار رثكأ اھلمكأب ةبرجتلا لعجو جاعزنلاا لیلقت اھنأش نمً اضیأ اھل عوضخلا كنكمی ىرخأ تاءارجإ كانھ
 بصعلا ریدخت ■
 حرجلاو لصفملا لوح )نقحلا( حاشترلااب يعضوملا ریدختلا ■
 ةئدھتلاب ریدختلا ■

 
 يعاخنلا ریدختلا
ّدخم ءاود نقح ىلع اذھ يوطنی  ةیلمعلا ءانثأً اردِخَ مسجلا نم يلفسلا ءزجلا لعجی اذھو ،)يرقفلا كدومع ماظع نیب( كرھظ لفسٔا يف رِ
 ً.اظقیتسم ءاقبلا كنكمی يعاخنلا ریدختلا ءارجإ دنعو ،كیقاس كیرحت نم نكمتت نلو
 :انھ ةفلتخم تاغل ةدعب ةحاتملا تامولعملا نم دیزملا ىلع لوصحلل يعاخنلا ریدختلا لوح انترشن ىلإ عوجرلا ىجری
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ّدخمُلا  ماعلا رِ
 امً ةداعو ،ءيشب رعشت لاو يعوللً ادقاف نوكتو ،تایلمعلاو تاحارجلا ضعبل يرورض وھو ،قیمعلا مونلا ھبشت ةلاح يف كلخدی ءاود اذھ
ّدخمُ ىطعُت  .امھیلك نمً اجیزم ؤا ،زاغ لكش ىلع ھقشنتست ؤا دیرولا يفً اماعً ارِ

 

 بصعلا ریدخت
ّدخمُل نقح وھ  ةیتوصلا قوف تاجومللً ازاھج ریدختلا بیبط لمعتسی نأ نكمیو ،كقاس ىلإ ھجتت يتلا باصعٔلاا نم برقلاب يعضوم رِ
 ملٔلاا تانكسم ىلإ ةجاحلا نم للقی امم ،تاعاس عضبل ملٔا لابوً اردِخَ كقاس نمً اءزج نوكی نٔا بجیو ،باصعلأا دیدحت ىلع ھتدعاسمل
ّدخمُلا رثٔا لاوز ىتح لماكلاب كقاس كیرحت نم نكمتت لا دق ،مدختسملا بصعلا ردخم عون ىلعً ادامتعاو ،ةیلمعلا دعب ةیوقلا  يعضوملا رِ
 ً.امامت

 لوح انترشن ىلإ عوجرلا ىجری .ماع ریدخت وأ يعاخن ریدخت ىلإً اضیأ جاتحتسف ؛هدحو بصعلا ریدخت مادختساب ةیلمعلا ءارجإ نكمی لا
 :انھ ةفلتخم تاغل ةدعب ةحاتملا تامولعملا نم دیزملا ىلع لوصحلل باصعلأا ریدخت
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 حاشترلااب يعضوملا ریدختلا
ّدخمُل نقح اذھ  ،ةیلمعلا ءانثأ حارّجلا ھیطعیو ،ةحارجلا ھیلع ىرَجُت يذلا لصفملا لوح ،ملٔلال ةنكسم ىرخٔا ةیودٔاً انایحٔاو ،يعضوم رِ
ّدخمُ هؤاطعإ نكمیو ّدخمُ ؤا يعاخن رِ  ةلمكتل لصفملا يف ریغص يكیتسلاب بوبنأ كرتُیً انایحأو ،ةیلمعلا دعب ربكٔا ةحارب رعشتل ماع رِ
 .نقحلا
 ول امم برقأ تقو يف ضوھنلا نم نكمتت دق كنكل ،ریغتم مللأا نیكستو ،قاسلا ةلضع ةوق ىلع ریثأتلا نود مللألً انیكست اذھ رفوی

 .بصعلا ریدختل تعضخ
 

 ةئدھتلاب ریدختلا
 وأً افیفخ ةئدھتلاب ریدختلا نوكی نأ نكمیو ،ةیلمعلا ءانثأ ساعنلاو ءاخرتسلااب رعشتل يعاخنلا ریدختلا عم ةئدھتلاب ریدختلا مدختسُی امً ابلاغ
 .هدعب ءيش لا وأ امً ائیش وأ ءيش لك ركذتت دقوً اقیمع
 :انھ ةفلتخم تاغل ةدعب ةحاتملا تائدھملاب نقحلا نع حیضوت انترشن يف ةئدھتلاب ریدختلا نع دیزملا ةءارق كنكمی
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 كل لضفلأا رایخلا رایتخا
 ،كددھت يتلا رطاخملا ىلع ءًانب كل لضفلأا تارایخلاو ةفلتخملا تارایخلا ریدختلا بیبط كعم شقانیس
 .اھیرجتس يتلا ةحارجلا عونو ،كتحصو

 رارقلا ذاختا يف ةكراشملا
 :انھ ھتدھاشم كنكمی .رارقلا ذاختا يف ةكراشملا حرشل ةكرحتم موسر ملیف ةحارجلاب ةطیحملا ةرتفلا ةیاعر زكرم جتنأ

making-decision-www.cpoc.org.uk/shared 
 ضیرملا بیبطلا اھللاخ نم معدی ةینواعت ةیلمع اھنأ امك ،مھل ةبسانملا تارارقلا ذاختلا دارفلأا معد رارقلا ذاختا يف ةكراشملا نمضت
 .ھجلاع نأشب رارق ىلإ لصوتلل
 :يلی ام نیب ةثداحملا عمجت

 دئاوفلاو ،رطاخملاو ،ةلدلأاو ،جلاعلا تارایخ لثم ،بیبطلا ةءافك ■
 .ھتادقتعمو ،ھمیقو ،ھفادھأو ،ةیصخشلا ھفورظو ،ھتلایضفت :هریغ نم رثكأ ضیرملا ھفرعی ام ■
 

 making-decision-www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared :طبارلا اذھ ربع دیزملا ىلع فرعت

 :ةیحارجلا ةیلمعلا لبق مییقتلا مقاط وأ ریدختلا بیبط عم كتاشقانم نم ةدافتسا ىصقأ قیقحتل اھمادختسا كنكمی يتلا تاودلأا ضعب كیلإ
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 ةدحتملا ةكلمملاب ةمكحب رایتخلاا ةردابمل عباتلا ءيش يأ لعف مدعو لئادبلاو رطاخملاو دئاوفلا لوح نارب راطإ
 .جلاعلا ةقیرط لوح ةلئسلأا حرطل ریكذتك ھمدختسا

https://bit.ly/CWUK_leaflet 

 ةثلاثلا ةینطولا ةحصلا ةئیھ ةلئسأ
 .ةیحصلا كتیاعر نأشب اھذاختا كنكمی تارایخ كانھ نوكت دق

https://bit.ly/NHS_A3Qs 

 (CPOC) ةحارجلاب ةطیحملا ةرتفلا ةیاعر زكرم
 .رارقلا ذاختا يف ةكراشملا حرشل ةكرحتم موسر ملیف ةحارجلاب ةطیحملا ةرتفلا ةیاعر زكرم جتنأ

making-decision-www.cpoc.org.uk/shared 

 

 اھحرط دوت دق ةلئسأ
 اذإو ،)هاندأ ةصصخملا ةحاسملا يف كتلثمأ ةفاضإو هاندأ ةحضوملا ةلثملأا مادختسا كنكمی( اھبتكاف ،ریدختلا لوح ةلئسأ كیدل تناك اذإ
 كنیب ةثداحم بیترت نم نكمتی دق يذلا ةیحارجلا ةیلمعلا لبق مییقتلا قیرف عم لصاوتف ،ةیلمعلا موی لبق ریدخت بیبط عم ثدحتلا تدرأ
 .ةدایعلا يف ھتلباقم وأ فتاھلا ربع ریدخت بیبط نیبو

 ؟اذاملو يل لضفلأا ریدختلا عون وھ ام .1
 ؟ينددھت ةصاخ رطاخم يأ كانھ لھ .2
 ؟ةحارجلا لبق يتحص نیسحتل ھلعف يننكمی يذلا ام .3
 
 

 ریدختلاو رطاخملا
ّدخملا ةیودلأل ةعیٔاشلا ةیبناجلا راثلآا ضعب كانھو ،ةیاغلل نمآ ثیدحلا ریدختلا  يتلا ،ةمدختسملا تادعملا ؤا ةرِ
 ةیحارجلا ةیلمعلا ىلع دمتعتو رخلآ درف نم رطاخملا فلتختو ،دملأا ةلیوط ؤا ةریطخ ریغ نوكت امً ةداع
 .ةمدختسملا ریدختلا ةینقتو

 .كینعت تناك اذإ لاإً اعویش لقلأا رطاخملا شقانی نلو ،كل ةبسنلاب ةیمھأ رثكأ اھنأ دقتعی يتلا رطاخملا كعم ریدختلا بیبط شقانیس
 :انھ ةفلتخم تاغل ةدعب ةحاتملا تامولعملا نم دیزملا كانھ ،ریدختلاب ةقلعتملا رطاخملا نع لیصافتلا نم دیزملا ةءارق دیرت تنك اذإ
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 ةیلمعلا لبق
 ةیلمعلل قباسلا مییقتلا ةدایع
 .كطاشن تایوتسمو ةماعلا ةیحصلا كتلاح ىلع فرعتلل ةیلمعلل قباسلا مییقتلا ةدایع ةرایزل تایفشتسملا مظعم كوعدتس
 .ةلماكلا اھتاوبع لخاد اھلك كتیودأ رضحأ وأ ،اھلوانتت يتلا ةیودلأاب ةمئاق راضحإ ىجری

 ةیساسح يأ نعً اضیأ كلاؤس متیسو ،قباسلا ریدختلاو ةقباسلا تایلمعلاو ضارملأا نعو كطاشنو ةماعلا ةیحصلا كتلاح نع كلاؤس متیس
 .كیدل نوكت دق
 طیطخت وأ مدلا تارابتخا لثم ،اھیلإ جاتحتس يتلا تارابتخلاا عیمج ءارجإ بلطیسو ةیلمعلا لجأ نم ةیحصلا كتلاح يبطلا مقاطلا میقیس
 تلامكم فصوو كمد يف دیدحلا تایوتسم مدلا تارابتخا لمشت نأ نكمیو ً،ادیج لمعی كبلق ناك ام اذإ ةفرعمل )ECG( يئابرھكلا بلقلا
 .ةیلمعلا ءانثأ مدلا لقن ىلإ ةجاحلا لیلقت يف كلذ دعاسیس ،رملأا مزل اذإ دیدحلا
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 ةیحصلا كتلاح ةشقانمل ریدخت بیبط ةلباقمً اضیأ كنكمیو ،كتحارج لجأ نم ریدختلا عاونأ نع كعم ثدحتی نأً اضیأ يبطلا مقاطلل نكمی
 .ةنیعم ةیبط تلااح نم يناعت تنك اذإ ریدختلل نیعم رایتخاب يصوی دقو ،كل ةحاتملا ریدختلا تارایخو لیصافتلا نم دیزمب
 ةضرع رثكأ نوكت دقف ،كلصافم كلذ يف ببسلا نوكی نأ نود ةكرحلا ىلع ةدودحم ةردق وأ ةدقعم ةیبط تلااح نم يناعت تنك اذإ
 يفً امدق يضملا دیرت تنك اذإ امیف ریكفتلل يفاضإ تقو ىلع لوصحلا يف بغرت دقو ،ةحارجلا وأ/و ریدختلا نع ةجتانلا رطاخملل
 .كل ةیاعرلا يمدقم وأ كتلئاع عم رملأا ةشقانمو لا مأ ةیلمعلل عوضخلا

 

 ةیلمعلل دادعتسلاا
 ربكأ ةعرسب ةحارجلا نم مھتایح بولسأو مھتحص نیسحت ىلع نورداقلاو ةقایل رثكلأا ىضرملا ىفاعتی
 .لقأ تافعاضمبو

 كطاشن تایوتسم ةدایز يف بغرت دقو ،ریبك قرف ثادحإ اھنكمی ةریغصلا تارییغتلا ىتحف ؛ةیلمعلل دادعتسلال ھلعف كنكمی امم ریثكلا كانھ
 .ھنع علاقلإا ىتح وأ كلذ لیلقت يف ریكفتلا كل يغبنی ،نخدت وأ لوحكلا برشت تنك اذإف ،يئاذغلا كماظن نیسحتو يندبلا
 .ةحارجلا لبق اھنیسحتل ھلعف كنكمی ءيش يأ كانھ ناك اذإ ام ةفرعمل ماعلا كبیبط عجارف ،دملأا ةلیوط ةیبط ةلكشم نم يناعت تنك اذإ

 ىلإ باھذلا ىجری .ةیلمعللً ادادعتسا رثكأو ةقایل رثكأ حبصتل اھیلإ جاتحت يتلا تامولعملا لضفلأل عیرسلا نسحتلا اندراوم كل مدقتس
 :انھ ةفلتخم تاغل ةدعب ةحاتملا تامولعملا نم دیزملا ىلع لوصحلل ينورتكللإا انعقوم
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 قبسملا لیھأتلا جمارب
 حبصتل كدعاست دق يتلا جماربلا نم ةعومجم ىفشتسملا كیلع ضرعی دقف ،ةبكرلا وأ ذخفلا لصفم لادبتسا ةحارجل تططخ دق تنك اذإ
 وأ كحارج لأساف ،هذھ لیھأتلا جمارب ىلع ةلثملأا ضعب يلی امیفو ً،اركبم ىفشتسملا ةرداغمو ،كیفاعت عیرستو ،كتحارجل ةقایل رثكأ
 .جماربلا هذھ ریدی ىفشتسملا ناك اذإ امع ةیحارجلا ةیلمعلا لبق مییقتلا قیرف
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 ةبكرلاو ذخفلا )لصافم( سرادم
 ىلإ فدھتو ،'لصافملا سرادم' مساب تاسلجلا هذھ فرعُتو ،ةحارجلا لبق اھروضح كنكمی ةیملاعإ تاسلج تایفشتسملا نم دیدعلا مدقت
 نوكت دق ةلئسأ يأ حرط كنكمیو ،لزنملا يف يفاعتلا ىتحو لوخدلل ریضحتلا نم ،ةیحارجلا ةلحرلل ةفلتخملا تاوطخلاب ىضرملا ملاعإ
 .ریدختلاو ةحارجلا لوح كیدل

 ززعملا يفاعتلا جمانرب
 ةیلمعل عوضخلا دعب نكمم تقو عرسأ يف ةیعیبطلا كتحص ىلإ كتداعإ ىلإ فدھی جمانرب ىلع قلطُی يذلا مسلاا وھ ززعملا يفاعتلا
 صرفلا لضفأ كحنم يف ةدعاسملل اھدعبو اھءانثأو ةحارجلا لبق ھلعف كنكمی امب ةقلعتملا ةلدلأا عیمج ىلإ ىفشتسملا وفظوم رظنیو ،ىربك
 .لماكلاو عیرسلا يفاعتلل

 
 :يلی ام كلذ بابسأ لمشت دق نكل ،ھیف جلاعتت يذلا ىفشتسملاو اھیرجت يتلا ةیلمعلا ىلعً ادامتعا جماربلا فلتختس
 فٍاك تقو كانھ ناك اذإ ةیلمعلا لبق كتقایل تایوتسم نیسحت ■
 دملأا ةلیوط ىرخأ ةیبط تلااح يأ جلاع ■
 ةحارجلا لبق ةیتاردیھوبركلا تابورشملاو ءاملا كئاطعإ قیرط نع كمایص تقو لیلقت ■
 ةحارجلا دعب نایثغلا نم ةیاقولل ءاودلا كءاطعإ ■
 ةیلمعلا ءانثأ مللأا نیكستل قرطلا لضفأ يف رظنلا ■
 نكمأ امثیح يحانلا ریدختلا وأ يعضوملا ریدختلا مادختسا ■
 ربكأ ةعرسب ىرخأ ةرم كرحتلا نم نكمتتل ةیلمعلا دعب مللأل نكسم لضفأ كءاطعإ ■
 )ةكرح.لكأ.برش( ةحارجلا نم ةعاس 24 نوضغ يف ةكرحلاو لكلأاو برشلا ىلع كیعجشت ■
 ریطقتلا وأ ةرطسقلل كمادختسا تقو لیلقت ■
 ةیلمعلا دعب يفاعتلا ىلع كدعاست يتلا نیرامتلا كمیلعت ■
 

 ةیلمعلا موی يف
 ناك اذإف ؛ةمھم تایملعتلا هذھو ،برشلاو لكلأا نع فقوتلا لوح ةحضاو تامیلعت ىفشتسملا كیطعی نأ بجی
 ،رطخلل كتایح اذھ ضرعی دقو ،كیتئرو كقلح ىلإ لصی دقف ،ریدختلا ءانثأ كتدعم يف لئاس وأ ماعط كانھ
 .ةحارجلا لبق نیتعاس ىلإ لصت ةدمل ةیفاصلا لئاوسلا ءاستحاب كل حمسُیس ،كلذ عمو
 موی يف اھلوانت بجی يتلا يركسلا ةیودأو بارشلاو ماعطلا لوانت دعوم لوح ىفشتسملا ةعجارم ىجریف ،يركسلا ضرمبً اباصم تنك اذإ
 .ةیلمعلا
 نخدت لاأً اضیأ كیلع بجیو ،ةیلمعلا موی يف قلاطلإا ىلع نخدت لاأ بجیف ،ةحارجلل كدادعتسا نم ءزجك نیخدتلا نع فقوتت مل اذإ
 .ةینورتكللإا ةراجیسلا
 ،مویلا كلذ يف اھلوانت كیلع بجی يتلا ةیودلأا لوح ةیلمعلل قباسلا مییقتلا قیرف نم ةددحم تامیلعت ىلإ جاتحتسف ،ةیودأ لوانتت تنك اذإ
 .ةجاحلا بسح صارقأ يأ لوانتل ءاملا نم ةفشر لوانت كنكمیو
 ةیاعرلا قیرف عم رملأا ةشقانم كیلعف ،ناباسكورافیر وأ ،لیرجودیبولك وأ ،نیرافراو لثم “مدلل ةعیمم” ةیودأ يأ لوانتت تنك اذإ
 كل فصوی دقو ةیودلأا هذھ لوانت نع تفقوت اذإ رطاخم كانھ نوكت دق ،كلذ عمو ،اھلوانت نع فقوتلا كیلع بجی ىتم ةفرعمل ةیحصلا
 .رخآ ءاود
 .ةروشملا ىلع لوصحلل حانجلاب لاصتلاا ىجریف ،ىفشتسملا كلوخدل ررقملا دعوملا يف كعوتب ترعش اذإ

 

 ریدختلا بیبط ةلباقم
 يف ىفشتسملا يف كریدخت نع لوؤسملا بیبطلا لباقتس ،كلذ فلاخبو ،ةیلمعلل قباسلا مییقتلا ةدایع يف ریدختلا ءابطأ دحأ ةلباقم كنكمی
 عونً اعم ناررقتسو ،كتلایضفتو ،رطاخملاو ،دئاوفلا كلذ يف امب ،ھیلع لوصحلا كنكمی يذلا ریدختلا عون شقانیسو ،ةحارجلا موی
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 راودلأا هذھ نع دیزملا ةءارق كنكمیو ً،ایلاعً ابیردت نیبردم ةیحصلا ةیاعرلا يف نیرخآ ءاربخ ةلباقمً اضیأ كنكمیو ،كل لضفلأا ریدختلا
 team-www.rcoa.ac.uk/patientinfo/anaesthesia :ينورتكللإا انعقوم ىلع ریدختلا قیرفو
 

 يدیھمتلا جلاعلا ىلع لوصحلا
 ،مللأا نیكست يف أدبی دق – ةحارجلل كمسج زیھجت ىلع يدیھمتلا جلاعلا لمعیو ،ریدختلا عاونأ ضعب لبقً انایحأ يدیھمتلا جلاعلا ىطعُی
 .ءاخرتسلاا ىلع كتدعاسم وأ ،ةدعملا يف ضامحلأا لیلقت وأ

 

 ةیلمعلل كئاعدتسا دنع
 .تایلمعلا ةفرغ ىلإ مقاطلا دارفأ دحأ كبحطصیس ■
 ،ریدختلا اھیف متیس يتلا ةفرغلا ىلإ لصت ىتح نانسلأا مقطو ،ةیعمسلا تانیعملاو ،ةقصلالا تاسدعلاو ،تاراظنلا ءادتراً ةداع كنكمی ■

 .ماع ریدختل عضخت مل اذإ اھب ظافتحلاا كنكمی دقو
 عجار( ىقیسوملا ىلإ عامتسلال سأرلا تاعامس عم ،ينورتكللإا كزاھج ذخأ نم نكمتت دقف ٍ،حان وأ يعضوم ریدختل عضخت تنك اذإ ■

 .ً)اقبسم كضرمم
 تنك اذإو ،ةبرع وأ ،ریرس وأ ،كرحتم يسرك ىلع باھذلا كنكمی وأ ،مقاطلا دارفأ دحأ ةقفرب ،تایلمعلا ةفرغ ىلإ يشملا كنكمی ■

 .كیفخو كب ةصاخلا مونلا بوث ءادتراً ةداع كنكمی ،يشملا عیطتست
 
 يتلا ةیلمعلاو ،كدلایم خیراتو ،كمسا نع لأسُتسو ،ریدختلا ءدب لبقو تایلمعلا مسق ىلإ كلوصو دنع ةینیتور تاصوحف كل ىرجُتس
 تاصوحفلا هذھ .ةیساسح يأ نم يناعت تنك اذإ امعو ،اھیف تبرش وأ تلكأ ةرم رخآ نعو ،كدسج يف ةحارجلا عضومو ،اھل عضختس
 .ةملاسلا تاءارجإ نمً امھمً اءزج لكشتو تایفشتسملا عیمج يف ةیدایتعا

 

 ریدختلا ءدب
 وأ ریدختلا بیبط كلصویسو ،بردم دعاسم عم ریدختلا بیبط لمعیسو ،تایلمعلا ةفرغ يف وأ ریدختلا ةفرغ يف ریدختلا أدبی نأ نكمی
 .نیجسكلأا ىوتسمو ،مدلا طغضو ،بلقلا تابرض لدعم سیقت ةزھجأب دعاسملا

 يأو ردخملا كئاطعلإ مَدختسُتسو ،كعارذ وأ كدی نم يفلخلا ءزجلا يف يومد ءاعو يف ،عیفر يكیتسلاب بوبنأ يھو ،ةیبط ةّینُق لخدُتس
 ریدخت میرك ىلع لوصحلا نم نكمتت دقف ،ةیبطلا ةّینُقلا لاخدإ ءازإ قلقلاب رعشت تنك اذإو ،اھدعبو ةحارجلا ءانثأ ةبولطم ىرخأ ةیودأ
 .ةقطنملا ریدختل يعضوم
 

 ةیلمعلا ءانثأ
 وأً اظقیتسم تنك اذإو ،ةجاحلا بسح ریدختلا تاعرج طبضیو بثك نع كتلاح بقاریسو ةیلمعلا لاوط كعم ریدختلا بیبط ىقبیس
 .ءاخرتسلاا ىلع كتدعاسمو كتنأمطل كعم ثدحتلا نم ریدختلا بیبط نكمتیسف ،ةئدھتلاب ریدختللً اعضاخ
 

 لئادبلاو مدلا لقن
 .اھدعب وأ تایلمعلا ضعب ءانثأ مدلا نم ةریبك ةیمك دقفت دق
 .رملأا مزل اذإ ،ھتدقف يذلا مدلا ضیوعتل مدلا لقن مادختسا نكمی
 لوصحلاً اضیأ كنكمی ،ةحاتم نوكت دق لئادب يأو مدلا لقن نع دیزملا ةفرعم يف بغرت تنك اذإ ریدختلا بیبط وأ حارّجلا لاؤس ىجری

 transfusion-www.nhs.uk/conditions/blood :ةینطولا ةیحصلا تامدخلا ةئیھ عقوم نم تامولعملا نم دیزملا ىلع
 

 ةیلمعلا دعب
 .ریدختلا نم ىفاعتت امنیب بثك نع كتبقارم متتس ثیح تایلمعلا ةفرغ نم برقلاب صاخ حانج يھو ،ةھاقنلا ةفرغ ىلإ كلقن متیس ■
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 .اھسفن ةفرغلا يف نیرخآ ىضرم كعم نوكیسو ،ةھاقنلا ةفرغ يف ةیحصلا ةیاعرلا يف ریبخ نم ةیدرف ةیاعر ىقلتتس ■
 ھجو عانق للاخ نمً ةداع نیجسكلأا كؤاطعإ متیسو ،ةیانعب كیدل نیجسكلأا تایوتسمو مدلا طغضو بلقلا تابرض لدعم ةبقارم متتس ■

 .فیفخ يكیتسلاب
 .ةیبطلا ةّینُقلا للاخ نم ریطقتلاب لئاوس ىطعُت دق ■
 .ضرم وأ ملأ نم يناعت تنك اذإ ،روفلا ىلع كجلاع متیسو ■
 .ھبرشتلً ائیش كل مّدقُی دق ■
 .حانجلا ىلإ كتداعإ متیس ،ریدختلا نم نامأب تیفاعت كنأ ىلإ ةھاقنلا ةفرغ مقاط نئمطی امدنع ■
 

 مللأا نیكست
 نم فدھلاو ،يفاعتلا ةیلمع نم يعیبط ءزج مللأا نكل ،ةیلمعلا دعب مللأا فیفخت ىلع ةبكرلا وأ ذخفلا لصفم لادبتسا ردخم زكری امً ةداع
 نم صلختلا نكمملا ریغ نمو ،دیدجلا كلصفم مادختسا يف ءدبلاو ضوھنلاب كل حامسلاوً لامتحم مللأا لعج وھ ةیلمعلا دعب مللأا نیكست
 .مللأا نم نیعم ىوتسم عقوت بجیوً امامت مللأا
 :مللأا نیكست لئاسو ضعب كیلإ

 

 اھعلاتبا نكمی يتلا لئاوسلا وأ ،صارقلأا وأ ،بوبحلا
 ةینویفأ داوم ىلع يوتحت مللأل تانكسم كل فصوت دقو ،ةبكرلاو ذخفلا لصفم لادبتسا دعب مللأا نیكستلً امادختسا رثكلأا ةقیرطلا يھ هذھ
ً اررض كل ببسی نأ نكمی رمتسملا اھمادختسا نلأ نكمم تقو عرسأ يف اھفقوت مث ةیودلأا هذھ لامعتسا للقت نأ مھملا نمو ،ةیلمعلا دعب
 ً.اریبك
 :انھ مللأا بط ةیلك عقوم ىلع ةینویفلأا داوملا لوح تامولعملا نم دیزم ىلع روثعلا كنكمی

patients-aware/information-www.fpm.ac.uk/opioids 
 

 نقحُلا
 ةنكسم ةیوق ةیودأ ءاطعإ نكمیو ،أطبأ ةروصب فادرلأا وأ قاسلا ةلضع يف نقحُلا لمعت امنیب ً،ادج عیرس ریثأت اھل دیرولا يف نقحُلا
 .نیدوكلا وأ نیدیثیبلا وأ نیفروملا لثم ،مللأل

 

 ةدعاسملا بلطت ىتمو لزنملا ىلإ ةدوعلا
 ریدختلاو ةحارجلا عونو ،ةیحصلا كتلاحو ،ةیلمعلا دعب كیفاعت ةعرس ىدم ىلع لزنملا ىلإ ةدوعلا نم ھیف نكمتتس يذلا تقولا دمتعی
 يف ءاقبلا ىلإ نورخآ جاتحی دق امنیب ،تایفشتسملا ضعب يف ھسفن مویلا يف مھلزانم ىلإ ىضرملا ضعب دوعی دقف ،امھل تعضخ نیذللا
 ةیاعرلا قیرف بغریسو ،ةكرحلاو برشلاو لكلأا يف أدبت نأ درجمب لزنملا ىلإ ةدوعلا نم نكمتتس ،ماع ھجوبو ،مایأ ةدعل ىفشتسملا
 .ىفشتسملا نم كجارخإ لبق لوبتلا كنكمی ھنأو ةرطیسلا تحت ملأ يأ نأ نم دكأتلا يفً اضیأ ةیحصلا
 .ام دحأ كبحطصیل وأ ةرجأ ةرایس للاقتسلا بیترتلا كیلع يغبنی اذل ،ةحارجلا دعب ةدایقلا نم نكمتت نل

 كجورخ لبق كحرجب ءانتعلاا ةیفیك لوح تامولعمو يفاعتلا ىلع كتدعاسمل اھب مایقلا كیلع بجی نیرامت يأ نع تامولعم كؤاطعإ متیس
 .ىفشتسملا نم
 :ةیلاتلا تلااحلا يف ةحارجلل اھیف تعضخ يتلا ىفشتسملا وأ ماعلا كبیبطب لاصتلاا كیلع بجی

 كملأ دادزی وأ دیدش ملأ نم يناعت ■
 ةحارجلل ھیف تعضخ يذلا عضوملا يف مروتو ملأب رعشت ■
 سفنتلا يف ةبوعص وأ ردصلا يف ملأ نم يناعت ■
 .ىفشتسملا كل اھتمدق يتلا جورخلا تامولعم اھلوانتت مل فواخم يأ كیدل تناك ■
 
 .دیدش كعوتب ترعش اذإ ،نكمم تقو برقأ يف ئراوط مسق برقأ ىلإ بھذت نأ بجی
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 ةیلوؤسم ءلاخإ
كلت يطغت  لاأ  عقوتملا  نم  كلذك . اھئاقب  نامض  اننكمی  اذھ لا  عمو  ،اھتقدو  ةرشنلا  هذھ  تامولعم  ةثادح  ىلع  ظافحلا  يف  اندوھج  لذبن  اننإ   

عم مكیدل  فواخم  يأ  وأ  مكتارایتخا  ةشقانم  يغبنی  اذل  اھعم . لماعتلا  بجی  يتلا  ةمھملا  لئاسملا  وأ  مكیدل  ةلئسلأا  عیمج  ةماعلا  تامولعملا   
هذھ مادختسا  نكمی  ةیصوت .لا  اھنأ  ىلع  ةرشنلا  هذھ  اولماعت  طقف .لا  يعجرم  لیلدك  ةرشنلا  هذھ  مادختساو  ،مكب  صاخلا  يبطلا  قیرفلا   

رقنلا ىجری  ،لماكلاب  ةیلوؤسملا  ءلاخإ  نایب  ىلع  علاطلال  ةیراجت . وأ  ةیئاعد  ضارغأ  يلأ  ةرشنلا   انھ 
.)information/translations/arabic-www.rcoa.ac.uk/patient( 

دودح  لاب  نومجرتم  ةمظنمل » عباتلا  ةمجرتلا  ىدتنم  نم  ةمدقم  تامجرتلا  عیمج  » (Translators without Borders). طبض مت   
تامولعملا ضعبل  ریسفت  ءوس  وأ  ءاطخأ  دوجو  لامتحا  ىقبی  نكلو  ،ةنكمم  ةقد  لضفأب  تامجرتلا  كلت  ةدوج  . 

 

 كیأرب انربخأ
 patientinformation@rcoa.ac.uk :ىلإ ينورتكللإا دیربلا ربع اھلاسرإ ىجری ،ةماع تاظحلام يأ كیدل ناك اذإ
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