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 کٹیھتسینیا لرنج اک ےچب ےک پآ
 وک سا ۔ےیہاچ ینرک عقوت ایک وت ےہ اتآ ےیل ےک نشیرپآ ھتاس ےک کٹیھتسینیا لرنج ںیم لاتپسہ ناوجون ای ہچب یئوک بج ہک ےہ اترک حضاو ہچباتک ہی

 ۔ےہ اھکل ےئوہ ےترک ماک رک لم ھتاس ےک ںولاو ےنرک لاھب ھکید روا نیدلاو ،ںودنئامن ےک ںوضیرم ےن ٹسٹیھتسینیا

 تلاومشم

 :ےہ اترک تحاضو ہچباتک ہی

 تامولعم یمومع ںیم ےراب ےک میٹ یلاو ےنرک لاھب ھکید یک ےچب روا ایزیھتسینیا ■

 ںیرک رایت ےسیک ےیل ےک نشیرپآ وک ےچب ■

 ںیرک لصاح ےس ںاہک لئاسو یتامولعم ےئل ےک ںوناوجون روا ںوچب ■

 ےہ اتوہ ایک ےلہپ ےس نشیرپآ ■

 ےہ اتوہ ایک ند ےک نشیرپآ ■

 ےہ اتوہ ایک دعب ےک نشیرپآ ■

 .یزاس ہلصیف ہکرتشم روا هرطخ ■

 ںیم ےراب ےک ایزیھتسینیا

 ۔ےہ اتوہ دازآ ےس درد ںیم تلاح یک دنین یرہگ ہچب اک پآ نارود ےک لمع ای نشیرپآ ہک ےہ اتانب ینیقی ہی ایزیھتسینیا لرنج

 ۔ںیہ یتوہ لامعتسا ںیم ےنھکر رارقرب ےسا روا ےنرک عرش وک ایزیھتسینیا وج ںیہ یتوہ ںیئاود هو کٹیھتسینیا

 ۔ںیہ ےتوہ عورش ےس ےنرک لخاد اود ںیم دیرو ےعیرذ ےک لاونیک بویٹ کیا یک کٹسلاپ کٹیھتسینیا ھچک ■

 پآ بج اگ ےئاج ایاگل تقو سا لاونیک رپ روط ماع ۔ںیہ ےتوہ عورش ےس ےنیل سناس ںیم سیگ ےعیرذ ےک کسام ےگل رپ کان روا ہنم کٹیھتسینیا رگید ■
 ۔اگ وہ هر وس ہچب اک

  ۔ےہ اتکس اج اھکر رارقرب رک لام وک ںونود ای ،رک ےد کٹیھتسینیا ےعیرذ ےک لاونیک ای ےس ےنہر ےتیل سناس ںیم سیگ وت ای وک کٹیھتسینیا ■

 هو ۔ںیہ ےترک لاھب ھکید یک ےچب ےک پآ نارود ےک یلاحب روا یرجرس روا ںیہ ےتید کٹیھتسینیا وک ےچب ےک پآ وج ںیہ ےتوہ رٹکاڈ رہام ٹسٹیھتسینیا
 ۔ںیہ ےتوہ لماش یھب ںیم ےنید مارآ ےس درد وک ےچب ےک پآ دعب ےک یرجرس
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 گننیرکسا نوفیلیٹ/کنیلک اک صیخشت یئادتبا

 یتکس رک تسبودنب اک ےنرک لصاح تامولعم ںیم ےراب ےک تایودا روا تحص یک ےچب ےس پآ ےک رک نوف وک پآ سرن کیا ےس لاتپسہ ےلہپ ےس یرجرس

 ۔ےہ اتاج لم یھب تقو اک ےنرک ماظتنا اک ناماس ای ٹسیٹ یفاضا رپ ےنڑپ ترورض ،ےلہپ ےس ند ےک نشیرپآ ںیہنا ےس سا ۔ےہ

 هو ںاہی ۔ںیہ ےتلاب ںیم کنیلک ےک صیخشت یئادتبا وک ںوچب ےلاو ےناورک یرجرس یڑب ای راکش ےک ںویرامیب یتدم لیوط رپ روط صاخ ،لاتپسا ےس تہب
 )ےہ اتاج اڑگر ےس یمرن ےس یلیت یک یئور وک دلج( ےگ ںیئاگل اھچنوپ رپ دلج هو ۔ےگ ںیھچوپ ںیم ےراب ےک یجرلا روا تایودا ،تحص یک ےچب ےک پآ
  ۔ںیکس اج ےیل ٹسیٹ ےک نوخ یرورض ےکس اج ایاگل ہتپ اک یجرلا یسک ےلہپ ےس یرجرس ہکات

 صیخشت یگشیپ ای ٹسٹیھتسینیا رپ روط ماع ۔ںیہ ےتکس رک تاب رپ تارطخ ہنکمم صوصخم روا تاباختنا ےک کٹیھتسینیا رک لم ےس ٹسٹیھتسینیا کیا پآ
 رپ انب یک تاہوجو یبط رثکا ۔ےگ ںیھچوپ ںیم ےراب ےک تابرجت ہتشذگ ےک نشینیسکیوً لاثم ںوکیٹ ای سکٹیھتسینیا ےک ےچب ےک پآ ےس پآ سرن یک
 اسیا ہک ہجو یک سا روا ےگ ںیرک عورش ےسیک وک کٹیھتسینیا هو ہک ےگ ںیرک تاب ےس پآ هو ۔ےہ یتکس وہ رتہب ےس مسق یرسود مسق کیا یک کٹیھتسینیا
  ۔اگ ےئاج ایک ںویک

 ںیم ےبوصنم ےئوہ ےتھکر ےنماس وک لمعدر ےچب ےک پآ ند ےلاو نشیرپآ راھبک یھبک ۔اگ ےئاج نب ہبوصنم کیا رپ روط ہقفتم دعب ےک ےنرک تاب ےس پآ
 ۔ےہ یتکس ڑپ ینرک یلیدبت

 ۔ںیہ ےتکس رک راہظا اک ےشدخ یھب یسک تقو یھب یسک ےلہپ ےس سا ای ند ےک یرجرس پآ

 انرک رایت وک ےچب ےنپا

 تحاضو وک پآ وت ،ےہ ںیہن اٹوھچ تہب ہچب اک پآ ہک کت بج ۔ںیہ ےتکس رک ںیزیچ یس تہب پآ ےیل ےک ےنرک رایت رپ ےنآ ےل ںیم لاتپسہ وک ےچب ےنپا
 :ےیہاچ ینرک ششوک یک

 ںیہ ےہر اج ںیم لاتپسہ هو ہک ■

 یگ ےئاج یک قیقحت ای نشیرپآ اک نا ہک ■

 ۔تامولعم یداینب ھچک رپ سا اگ وہ ایک ھتاس ےک نا دعب ےک ےنآ ںیم لاتپسہ ■

 ۔یگ وہ ترورض یک ےناتب یہ ےلہپ ند کیا فرص دیاش وک ںوچب ےک لوکس یئادتبا ۔اگ وہ فلتخم ظاحل ےک ںوچب تقو نیرتہب اک ےنرک مہارف تامولعم ہی
 ۔ےہ اتکسوہ راکرد تقو هدایز وک ںوچب ےڑب

  :ںیہ دوجوم ںاہی ںیم ںونابز فلتخم وج ںیہ بایتسد یھب ےچباتک ےیل ےک ںوچب ےک رمع فلتخم رپ ٹئاس بیو یرامہ
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languagesفآ سٹسٹیھتسینیا کرٹایڈیپ فآ نشیا یسوسیا تامولعم دیزم ۔ 

 people-young-and-www.apagbi.org.uk/children :ںیہ بایتسد یھب رپ ٹئاس بیو یک ڈنیل رئآ روا ہیناطرب

 رایت وک ےچب ےک پآ ۔ںیہ ےترک مہارف عقوم اک ےنرک هرود اک مور کٹیھتسینیا ای ڈراو لکیجرس ےک ںوچب ےلہپ ےس ند ےک نشیرپآ وک ںوچب لاتپسہ ھچک
  ۔ںیہ ےترک شکشیپ یک ےرود یزاجم ےعیرذ ےک ویڈیو روا نشیکیلپیا لاتپسہ ھچک ۔ےہ ہقیرط اھچا کیا ہی اک ےنرک مک وک ینیچ ےب یک سا روا ےنرک
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 ۔ےہ یترک یئازفا ہلصوح یک وگتفگ روا ےہ یتکس ےد ںیتحاضو ےعیرذ ےک لیھک وج ےہ یتوہ میٹ یک یپارھت ےعیرذ ےک لیھک ںیم ںولاتپسہ ےس تہب

 ےیہاچ انہک ایک وک ےچب

 ۔اگ ےرک ددم ںیم ےنلا یرتہب ںیم تلاح یبط هدوجوم ای ےنوہ بای تحص یک ےچب ےک پآ ٹسیٹ ای نشیرپآ ہک ںیرک تحاضو یک تاب سا ■

  -ںیہ یتکس رک ددم ںایناہک روا لیھک ، ںیباتک ۔ںیرک یئازفا ہلصوح رپ ےنھچوپ تلااوس روا ےنرک تاب ںیم ےراب ےک نشیرپآ وک ےچب ےنپا ■

 ؟)ےہ اتوہ مولعم ہی وک پآ رگا( اگ ےہر ہصرع انتک مایق اک نا ںیم لاتپسہ ؟ےگ ںیرک بک قیقحت ای نشیرپآ هو ۔ںیئاتب ںیم ےراب ےک تقو وک ےچب ےنپا ■

 ،وت ےہ ںیہن ہتپ رپ روط ینیقی ںیم ےراب سا وک پآ رگا ۔ںیہن ای ےگ ںیکس کر ںاہو یھب ایآ ہک ںیئاتب ںیہنا ،وت اگ ےہر ںیم لاتپسہ وک تار ہچب اک پآ رگا ■
 ۔ںیہ ےتکس رک قیدصت ےکرک نوف ںیم لاتپسہ پآ

 ںیئلا ایک ھتاس ںیم لاتپسہ

  :ںیئآ رک ےل ھتاس ںیزیچ لیذ جرد ینابرہم هِارب نکیل ،ےیہاچ انلا ایک ںیم لاتپسہ وک پآ ہک ےہ یتکس اتب وک پآ سرن یک پآ

 ےہ اتیلً امومع ہچب اک پآ وج اود هدعاقاب یھب یئوک ںیم گنکیپ لصا ■

 لدابتم اک زیپین ای ہماج ریز ،ےڑپک یفاضا ،لپچ ،ےماجاپ ■

 ںیزیچ یک یئارھتس یئافص روا ،شرب اک ںولاب ،ٹسیپ ھتوٹ ،شرب اک ںوتناد ■

 انولھک ای یڈیٹ هدیدنسپ ■

 ڈیپ گنئارڈ ای باتک کیا ■

 ۔تلاآ یقرب روا نوف لئابوم ھتاس ےک نوف ڈیہ روا رجراچ ■

 ےس فرط یک لاتپسہ رثکا ہکنویک ،ںوہ ہن لماش ےنولھک هدایز ہک ےہ رتہب نکیل ںیرک کیپ ایشا ایک ہک ںیہ ےتوہ زودنا فطل ںیم ےنرک ہلصیف ہی رثکا ےچب
 ۔ںیہ یتاج یک مہارف ںایمرگرس روا ےنولھک

 ؟ںیہن اھچا ےلہپ ےس یرجرس

 ںیم لاتپسہ وک پآ وت وہ ےق ای لاہسا ردنا ےک ںوند دنچ ےک نشیرپآ ای ،ےہ اتاج وہ ماکز ای یسناھک ںایامن ردنا ےک ںوتفہ ود ےک نشیرپآ وک ےچب ےک پآ رگا
 ۔ےہ یتکس وہ یرورض ریخات ںیم نشیرپآ کت ےنوہ رتہب ہچب اک پآ ۔ےیہاچ ینید علاطا ےک رک نوف

 ںوچب ےس سا ۔ےہ اتوہ ناکما هدایز اک یراوشد ںیم ےنیل سناس ےعیرذ ےک کٹیھتسینیا وک ںوچب رمع مکً اصوصخ ،وک ںوچب رثاتم ےس ماکز ہلزن روا یسناھک
 ۔ںیرک هاگآ وک ےلمع ےک لاتپسہ پآ وت ےہ اہر رامیب ہچب اک پآ رگا ہک ےہ یرورض ہی ےیل سا ۔ےہ اتوہ هرطخ هدایز ےک ےنوہ نشکیفنا اک ےنیس ںیم

 ۔ںیئاتب وک ےلمع ےک لاتپسہ وت ،ےہ اوہ رثاتم ےس ںویرامیب رگید ای هرسخ ،سکاپ نکچ ںیم یہ لاح ہچب اک پآ رگا

 ںیم تروص سا ،ےئاج وہ ہن راخب ےلہپ ےس نشیرپآ ںیہنا ہک کت بج یتوہ ںیہن ہلئسم یئوک نشینیسکیو ہیلاح ےیل ےک ںوچب ےلاو ےنیل کٹیھتسینیاً امومع
 هدش ےط ےس ہجو یک یرجرس هو ہک ےگ ںید هروشم وک نیدلاو مہ ہچنانچ ،ےہ یلومعم ریغ تہب ہی ۔ےہ اتوہ رتہب انرک رخؤم وک یرجرس تاقوا ضعب
 ۔ںیرک ہن یوتلم وک نشینیسکیو
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  یزاس ہلصیف ہکرتشم روا هرطخ ہنکمم

 ٹول رپ لومعم رک وہ بای تحص دلج دعب ےک کٹیھتسینیا روا نشیرپآ ےچب رت هدایز ۔ںیہ ےتوہ مک یفاک ناکما ےک لئاسم نیگنس ھتاس ےک سکٹیھتسینیا دیدج

 روا ےق ۔ےہ اتوہ ےیل ےک تقو رصتخم ہی رپ روط ماع ۔ےہ یتکس وہ یبارخ یک ےلگ وک نا روا ںیہ ےتکس رک سوسحم رامیب ےچب ےس تہب ۔ںیہ ےتاج

 ۔ںیہ یتاج ید رثکا روا ںیہ یتوہ بایتسد ںیئاود ےئل ےک جلاع ےک یرامیب

 ںونابز فلتخم رپ ٹئاس بیو یرامہ تامولعم دیزم رپ تارطخ ہنکمم روا تاعقاو ماع ںیم ایزیھتسینیا ےیل ےک ناوجون روا ےچب ےلاو ےنیل کٹیھتسینیا لرنج
 www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages  :ںیہ بایتسد ںیم

  یزاس ہلصیف ہکرتشم

 ےک سج ےہ لمع ینبم رپ نواعت یمہاب کیا ہی ۔ںوہ تسرد ےیل ےک نا وج ےلم ددم ںیم ےنرک ےلصیف ےسیا وک دارفا ہک ےہ یتانب ینیقی یزاس ہلصیف ہکرتشم
 ۔ےہ اترک ددم ںیم ےنرک ہلصیف ںیم ےراب ےک جلاع ےک سا وک ضیرم جلاعم کیا ےعیرذ

 :ےہ یترک اھٹکا وک لیذ ہجردنم وگتفگ

 دئاوف روا تارطخ ہنکمم ،توبث ،تارایتخا ےک جلاع ہک ےسیج ،تراہم یک جلاعم ■

 ۔دئاقع روا رادقا ،فادہا ،تلااح یتاذ ،تاحیجرت یک نا :ےہ اتناج ایک ضیرم ■

 making-decision-www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared :ںیھکید رپ کنل سا دیزم
 
 لامعتسا ےئل ےک ےناھٹا هدئاف هدایز ےس هدایز ےس وگتفگ ھتاس ےک ےلمع ےک صیخشت یئادتبا لبق ےس نشیرپآ ای ٹسٹیھتسینیا ےنپا پآ وج ںیہ زلوٹ ھچک ںاہی
 :ںیہ ےتکسرک

 انرک باختنا اک کرو میرف نارب ےک وی ےس یدنملقع

 ۔ںیرک لامعتسا رپ روط ےک یناہد دای ےسا ےیل ےک ےنھچوپ تلااوس ںیم ےراب ےک جلاع
https://bit.ly/CWUK_leaflet 

 ےہ اتھچوپ تلااوس نیت سیا چیا نیا

 ۔ںیہ ےتکس وہ باختنا ےیل ےک ےننچ ںیم ےراب ےک لاھب ھکید یک تحص یک پآ
https://bit.ly/NHS_A3Qs 

 )یس وا یپ یس( زکرم اک تشادہگن یک ےلہپ ےس یحارج

 ۔ےہ ایک رایت نشیمینیا کیا ےیل ےک تحاضو یک یزاس ہلصیف ہکرتشم ےن یس وا یپ یس
making-decision-www.cpoc.org.uk/shared 
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 ند ےک نشیرپآ ےک ےچب ےک پآ

  ۔ےہ مہا ےیل ےک ےچب ےک پآ انرک لمع رپ تایادہ لااب ہجردنم ۔ےیہاچ انکر ےس ےنیپ ےناھک بک وک ےچب ےک پآ ہک اگ ےد تایادہ حضاو وک پآ وک لاتپسہ

 پآ رگا ۔ےہ یتکس اج ںیم ںوڑھپیھپ رک آ سپاو ںیم ےلگ هو وت یگ وہ دوجوم کاروخ عئام ای سوھٹ ںیم ےدعم ےک ےچب ےک پآ نارود ےک کٹیھتسینیا رگا
 ۔اگ ےئاج ایدرک یوتلم کت ند روا یسک نشیرپآ ،وت ےہ ایاھک اناھک ےلہپ تقو یہ ھچک ےن ےچب ےک

 یک ےنیپ ھچک رپ دمآ یک ںوچب لاتپسہ ھچک ۔ےڑپ انرک ہن راظتنا یرورض ریغ ےیل ےک ےنیپ روا ےناھک ںیہنا بج ںیہ ےتوہ هد مارآ هدایز تقو سا ےچب
 ۔ںیہ ےترک یئازفا ہلصوح

 ینابرہم هارب نکیل ،ںیہ ےتکس ےد ںیزیچ یک ےنیپ ےناھک ےلہپ ےس یرجرس یماگنہ ریغ وک ےچب ےنپا پآ قباطم ےک نج ںیہ تاقوا ہقفتم ھچک لیذ ہجردنم
 ۔ںیہ یتکس وہ فلتخم هو ہکنویک ںیرک یوریپ یک تایادہ یئگ ید ےس فرط یک لاتپسہ

 روا ےئہاچ اناھک ںیہن یھب ھچک تیمس یئاھٹم ںیہنا دعب ےک سا ۔ںیہ ےتکس ےل ھدود سلاگ کیا ای/روا اناھک اکلہ ےلہپ ےٹنھگ ھچ ےس یرجرس ےچب ■
 ۔ےیہاچ انرک زیہرپ ےس مگنویچ

 ۔ںیہ ےتکس یپ ھدود اک ںام کت ےلہپ ےٹنھگ راچ ےس یرجرس ےچب راوخ ریش ■

 ےیل ےک ںوچب ھجمسان ای ےٹوھچ ینابرہم هارب( ےہ ےتکس اج اید ھدود لاومراف ےلہپ ےٹنھگ ےھچ ےس یرجرس وک ںوچب ےلاو ےنیپ ھدود ےس لتوب ■
 ۔)ںیل تایادہ فلتخم ےس لاتپسہ

 ۔ےہ یتلم ددم ںیم ےنہر هد مارآ روا یگدیبآ ںیہنا ےس سا ۔ےیہاچ انھکر یراج انیپ شاوکسا لاتپ یہ تہب ای یناپ کت ےلہپ ہٹنھگ کیا ےس یرجرس ■

 ۔ںیئہاچ ینیل ںیئاود قباطم ےک تیادہ ند ےک یرجرس وک ےچب ےک پآ

 سناس روا ضبن ، ترارح ہجرد اک نا سرن کیا ۔)وہ ایگ ایل ہن رپ تاقلام یلھچپ ہی ہک ہکیطرشب( اگ ےئاج ایل پان روا نزو اک ےچب ےک پآ رپ ےنچنہپ لاتپسہ
 ۔یگ ےرک شئامیپ یک رشیرپ ڈلب روا حطس یک نجیسکآ ےک نا روا یگ ےرک کیچ حرش یک ےنیل

 اج یھکید ںاہی تامولعم دیزم ۔ےئاج ایک ٹسیٹ اک لمح ےعیرذ ےک ےنومن ےک باشیپ ےیل ےک یکڑل رہ یک رمع دئاز ےس لاس 12 ہک ےہ لمع یرایعم ہی
 :ںیہ یتکس
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 وہ یجرلا وک ےچب ےک پآ رگا ۔یگ ےئاگل ںایٹپ ود یک تخانش رپ ںونخٹ ای یئلاک یک ےچب ےک پآ روا یگ ےھچوپ ںیم ےراب ےک ںویجرلا روا ںویئاود سرن
 ۔یگ ںیئاج یئاگل ںایٹپ دیزم یک گنر فلتخم ںیم ںولاتپسہ ھچک وت

 ۔اگ ےرک تاب ےئل ےک ےنرک حضاو راک ۂقیرط ےک کٹیھتسینیا ےس پآ ٹسٹیھتسینیا کیا ےلہپ ےس ےنوہ عورش جلاع

 :ےہ یتوہ ترورض یک ےنناج ںیتاب لیذ ہجردنم ںیم ےراب ےک تحص یمومع یک ےچب ےک پآ وک ٹسٹیھتسینیا

 تابرجت ےلھچپ ےک ایزیھتسینیا ■

 وہ اہر ےل ہچب اک پآ وج ںیئاود یھب یئوک ■

 وہ وک نا وج یجرلا یئوک ■

 ۔ےق روا لاہسا ،ہلزن ،یسناھک یئوک ہیلاح ■

 تامولعم ےلاوح ےک راد ہتشر یسک ای ےنپا وک ٹسٹیھتسینیا ںیم ےلسلس سا وت ںیہ ےئوہ لئاسم یئوک ےس کٹیھتسینیا ںیم یضام وک ےچب ےک پآ ای پآ رگا
 ۔ےہ اتوہ مہا تہب انید

 نا ںیہ ےتہاچ انھچوپ تلااوس پآ وج ۔ےہ تقو اھچا ہی ےیل ےک ےنرک تاب رپ نا وت ںیہ تاشدخ یئوک ےس ےلاوح ےک کٹیھتسینیا وک ےچب ےک پآ ای پآ رگا
 ۔ےہ اتوہ دیفم انانب تسرہف یک

 رک ےد کٹیھتسینیا لکول ےیل ےک ےنید مارآ ےس درد نارود ےک دنین وک ےچب ےک پآ ٹسٹیھتسینیا ےئوہ ےتھکر ےنماس وک مسق یک یرجرس یک ےچب ےک پآ
 ۔ےہ اتکس رک سح ےب وک باصعا

 وک ےچب ےک پآ ںیم یرادیب روا دنین روا تاہوجو یک ےنرک اسیا ےس پآ هو ۔ےہ یتکس ڑپ یھب ترورض یک ےنرک لامعتسا لاونیک ای ںیپرڈ یفاضا ںیہنا
 ۔ےگ ںیرک تاب رپ تیمہا یک ناماس سا ںیم ےنھکر ظوفحم

 ریخات ںیم قیقحت ای نشیرپآ
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 نشیرپآ رپ روط ےک مادقا یتظافح هو ےس ہجو یک سج ےہ یتکس لچ ہتپ تاب یسیا یئوک وک ٹسٹیھتسینیا ،نارود ےک ےنئاعم ےک ےچب ےک پآ راھبک یھبک
 ۔اگ ےہر ظوفحم اناھڑب ےگآ وک لمع بک ےگ ںید هروشم وک پآ هو وت ےہ اتوہ اسیا رگا ۔ےد رک یوتلم وک

 )’ڈیم یرپ‘( اود یئادتبا

 ۔ےہ یتاج ید ےلہپ ےس کٹیھتسینیا وج ےہ مان اک اود سا رہ ہی

 اتاج اید ںیہن قباطم ےک لومعم ںیھنا ،مہات ۔ےہ اتکس رک تاب رپ ےنید تایودا نکسم ےیل ےک ددم ںیم ےنرک نوکسرپ وک ےچب ےک پآ ےس پآ ٹسٹیھتسینیا
 یسیج ہمد ای ،ںیہ یتکس اج ید یھب ںیئاود یلاو ےنید مارآ ےس درد رپ روط ےک ڈیم یرپ ۔ںیہ یتکس آ یگدونغ وک ےچب دعب ےک نشیرپآ ےس نا ہکنویک
 ۔ےہ اتکس ےد یھب هروشم اک جلاع یفاضا ٹسٹیھتسینیا ےئل ےک ںویرامیب

 ۔ںیہ یتوہ لامعتسا تایودا فلتخم ںیم ںولاتپسہ دنچ ہتبلا ںیہ یتوہ تایودا عئام زڈیم یرپ رثکا

 میرک کٹیھتسینیا لکول

 کٹیھتسینیا لکول کیا ہی ۔یگ ےئاج ید کھڈ ےس گنسیرڈ حضاو روا یگ ےئاج یئاگل میرک یلاو ےنرک سح ےب رپ تشپ یک ںوھتاہ ےک ںوچب مامتً ابیرقت
 ۔ںیہ ےتکس گل ٹنم 30-60 ںیم ےنوہ رثا اک سج ےہ یتوہ میرک

  ۔ےہ یترک مک وک ساسحا میرک ہی وت ےہ اتاج ایاگل لاونیک ںیم وزاب ای ھتاہ ےک ےچب ےک پآ بج

 ۔ےہ اتکس اج ایک لامعتسا اک ےرپسا ڈلوک کٹیھتسینیا لکول ہگج یک میرک ےئل ےک ےنرک سح ےب وک ہگج سا ،وت یتکس اج یک ںیہن لامعتسا میرک رگا

 اناج ںیم رٹیھت

 ۔ےہ اتکس نہپ ہماجاپ ای ےڑپک ےنپا یھب دوخ ہچب اک پآ ۔ںیہ ےترک ایہم نؤاگ نیگنر ےئل ےک ےننہپ وک ےچب ےک پآ لاتپسہ رت هدایز تقو ےتاج رٹیھت نشیرپآ
 ۔ںیہ ےتکس اج ےنہپ رئیو رڈنا ےس نوک ہک یگ ےد هروشم وک پآ سرن یک پآ ۔ںیہ ےتکس نہپ سپا لپ ای یپین قباطم ےک ترورض هو

 و لقن یک مسق رادےزم هدایز لاتپسہ ھچک ۔ےہ اتکس اج ایاج ےل رپ یلارٹ لٹپساہ ای رئیچ لیہو ،رتسب رھپ ای رک لچ لدیپ کت ےرمک ےک کٹیھتسینیا ہچب اک پآ
 ۔ےہ یتکس اج یک شیپ یھب یراوس ںیم راک کرٹکیلا ںیم ںولاتپسہ ضعب ۔ںیہ ےترک مہارف تلوہس یک لمح

 ںیم ےرمک ےک کٹیھتسینیا

 یئوک ہچب اک پآ ۔اگ ےئاج کت ےرمک ےک کٹیھتسینیا ھتاس ےک ےچب ےک پآ روا پآ ،ٹسلشیپسا ےلپ یئوک ےس ڈراو ہک ےسیج ،تحص رِہام ای سرن کیا
 ۔ںیہ ےتکس وہ تباث دمآراک رپ روط صاخ سٹیلبیٹ ای زنوف لئابوم ےئل ےک ےناٹہ ہجوت یک ںوچب ہعیرذ ےک ںوملف هدیدنسپ ای زمیگ ۔اگ ےکس ےل لبمک ای انولھک

 نکمم ہی بج ےگ ںوہ عقاوم ےسیا مک تہب ۔اگ ےئاج ایک مدقم ریخ اک ےنکر ےک پآ رطاخ یک یلست یک سا تقو ےتید کٹیھتسینیا وک ےچب ،وت ںیہاچ پآ رگا
  ۔اگ وہ ںیہن

 یک ڈراو ای ،نکر اک نادناخ غلاب ارسود کیا ۔ےہ ںیہن ترورض یک ےناج ںیم هرمک کٹیھتسینیا ھتاس ےک ےچب ےنپا وک پآ ،وت ںیہ نیچ ےب تہب دوخ پآ رگا
 -ےہ اتکس وہ نک ناشیرپ انھکید وک ےچب ےنپا نارود ےک ےنید کٹیھتسینیا ےیل ےک ںولاو ےنرک لاھب ھکید ھچک ۔ےہ اتکس اج ھتاس یھب ٹسپارھت ےلپ ای سرن
  ۔ںیہر رایت ےیل ےک ےنوہ یتابذج اڑوھت یھب دوخ وت ںیہ ےہر هر ھتاس ےک ےچب ےنپا پآ رگا

 ۔ےہ اتکس اج اید کٹیھتسینیا ےئوہ ےھٹیب ںیم دوگ یک پآ وک ںوچب ےٹوھچ ۔ےہ اتوہ اوہ اٹیل رپ یلارٹ ہچب اک پآ بج ےہ اتکس اج اید یھب تقو سا کٹیھتسینیا
 ۔یھب ےس ددم یک پآ وت ےئوہ لباق سا پآ رگا ہعفد ضعب ،اگ ےئاج ےل اھٹا رپ یلارٹ ںیہنا ہلمع

 وزاب ہی تاقوا ضعب  ۔اگ ےئاج وہ لااڈ لایھڈ روا شوہ ےب دلج تہب رپ روط ماع ہچب اک پآ ،وت ےہ اتاج ایک لامعتسا لاونیک ےیل ےک ےنرک عورش کٹیھتسینیا رگا
 نجیسکآ یفاضا ےیل ےک تظافح روا اگ ےرک لامعتسا کسام ےیل ےک ےنید کٹیھتسینیا ،ٹسٹیھتسینیا ےک سا ۔ےہ اتکسوہ سوسحم اوہ اتھبچ روا اڈنھٹ ںیم
 ۔اگ ےرک مہارف

 کان یک ےچب ےک پآ هو ای ،ےہ اترک لامعتسا اک کسام ےئل ےک ےنید سیگ رپ روط ماع ٹسٹیھتسینیا ،وت ےہ ایگ ایک عورش ھتاس ےک سیگ وک کٹیھتسینیا رگا
 ۔ےہ یتوہ یسیج ںوملق ےلاو ےکس مرن وب یک ںوسیگ کٹیھتسینیا ۔ںیہ ےتکس جیھب ےگآ سیگ رک انب ہلایپ اک ںوھتاہ ےس یمرن رپ ھنم روا

 روا یلاو ےنید مارآ ےس درد ےعیرذ ےک سا هو رپ ےنڑپ ترورض ہکات اگ ےئاگل لاونیک کیا ٹسٹیھتسینیا ،اگ وہ اکچ اج اید کٹیھتسینیا وک ےچب ےک پآ بج
  ۔ںیکس ےد ںیئاود کٹیھتسینیا

 یک ےنیل سناس ای اناج وہ نیچ ےب اک ےچب نارود سا ۔ےہ اتگل )کت ںوٹنم دنچ رک ےل ےس ڈنکیس ھچک( تقو اڑوھت رپ روط ماع ںیم ےنرک رثا وک کٹیھتسینیا
 ۔ےہ یتوہ تاب یک لومعم یہ تہب انآ انوہ فلتخم اک زاوآ

 ؟ےہ اتوہ ایک ےگآ
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 نشیرپآ وک میٹ کٹیھتسینیا ےئل ےک ےنرک جلاع اک ےچب ےک پآ ہکات اگ ےئاج ےل رہاب ےس رٹیھت وک پآ نکر کیا اک ےلمع ،اگ ےئاج وس ہچب اک پآ یہ ےسیج
 ۔ےکس اج ید تزاجا ےیل ےک

 ڈلب ےک ےچب روا اگ ےہر ساپ ےک ےچب ےک پآ نارود ےک راک ۂقیرط ےروپ ٹسٹیھتسینیا نکیل ،ےگ ںیکس اج ںیہن ںیم رٹیھت نشیرپآ ھتاس ےک ےچب ےنپا پآ
 رپ روط لمکم سا روا ےہ ظوفحم ہچب ےیل ےک ےنانب ینیقی وک تاب سا ۔اگ ےرک ینارگن ےس طایتحا یک حطس یک نجیسکآ روا ےنیل سناس ،ضبن ،رشیرپ
 ۔ےہ اکچ اج اید کٹیھتسینیا

 رک ہطبار ےس پآ هو رپ سج ںید ربمن نوف لئابوم ںیھنا روا ںیہ ےہر اج رہاب پآ ہک ںید اتب وک ےلمع نکیل ۔ےیہاچ انیل یپ اھک ھچک رک اج رہاب وک پآ تقو سا
 ۔ںیکس

 دعب ےک نشیرپآ

 ںیم ےرمک ےک یلاحب

 لھجوا ےس ںورظن روا ظوفحم هو ہکات یگ ےہر یھدنب یٹپ رپ لاونیک ےک نا ،ںیم ےتگاج ےک نا ۔ںیہ ےتاج وہ رادیب ںیم ےرمک ےک یلاحب یسک ےچب رت هدایز
  ۔ےہر

 هو رپ ےنڑپ ترورض ۔ےہ نوکسرپ ہچب اک پآ ہک اگ ےئانب ینیقی ہی وج ،ےہ اترک جلاعم لباق ای سرن رہام کیا لاھب ھکید یک ےچب رہ نارود ےک یبای تحص
 کیدزن ٹسٹیھتسینیا ۔اگ ےئاج ایل لاب وک پآ وت اگ وہ نوکسرپ روا اگ ےئاج وہ رادیب ہچب بج ۔ےگ ںید ںیئاود یک ؤاچب ےس یرامیب روا یلاو ےنید مارآ ےس درد
 ۔ےہ اتکس رک ددم رپ ےنڑپ ترورض روا ےہ یہ

 انوہ ناشیرپ رپ یرادیب

 ۔ےہ اتوہ ناکما هدایز اک ےنوہ ےک سا ںیم ںوچب ےک رمع یک لوکس یئادتبا ۔ںیہ ےتید یئاھکد راثآ ےک یناشیرپ ای/روا نھجلا رپ ےنوہ رادیب ںیم ںوچب ھچک

 ای کت ٹنم 30 ؤاترب ہی ۔ںیہ ےتکس رام ںؤاپ ھتاہ ای اناھک ںایٹلپ ای انوھد انور هو ۔ںیہ ےتکس وہ لعتشم یفاک ےچب ےک رمع یٹوھچ رپ روط صاخ ےچب ھچک
 رپ سا هو ۔ےہ اتھکر ہبرجت اک ےنرک لاھب ھکید یک ںوچب رپ تقو سا ہلمع اک ےرمک ےک یلاحب ۔ےہ اتکس هر یراج ےئل ےک تقو هدایز ےس سا راھبک یھبک
 ۔ںیئلاد نیقی روا ںیرک نوکسرپ ےچب ےنپا حرط سک ہک ےگ ںید هروشم وک پآ هو ۔یگ ںوہ راگددم ںیئاود یک مارآ ےس درد دیزم ایآ ہک ےگ ںیرک روغ

 اڑپ انرک انماس اک فیلکت یسیا وک ےچب ےک پآ ںیم یضام رگا ۔ےہ اتوہ نک ناشیرپ ےئل ےک نیدلاو رپ روط یرطف ہی وت ےہ اتگاج ںیم یناشیرپ ہچب یئوک رگا
 ۔ےکس ےد ےئار ےئل ےک ےنچب ےس فیلکت یسیا ںیم لبقتسم هو ہکات ںیئاتب رورض وک ٹسٹیھتسینیا تاب ہی وت وہ

 مارآ ےس درد

 ےس درد ۔وہ نوکسرپ رپ ےنوہ رادیب ہچب اک پآ وہ نکمم ردق سج ہکات ےہ اتاج اید کٹیھتسینیا لکول تاقوا ضعب روا ںیئاود شک درد نارود ےک کٹیھتسینیا
 ۔اگ وہ رپ راک ۂقیرط راصحنا اک مسق یک اود یلاو ینلاد مارآ

 ۔اگ ےرک تاب ںیم ےراب ےک مسق نیرتہب یک اود یلاو مارآ ےس درد ےیل ےک ےچب ےک پآ ےس پآ ہلمع ڈراو ای /روا نجرس ،ٹسٹیھتسینیا

 اناج رھگ

 راک ۂقیرط ای نشیرپآ ہچب اک پآ وت وہ اہر وہ لاحب حرط یھچا ہچب اک پآ روا وہ ظوفحم ںیم لایخ ےک ٹسٹیھتسینیا ای نجرس رگا ہک ےہ اتوہ نکمم اسیا رثکا
 ۔ےہ اتکس اج سپاو رھگ یہ ند ےلاو

 قلعتم ےس ںوچب وت وہ یہر وہ رپ رھگ یلاحب یک ےچب ےک پآ رگا ۔یگ ںیئاج ید تایادہ ںیم ےراب ےک ےقیرط ےک ےنید ںیئاود شک درد ںیم رھگ وک پآ
 یلاو ےناج ید ےس ےلاوح ےک تایودا یلاو ےنلاد مارآ ےس درد وک ےچب وک پآ ۔ےہ اتکس وہ دیفم انھکر رپ رھگ یھب هریخذ اک نیفورپوبا روا لوماٹساریپ
 ۔ےیہاچ انرک لمع ےس طایتحا تہب رپ تایادہ

 !ےہ اتوہ دنم هدئاف رتہب انہر رایت ےیل ےک سا ۔ںیہ ےتاج وہ رامیب ای ںیہ ےترک سوسحم رامیب ںیم رفس ےک یسپاو رھگ ےچب ھچک

 ےئاج اید ربمن ہطبار کیا وک پآ ےیل ےک سا وت ںیہ تاشدخ ےلاوح ےک ےچب ےنپا رپ رھگ پآ روا ںیہ ےہر اج ےل رھگ ند ےک نشیرپآ وک ےچب ےنپا پآ رگا
 ۔اگ
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 ںیہ ےتکس رک دنسپ انھچوپ پآ وج تلااوس

 یلاخ روا ںیہ ےتکس رک لامعتسا اک ںولاثم یئگ ید ےچین پآ( ںیل ھکل ںیہنا ،وت ںیہ تلااوس ےس ےلاوح ےک کٹیھتسینیا ےک ےچب ےنپا ساپ ےک پآ رگا
 یئادتبا لبق ےس نشیرپآ وت ںیہ ےتہاچ انرک تاب ےس ٹسٹیھتسینیا یسک ےلہپ ےس ند ےک نشیرپآ ےنپا پآ رگا ۔)ںیہ ےتکس رک لماش تلااوس ےنپا ںیم ںوہگج
 ۔ںیہ ےتکس لم ںیم کنیلک ںیہنا ای ےنرک تاب ےس ٹسٹیھتسینیا یسک رپ نوف یلیٹ ےیل ےک پآ هو ۔ںیرک ہطبار ےس میٹ یلاو ےنرک صیخشت

 ؟ںیہ تارطخ ہنکمم صاخ یئوک وک ےچب ےریم ایک 1

 ؟ےیہاچ ینرک عورش ینرک تاب رپ ےک کٹیھتسینیا ےس ےچب ےنپا بک ےھجم 2

 ؟ںوہ اتکس لاھبنس ےسیک وک ینیچ ےب یک ےچب ےنپا ںیم 3

 ؟اگ ےکس اج سپاو لوکس بک ہچب اریم 4

5 … 

6 … 

7 … 
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 یرادرب تسد
ےد ںیہن  تنامض  یک  سا  مہ  نکیل  ،ںیہ  ےترک  ششوک  تخس  ےئل  ےک  ےنھکر  نیرت  هزات  روا  حیحص  وک  تامولعم  ںیم  ہچباتک  سا  مہ   

زیچ سا  رہ  ای  ںیہ  ےتکس  وہ  ساپ  ےک  پآ  وج  ںیکس  رک  ہطاحا  اک  ںولاوس  ےراس  نا  تامولعم  ماع  ہی  ہک  ےہ  ںیہن  عقوت  ںیمہ  ۔ےتکس   
ےراب ےک  ںویناشرپ  ای  تارایتخا  ےنپا  پآ  ،ےک  رک  لامعتسا  ڈیئاگ  روطب  وک  ہچباتک  سا  ۔ےہ  مہا  ےئل  ےک  پآ  وج  ںیکس  ےد  باوج  اک   

ای یتراجت  یھب  یسک  ےسا  ۔ےئاج  اھجمس  ہن  تحیصن  دوخ  تاذب  وک  ہچباتک  سا  ۔ںیہ  ےتکس  رک  ترواشم  ےس  میٹ  یبط  ینپا  ںیم   
۔ںیرک کلک  ںاہی  ینابرہم  هِارب  ،ےئل  ےک  یرادرب  تسد  لمکم  ۔ےہ  اتکس  اج  ایک  ںیہن  لامعتسا  ےئل  ےک  دصقم   یرابوراک 

)information/translations/urdu-www.rcoa.ac.uk/patient( 

ےمجرت مامت   Translators Without Borders رایعم اک  ںومجرت  نا  ۔ںیہےتاج  ےئک  مہارف  ےس  فرط  یک  یردارب  مجرتم  یک   
اتہر هرطخ  اک  حیرشت  طلغ  روا  ںویطلغ  یک  تامولعم  دنچ  یھب  رھپ  نکیل  ،ےہ  اتاج  اچناج  ےئل  ےک  ےنھکر  حیحص  کت  دح  نکمم  رہ   

 ۔ےہ

 

 ںیرک هاگآ ےس تلاایخ ےنپا ںیمہ

 patientinformation@rcoa.ac.uk :ںیرک لیم یا رپ ہتپ سا ںیہنا ینابرہم هِارب وت ںیہ ءارآ یئوک ساپ ےک پآ رگا
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