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Cocugunuzun genel
anestezisi

Bu brosurde, bir cocuk ya da genc genel anestezi altinda ameliyat
olmak icin hastaneye geldiginde neler beklenmesi gerektigi
aclklanmaktadir. Bu brosur, hasta temsilcileri, ebeveynler ve hasta
bakicilarla birlikte calisan anestezi uzmanlar tarafindan hazirlanmustir.

icindekiler

Bu brosUrde asagidaki konular aciklanmaktadir:

= anestezi ve cocugunuzla ilgilenecek ekip hakkinda genel bilgiler
= cocugunuzu ameliyata nasil hazirlarsiniz

m cocuk ve genclere yonelik bilgi kaynaklar nerede bulunur

= ameliyattan énce neler olur

= ameliyat gunu neler olur

= ameliyattan sonra neler olur

m risk ve ortak karar alma.

Anestezi hakkinda

Genel anestezi, cocugunuzun ameliyat veya islem sirasinda derin uyku benzeri bir halde
olmasini ve agri hissetmemesini saglar.

Anestezikler, anestezinin baslatiimasi ve strdUriimesi icin kullanilan ilaclardir.

» Bazi anesteziler, kanUl adi verilen plastik bir tOp araciligiyla, damar icerisine ilac
enjekte ederek baslatilr.

» Diger anesteziler ise agiz ve burun Uzerine yerlestirilen bir maske icerisinden verilen
gazin solunmasiyla baslar. Kanul genellikle cocugunuz uyurken yerlestirilir.

m Anestezi, gazin solunmasini veya kandl icerisinden anestezik madde veriimesini ya da
her ikisinin kombinasyonunu devam ettirerek surdurUlebilir.

Anestezi uzmanlari, anestezi ilacini veren ve ameliyat ile ayllma sUrecinde cocugunuzun
sagligyla ilgilenen uzman doktorlardir. Ayrica, ameliyat sonrasinda cocugunuzun
agnisinin giderilmesiyle de yakindan ilgilenirler.



Ameliyat oncesi degerlendirme klinigi/telefonla
saglk kontrolu

Hastanede gorevli bir hemsire, cocugunuzun saglhgi ve ilaclar
hakkinda ayrnntili bilgi almak icin ameliyat gununden dnce sizi
arayabilir. Boylece, ihtiyac olmasi halinde, ameliyat gbnunden dnce
ilave test veya cihaz ayarlamalari icin zamanlar olur.

Pek cok hastane, cocuklar (6zellikle kronik hastaligr olan veya agdir bir ameliyata girecek
cocuklar) ameliyat éncesi degerlendirme klinigine caginr. Burada cocugunuzun saghgi,
ilaclarn ve alerjileri hakkinda size sorular sorulur. Ameliyat éncesi enfeksiyon kontrolU icin
ciltten sGruntU alirlar (yumusak pamuklu bir cubuk nazikce cilde surtGlur) ve gerekli
olabilecek kan testlerini yaparlar.

Size anestezi seceneklerini ve belirli riskleri anlatacak bir anestezi uzmaniyla da
gorUsebilirsiniz. Anestezi uzmani veya 6n degerlendirme hemsiresi, genellikle size
cocugunuzun daha dnceki anestezi veya enjeksiyon (drnegin, asilar) deneyimlerini
sorar. Genellikle bir anestezi t0rinUn digerlerinden daha iyi olmasinin tibbi sebepleri
vardir. Uzman veya hemsire, anesteziye nasil baslayacaklarina dair énerilerini ve bunun
sebeplerini sizinle gdrusur.

Sizinle gorUstUkten sonra bir plan Uzerinde anlasilir. Cocugunuzun ameliyat gininde
verdigi tepkiye ve yanita bagl olarak bazen planda dedisiklik yapiimasi gerekebilir.

Yasadiginiz her tUrlU sorunu, ameliyat ginU veya dncesinde herhangi bir zamanda ifade
ededbilirsiniz.

Cocugunuzun hazirlanmasi

Cocugunuzu hastaneye gelmeye hazirlamak icin yapabileceginiz birkac sey vardr.
Cocugunuz cok kUcUk degilse:

hastaneye gidecegini
ameliyata veya incelemeye girecegini

hastanedeyken ona uygulanacak islemler hakkinda baz temel bilgileri aciklamaya
calisin.

Bu bilgilendirmeyi yapacaginiz en dogru zaman ¢cocuktan cocuga dedisiklik
gOsterecektir. Okul dncesi cagdaki cocuklarnn bir gin dnce bilgilendiriimesi
muhtemelen yeterlidir. Daha bUyUk cocuklarin daha fazla zamana intiyaci olabilir.

Su adreste, farkl yaslardaki cocuklara ydnelik, farkl dillerde mevcut olan brosuUrler de
bulunabilir: . Daha fazla bilgiye
Association of Paediatric Anaesthetists of Great Britain and Ireland Uzerinden de
ulasabilirsiniz:

Bazi hastaneler ameliyat ginUnden énce ¢cocuklara, cocuk cerrahi kogusunu ve
anestezi odasini ziyaret etme imkani sunar. Bu, cocugunuzu hazirlamanin ve endisesini
azaltmanin iyi bir yoludur. Bazi hastaneler, uygulamalar ve videolar Uzerinden bir sanal
tur sunar.



Pek cok hastanenin oyun esnasinda aciklamalar yapan ve konusmaya cesaretlendiren
bir oyun terapi ekibi vardrr.

Cocugunuza ne soylemelisiniz?

Yapilacak ameliyatin ya da testin, cocugunuzun iyilesmesine veya mevcut tibbi
durumunun duzelmesine yardimcli olacagini aciklayabilirsiniz.

Cocugunuzu ameliyatla ilgili konusmaya tesvik edin ve ona sorular sorun. Kitaplar,
oyunlar ve hikayeler faydal olabilir.

Cocugunuza islemle ilgili cesitli zamanlardan bahsedin. Ameliyata ya da incelemeye
ne zaman girecek? Hastanede ne kadar kalacak (biliyorsaniz)2

Cocugunuz gece hastanede kalacaksa ona kendisiyle birlikte kalip kalmayacaginizi
sOyleyin. Bunun mUumkun olup olmadigr konusunda emin degilseniz teyit etmek icin
hastaneyi arayabilirsiniz.

Hastaneye ne getirmelisiniz?

Hemsireniz hastaneye neler getirmeniz gerektigi konusunda size tavsiyede bulunabilir
ama sunlar 10tfen yaninizda getirin:

cocugunuzun genellikle kullandigi, orijinal ambalajinda olan herhangi bir dizenli
alinanilag

pijama, terlik, yedek kiyafet, yedek ic camasin ya da bez

dis fircasi, dis macunu, sac fircasi ve tuvalet malzemeleri

en sevdigi pelus hayvan ya da oyuncak

kitap veya cizim defteri

sarj aleti ve kulakliklari ile birlikte cep telefonlarn ve elektronik aletler.

Cocuklar hangi esyalar yanlarina alacaklarina karar vermekten genellikle keyif alir fakat
cok fazla oyuncak dahil etmemek daha iyi olur cUnkU hastane cogunlukla oyuncak ve
aktivite sunar.

Ameliyattan hemen once kendini iyi hissetmiyor mu?

Cocugunuzda ameliyattan dnceki iki hafta icinde ciddi 6ksurUk veya soguk alginligi ya
da ameliyattan dnceki birkac gun icinde ishal veya kusma sikayetleri olursa hastaneyi
aramalisiniz. Cocugunuz dUzelene kadar ameliyatl ertelemek gerekebilir.

OksUrUk ve soguk alginhidi, dzellikle daha kUgUkler olmak Uzere, cocuklarn anestezi
altinda solunum sikintisi yasamaya daha meyilli hale getirebilir. Bu sorunlar cocuklarda
alt solunum yollan enfeksiyonu riskini de artirabilir. Dolayisiyla, cocugunuz iyi degilse
hastane personelini uyarmaniz cok dnemlidir.

Cocugunuzun yakin zamanda su cicegi, kizamik veya baska enfeksiyonlar gecirmis
olmasi halinde de hastane personelini bilgilendirmelisiniz.

Yakin zamanda asi yapiimasi, anestezi alacak cocuklar icin normalde sorun teskil etmez.
Ancak ameliyattan hemen 6nce cocugun yuksek atesi varsa bazen ameliyati
ertelemek daha iyidir. Bu cok nadir gorUlen bir durum oldugu icin ebeveynlere



planlanan asilan yaptirmaya devam etmelerini ve planlanan ameliyat yozionden
ertelememelerini dneriyoruz.

Risk ve ortak karar alma

Yeni anestezi ilaclannda ciddi sorunlarla nadiren karsilasilir. Cocuklarn
UyUk bir kismi operasyondan ve anesteziden sonra hizli bir sekilde
ayllir ve normale ddner. Bircok cocugun mide bulantisi veya bogaz
agrisi olabilir. Bu durum genellikle kisa sUrer. Kusma ve bulanti hissine
karsi ilaclar mevcuttur ve siklikla kullanilir,

Genel anestezi uygulanan cocuklar ve genclerde anestezi sirasinda sik karsilasilan
olaylar ve risklerle ilgili, farkll dillerde mevcut olan daha fazla bilgiye internet sitemizden
erisebilirsiniz. www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages

Ortak karar alma

Ortak karar alma, bireylerin kendileri icin dogru kararlar almalarn konusunda
desteklenmesini saglar. Hasta ile ortaklasa hareket edilecek olan bu strecte bir tip
uzmani, hastayi tedavisi hakkinda bir karara varmasi icin destekler.

Kurulan diyalogda su konular ele alinir:

» tedavi secenekleri, kanitlar, riskler ve faydalar gibi tip uzmaninin uzmanlik alani
dahilinde belirttigi gorUsler

= en iyi hastanin bildigi etkenler: tercihleri, kisisel kosullar, hedefleri, degerleri ve
inanclari.

Daha fazla bilgi icin: www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared-decision-making

Anestezi uzmaniniz veya ameliyat éncesi degerlendirme personeliyle gérismelerinizden
en iyi sekilde yararlanmak icin kullanabileceginiz bazi araclarn burada bulabilirsiniz:

Choosing Wisely UK BRAN sistemi

Bunu tedavi hakkinda sorular sormak icin bir hatirlatma olarak kullanin.
https://bit.ly/CWUK leaflet

NHS’nin U¢ soru sor brosuru

Saglik hizmetlerinizle ilgili yapmaniz gereken secimler olabilir.
https://bit.ly/NHS A3Qs

Perioperatif Bakim Merkezi (CPOC)

CPOC, ortak karar alma surecini aciklamak icin bir animasyon hazirlamistir.
WWW.Cpoc.org.uk/shared-decision-making




Cocugunuzun ameliyat gunu

Hastane, cocugunuzun yeme icmeyi ne zaman kesmesi gerektigi
hakkinda size net talimatlar vermelidir. Siz ve cocugunuzun bu
talimatlara uymasi cok dnemilidir.

Anestezi sirasinda cocugunuzun midesinde gida ya da sivi varsa bunlar bogazina dogru
geri gelip akcigerlerine kacabilir. Cocugunuz cok kisa sUre dnce bir seyler yediyse
ameliyat gecikfirilebilir veya baska bir gune ertelenebilir.

Cocuklar, yiyecek ve icecek olmadan gereginden fazla beklemek zorunda kalmazsa
cok daha rahat olurlar. Bazi hastaneler cocuklarin hastaneye geldiklerinde bir seyler
icmesine izin verir ya da bunu destekler.

Acil olmayan ameliyat dncesinde cocugunuza ne zaman yiyecek veya icecek bir
seyler verebileceginiz ile ilgili yaygin olarak mutabik kalinan zamanlar asagida
belirtiimistir, fakat farkl olabilecekleri icin 1Utfen hastanenin size verdigi talimatlar
uygulayin.

Cocuklar ameliyattan alti saat dnce hafif bir 6gun yiyebilir ve/veya bir bardak sot
icebilir. Bu asamadan sonra sekerlemeler dahil hicbir sey yememeleri ve sakiz
cignememeleri gerekir.

Anne sUtU alan bebekler ameliyattan dért saat dncesine kadar anne sUtlyle
beslenebilir.

Biberonla beslenen bebekler ameliyattan alti saat dncesine kadar mama yiyebilir
(cok kUcUk veya prematUr bebeklere yénelik farkl talimatlarn hastanenize danisin).

Cocuklar ameliyattan bir saat dncesine kadar su veya ¢cok seyreltiimis meyve suyu
icmeye devam etmelidir. Bu, susuz kalmamalarina ve rahat olmalarina yardimci olur.

Cocugunuz ameliyat guninde herhangi bir ilaci belirtildigi sekilde almaldir.

Hastaneye vardiginizda cocugunuz tartilacak ve élcUmleri yapilacaktir (bnceki
randevuda yapllmadiysa). Bir hemsire ates, nabiz ve solunum hizini kontrol edecek,
oksijen seviyelerini ve tansiyonunu dlcecektir.

12 yas Uzeri tUm kiz cocuklarnnda idrar érnegdi alinarak gebelik testi yapilmasi standart bir
uygulamadir. Daha fazla bilgiye su baglantidan ulasabilirsiniz:

Hemsire ilac ve alerijiile ilgili sorular soracak ve cocugunuzun el veya ayak bileklerine iki
kimlik bandi takacaktir. Bazi hastaneler, alerjik durumlar mevcutsa ilave bir bant veya
farkl renkte bir bant takarlar.

Bir anestezi uzmani islem dncesinde cocugunuzun anestezi islemi hakkinda gérismek
icin sizi ziyaret edecektir.

Anestezi uzmaninin asagidaki bilgiler dahil cocugunuzun genel sagdlik durumunu
dgrenmesi gerexir:

onceki anestezi deneyimleri

cocugunuzun kullanmakta oldugu ilaclar



sahip olabilecegi alerjiler
yakin zamanda yasanan &ksUrUk, soguk alginligi veya ishal ve kusma.

Cocugunuz veya diger aile Uyeleri daha dnce anestezi ile ilgili herhangi bir zorluk
yasamissa bu durumu anestezi uzmanina anlatmaniz ve siz veya yakininiza ait séz
konusu bilgileri iletmeniz bUyUk dnem tasir.

Bu asama, sizin veya cocugunuzun anestezi hakkindaki belirli endiseleri konusmaniz icin
uygun bir zamandir. Sormak istediginiz sorularin bir listesini yapmak faydal olabilir.

Anestezi uzmani, cocugunuzun ameliyat tUrine bagl olarak, sonradan olusacak agrinin
gideriimesine yardimci olmak icin cocugunuz uyurken lokal anestezikle sinirleri
uyusturabilir.

llave serum veya kandller de kullanabilir. Uzmaniniz, bunu yapma nedenlerini ve bu
ekipmanin, cocugunuzun uyurken givende, uyandiginda rahat olmasi acisindan
onemini sizinle paylasacaktir.

Ameliyatin veya incelemenin ertelenmesi

Anestezi uzmani cocugunuzun durumunu degerlendirirken, ilgili islemi ertelemenin daha
gUvenli olacagini gésteren baz bilgiler edinebilir. Bu durumda, islem ile devam etmenin
nasil ve ne zaman guvenli olacadi hakkinda size bilgi verecektir.

Onilac tedavisi (‘6nilac’)
Anestezikten dnce verilen herhangi bir ilacin isimdir.

Anestezi uzmani, cocugunuzun gevsemesine yardimci olacak sedatif (yatistinei) ilac
intiyaci konusunda sizinle gérUsebilir. Fakat bu ilaclar ameliyat sonrasi cocuklarda uyku
hali yapabildigi icin rutin olarak uygulanmaz. On ilac olarak agrn kesici de verilebilir ya
da anestezi uzmani, astim gibi hastaliklar icin ilave tedavi &dnerebilir.

Cogu 6nilag, agizdan siviilac olarak verilir, ancak bazi hastaneler baska yontemler
kullanir.

Lokal anestezik krem

Hemen hemen tUm cocuklarin el sirti, uyusturucu krem sUrUlerek bandajla kapatilir. Bu,
30-60 dakikada etki goésteren bir lokal anestezik kremdir.

Bu krem cocugunuzun eline veya koluna kanuUl takilirken olusan hissi azaltir.

Krem kullanilamiyorsa bélgeyi uyusturmak icin lokal anestezik soguk sprey de
kullanilabilir.

Ameliyathaneye giris

Cogu hastane ameliyathaneye girerken cocugunuza giymesi icin rengarenk ameliyat
onlUkleri saglar. Cocugunuz kendi kiyafetlerini veya pijamalarini giyebilir. Gerektiginde
normal veya pull-up bebek bezi de giydirilebilir. Hemsireniz hangi ic camasirnin
giyilebilecedi konusunda size tavsiyede bulunacaktir.

Cocugunuz anestezi odasina yUrUyerek, kucaginizda veya sedye, tekerlekli sandalye
gibi bir aracla gidebilir. Bazi servisler daha eglenceli tasima ydontemleri sunabilir. Bazi
hastanelerde elekirikli arabaya binme olanagi sunulabilir.



Anestezi odasinda

Hemsire veya oyun uzmani gibi bir saglik personeli, cocugunuza ve size anestezi odasina
kadar eslik edecektir. Cocugunuz sevdigi bir oyuncagini veya rahatlatici bir esyayi
yanina alabilir. Cep telefonlarn veya tabletler, oyunlar ya da sevdikleri dizilerle cocugun
dikkatini dagitmak acisindan faydal olabilir.

Eger isterseniz cocugunuzu rahatlatmak amaciyla anestezi verilirken yaninda
bulunabilirsiniz. Ancak baz nadir durumlarda buna izin verimeyebilir.

Kendiniz asin kaygiliysaniz cocugunuza anestezi odasina kadar eslik etmenize gerek
yoktur. Bu durumda, sizin yerinize baska bir aile Uyesi veya bir cerrahi kogus hemsiresi ya
da oyun terapisti cocugunuza eslik edebilir. Bazi bakicilar, cocuklarina anestezi
uygulanmasini izlemekte zorluk cekerler. Cocugunuzla birlikte kalacaksaniz kendinizi
biraz duygusal hissetmeye hazirlayin.

Anesteziye cocugunuz sedyedeyken baslanabilir. Cocugunuz kUcUkse kucaginizdayken
de anestezi uygulanabilir. Sonrasinda personel, eger mimkUnse sizin de yardiminizia
cocugunuzu arabaya kaldirr.

Anesteziye kandl ile baslanmasi durumunda cocugunuz normal bir sekilde anestezi
altina girer ve cok kisa sUrede gevser. Bazen bu, kolda UsiUme veya ignelenme hissi
yaratabilir. Daha sonra anestezi uzmani anesteziyi sirdirmek ve guvenlik amaciyla
ekstra oksijen vermek icin maske kullanir.,

Anestezi, gaz kullanilarak baslatilacaksa anestezi uzmani, gazi vermek icin genellikle bir
maske kullanir veya gazi, cocugunuzun burnu ve agzinin Uzerinde hafifce birlestirdigi
avcunun icerisinden verir. Anestezik gazlarin keceli kalemlere benzer bir kokusu vardir.

Cocugunuz uyusturulduktan sonra anestezi uzmani, ihtiyac duyulan agri kesici ve
anestezik ilaclarn verebilmek icin bir kanUl yerlestirecektir.

Normalde anestezinin etkisinin baslamasi biraz zaman alir (birkac saniyeden birkac
dakikaya kadar). Cocuklarnn bu stre zarfinda huzursuz olmasi veya soluk seslerinin farkli
cikmasi oldukca normaldir.

Bundan sonra ne olacak?

Cocugunuz uyudugu gibi, anestezi ekibinin islem ile devam edebilmesi icin bir personel
sizi ameliyathane disina cikarrr.

Cocugunuzla birlikte ameliyathaneye giremezsiniz, ancak anestezi uzmani islem
sUresince cocugunuzun yaninda durur ve tansiyonunu, nabzini, solunumunu ve oksijen
seviyelerini yakindan izleyerek guvenli ve sorunsuz bir anestezi sireci gecirmesini saglar.

Simdi gidip bir seyler yiyip icebilirsiniz; fakat, personele gidecedinizi bildirin ve sizinle
iletisime gecebilmeleri icin onlara bir cep telefonu numarasi verin.



Ameliyat sonrasinda

Ayllma odasinda

Cocuklarin cogu ayllma odasinda uyanir. Kanullerini giovende tutmak ve gérmemelerini
saglamak icin uyandiklarnda kanUlun Uzerinde bir bandaj bulunur.

Ayllma esnasinda, cocugunuzun bakimi, uzman bir hemsire veya cocugunuzun rahat
hissetmesini saglayacak deneyimli bir pratisyen hekim tarafindan saglanir. Gerekirse
ilave agr kesici ve bulanti énleyici ilaclar verilir. Cocugunuz uyanik ve rahat
hissettiginde, yanina cagrilirsiniz. Anestezi uzmani yakininizda bulunur ve ihtiyac halinde
size yardimci olur.

Uyanmada sikinti

Baz cocuklar uyandiklannda kafa karnisikligr ve/veya sikinti belirtileri gdsterir. Bu daha ¢ok
okul dncesi cagdaki kicUk cocuklarda goérulUr.

Ozellikle kUcUk yastakiler olmak Uzere bazi cocuklar cok huzursuz olabilir. Aglayabilir,
yuvarlanabilir veya kollarni ve bacaklarini sallayabilir. Bu davranis yaklasik 30 dakika,
bazen de daha uzun sUrebilir. Ayilma odasi personeli bu asamadaki cocuklarla
ilgilenme konusunda deneyimlidir. Cocugunuza agri kesici ek ilac veriimesinin yardimci
olup olmayacagdini degerlendirirler. Cocugunuzu en iyi nasil rahatlatip
yatistirabilecediniz konusunda size tavsiyelerde bulunurlar.

Cocugun uyanirken sikintl yasamasi, ebeveynlerini dogal olarak endiselendirir.
Cocugunuz gecmiste benzer bir sikintl yasamissa ayni durumun tekrar yasanmamasi icin
bunu anestezi uzmaniniza bildirmenizde fayda vardir.

AQrinin gideriimesi

Cocugunuzun en rahat sekilde uyanabilmesi icin anestezi esnasinda agri kesici ilaclar ve
bazen de lokal anestezikler uygulanir. Verilecek agr kesicinin t0rU, uygulanan prosedUre
gore degisiklik gosterir.

Anestezi uzmani, cerrah ve/veya personel, cocugunuz icin en uygun agri kesici toro
konusunda sizinle gdrisecektir.

Eve donuUs

Anestezi uzmani ve cerrah bunun guvenli olduguna kanaat getirir ve cocugunuzun
iyilesmesini olumlu bulursa ameliyat gininde taburcu edilmesi cogu zaman
MUmMkondar.

Agr kesicileri evde nasil uygulayacaginiz konusunda size éneriler verilir. Cocugunuzun
evdeki nekahat déneminde kullanmak Uzere pediatrik parasetamol ve ibuprofen
bulundurmaniz da faydali olabilir. Cocugunuzun agrisinin giderilmesine yénelik olarak
size verilen tavsiyelere cok dikkatli bir sekilde uymalisiniz.

Bazi cocuklarin bulantisi olabilir veya eve dénus yolunda midesi bulanabilir. Bu gibi
durumlar icin hazirlikl oimakta fayda vardir!

Cocugunuzu ameliyat ginU eve goturUyorsaniz evde cocugunuzia ilgili herhangi bir
endise uyandirici durum olmasi halinde arayabilmeniz icin size bir irtfibat numarasi
verilecektir.



Sorabileceginiz sorular

Anestezi hakkinda sorulariniz varsa bunlar not alin (asagidaki érnekleri kullanabilir ve
altlarinda bulunan bosluga kendi sorularinizi ekleyebilirsiniz). Ameliyat ginunuzden bir
anestezi uzmaniyla gérismek isterseniz ameliyat dncesi degerlendirme ekibiyle iletisime
gecin. Bu ekip, anestezi uzmaniyla telefonda veya klinikte gérusmenize yardimci olabilir.

1 Cocugumun ozel riskleri var mi?

N

Cocugumla anestezi hakkinda konusmaya ne zaman baslamaliyim?
3 Cocugumun kaygilarini nasil kontrol edebilirim?

4 Cocugum ne zaman okula geri donebilecek?



Sorumluluk reddi

Bu brosUrde yer alan bilgilerin dogru ve gincel olmasi icin cok calisiyoruz fakat bunu
garanti etmiyoruz. Bu genel bilgilerin sorabileceginiz tUm sorular ve sizin icin dneml
olabilecek her sorunu kapsamasini beklemiyoruz. Bu brosUrU kilavuz olarak
kullanabilirsiniz ancak anestezi hakkindaki tercihlerinizi ve endiselerinizi tilbbi ekibinizle
gorusmelisiniz. Bu brosUr tek basina tavsiye olarak degerlendirimemelidir. Ticaret ya da
kar amaciyla kullanilamaz. Sorumluluk reddinin tamamiicin buraya tiklayin

( ).

Cevirilerin tamami Translators Without Borders cevirmenleri tarafindan saglanmaktadir.
Cevirileri olabildigince hatasiz hale getirmek amaciyla cevirilerin kalitesi kontrol
ediimektedir, fakat baz bilgilerin hatall olma ve yanlis yorumlanma riski vardir.

Bize goruslerinizi bildirin

Genel yorumlarinizi lUtfen su adrese génderin:

Royal College of Anaesthetists
Churchill House, 35 Red Lion Square, Londra WCIR 4SG
020 7092 1500

www.rcoa.ac.uvk

Yedinci baski, Ekim 2023
Bu brosUr, yayin tarihinden sonraki U¢ yil icinde gdzden gecirilecektir.

© 2023 Royal College of Anaesthetists

Bu brosur, hasta bilgi materyalleri olusturmak amaciyla kopyalanabilir. Lotfen orijinal kaynagin bu oldugunu belirtin. Bu brosirin bir
kismini baska bir yayinda kullanmak isterseniz uygun atifta bulunmali ve logoyu, markayi, resimleri ve simgeleri cikarmalisiniz. Daha
fazla bilgi icin [Utfen bizimle iletisime gegin.
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