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உ"க$ %ழ'ைதய+, 
ெபா0 மய2க ம3'0 
!ழ#ைதேயா அ*ல, இைளய நபேரா ெபா, மய4க ம6#, 
7ல8 அ9ைவ; சிகி;ைச ெச>,ெகா?ள ம6@,வமைன4! 
வ68ேபா, எCன எதிDபாD4கலா8 எCபைத இ#த; சிEேறG 
வHள4!கிற,. இ, ேநாயாளIயHC பHரதிநிதிக?, ெபEேறாDக? 
மE98 பராமJKபாளDகLடC இைண#, ெசய*பG8 மய4க 
ம6#, நிOணDகளா* எPதKபQட,. 

உ"ளட%க' 
இ"த$ சி'ேற* வ,ள./வன: 

■ மய.க ம4"5 ப'றிய ெபா5வான தகவ9க: ம';< உ>க: /ழ"ைதைய 
கவனAB5. ெகா:C< /D 

■ உ>க: /ழ"ைதைய ஒ4 அ;ைவ$ சிகி$ைச./ எHவா; தயாI ெசJவ5 

■ /ழ"ைதக: ம';< இைளயவIகC.கான தகவ9 வள>கைள எ>ேக 
கK*ப,LMப5 

■ அ;ைவ$ சிகி$ைச./ NO எOன நட./< 

■ அ;ைவ$ சிகி$ைச நாளO; எOன நட./< 

■ அ;ைவ$ சிகி$ைச./M ப,ற/ எOன நட./< 

■ ஆபB5 ம';< பகிI"5 NLெவ*Bத9. 

மய%க ம*+, ப.றி 
ெபா5 மய.க ம4"5 உ>க: /ழ"ைத ஆழமான S.க< ேபாOற நிைலய,9 
இ4MபைதU<, ஒ4 அ;ைவ$ சிகி$ைச அ9ல5 நைடNைறய,O ேபா5 வலி 
இ9லாதி4MபைதU< உ;தி ெசJகிற5. 

மய.க ம4"5க: எOபன மய.க ம4"ைதB ெதாட>கV< பராமX.கV< 
பயOப*BதMப*< ம4"5க:. 

■ சில மய.க ம4"5க: காYலா எனMப*< ப,ளாZL. /ழாையM 
பயOப*Bதி நர<[./: ம4"ைத அYM[வதி9 ெதாட>/கிOறன. 

■ ம'ற மய.க ம4"5க: வாJ ம';< \.கிO ம]5 ைவ.கMப^ட Nக\L 
\ல< வாUைவ _வாசிMபதO \ல< ெதாட>/கிOறன. வழ.கமாக, உ>க: 
/ழ"ைத S>/<ேபா5 ஒ4 காYலா ைவ.கMப*<. 
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■ ெதாடI"5 வாUைவ _வாசிMபதO \லமாகேவா அ9ல5 காYலா வழியாக 
மய.க ம4"5 ெகா*MபதO \லமாகேவா அ9ல5 இ"த இரKLO 
கலைவய,ேலா மய.க ம4"ைத பராமX.க NLU<.  

மய.க ம4"5 நி[ணIக: எOபவIக: நி[ணB5வ< வாJ"த ம4B5வIக:, 
அவIக: மய.க ம4"5 ெகா*B5, அ;ைவ$ சிகி$ைசய,O ேபா5< ம';< 
/ணமைடU< ேபா5< உ>க: /ழ"ைதய,O ஆேரா.கியBைத. கவனAB5. 
ெகா:கிறாIக:. அ;ைவ$ சிகி$ைச./ ப,O உ>க: /ழ"ைதய,O வலி 
நிவாரணBதி9 அவIக: ெந4.கமாக ஈ*ப*கிறாIக:. 

 

அ"ைவ% சிகி%ைச)* +,ைதய மதி0ப234 
ம5,தக6 / ெதாைலேபசி ;ல6 ேசாதைன) 
கண>0? 
அ9ைவ; சிகி;ைச நாL4! RCO உTக? !ழ#ைதயHC 
உட*நல8 மE98 ம6#,க? பEறிய சில வHவரTகைளK ெபற 
ம6@,வமைனயH* இ6#, ஒ6 ெசவHலியD உTகைள 
அைழ4க ஏEபாG ெச>யலா8. ேதைவKபQடா*, WGத* 
ேசாதைனக? அ*ல, உபகரணTகைள, அ9ைவ; சிகி;ைச 
நாL4! RCேப ஒPTகைம4க இ, அவDகL4! ேநர@ைத 
அXமதி4கிற,. 

பல ம4B5வமைனக:, /ழ"ைதகைள, /றிMபாக நbKட கால ேநாJ உ:ள 
அ9ல5 ெபXய அ;ைவ$ சிகி$ைச ெசJ5 ெகா:பவIகைள, அ;ைவ$ 
சிகி$ைச./ N"ைதய மதிMபĉ * ம4"தகBதி9 கல"5ெகா:ள அைழ./<. 
அ>/ ம4B5வIக: உ>க: /ழ"ைதய,O உட9நல<, எ*B5.ெகா:C< 
ம4"5க: ம';< ஒHவாைமக: ெதாடIபான ேக:வ,கைள. ேக^பாIக:. 
அ;ைவ$ சிகி$ைச./ NOனI ஏதாவ5 ெதா';.க: உ:ளனவா என 
அறியV< ேதைவயான இரBதM பXேசாதைனகைள ேம'ெகா:ளV< அவIக: 
ேதாலி9 இ4"5 கசம நbI மாதிXைய (ேதாலிைன மி45வான பe_B5KைடM 
பயOப*Bதி ெம5வாக அDBதி) எ*MபாIக:.  

நb>க: ஒ4 மய.க ம4"5 நி[ணைரU< fட ச"தி.கலா<, அவI மய.க 
ம4"5 வ,4MபBேதIVக: ம';< ஏேதY< /றிMப,^ட அபாய>கைளM 
ப'றிU< வ,வாதி.கலா<. மய.க ம4"5 நி[ணI அ9ல5 NO மதிMபĉ * 
ெசவ,லியI ெபா5வாக மய.க ம4"5 அ9ல5 ஊசி ம4"5கCடO உ>க: 
/ழ"ைதய,O N"ைதய அYபவ>கைளM ப'றி உ>களAட< ேக^பாI, 
எ*B5.கா^டாக த*Mhசிக:. ஒ4 வைக மய.க ம4"5 ம'ெறாOைற வ,ட 
ஏO சிற"ததாக இ4.க.f*< எOபத'/ ெப4<பாi< ம4B5வ காரண>க: 
உ:ளன. மய.க ம4"ைதB ெதாட>க அவIக: எHவா; பX"5ைர.கிறாIக: 
ம';< அத'கான காரண>க: /றிB5 அவIக: உ>கCடO வ,வாதிMபாIக:.  

உ>கCடO கல"5ைரயாLய ப,ற/, ஒ4 தி^ட< ஒM[. ெகா:ளMப*<. சில 
ேநர>களA9 அ;ைவ$ சிகி$ைச நாளO; உ>க: /ழ"ைதய,O எதிIவ,ைன 
ம';< ம;ெமாழி ெபா;B5 தி^டBைத மா'ற ேவKLய,4./<. 
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அ;ைவ$ சிகி$ைச நாளOேறா அ9ல5 அத'/ NOனதாகேவா உ>கC./ 
ஏேதY< சி.க9க: இ4"தா9, எ"த ேநரBதிi< நb>க: அைத எDMப NLU<. 

உ1க" 2ழ+ைதைய6 தயா8 ெச;த< 
உ>க: /ழ"ைத ம4B5வமைன வ4வத'/ NOேன'பா* ெசJய நb>க: 
ெசJய.fLய பல வ,ஷய>க: உ:ளன. உ>க: /ழ"ைத மிகV< இள வயதி9 
இ4"தாேல தவ,ர, நb>க: Nய'சி ெசJ5 ப,Oவ4வைத வ,ள.க ேவK*<: 

■ அவIக: ம4B5வமைன./$ ெச9கிறாIக: எO; 

■ அவIகC./ ஒ4 அ;ைவ$ சிகி$ைச நைடெபறM ேபாகிற5 அ9ல5 ஒ4 
உட9 பXேசாதைன./ உ^ப*BதMபடM ேபாகிறாIக: எO; 

■ அவIக: ம4B5வமைனய,9 இ4./<ேபா5 அவIகC./ எOன நட./< 
எOப5 ப'றிய சில அLMபைடB தகவ9க:. 

இ"தB தகவைல$ ெசா9ல சிற"த ேநர< /ழ"ைத./ /ழ"ைத ேவ;ப*<. 
பாலI ப:ளA. /ழ"ைதக: அேநகமாக N"ைதய நாளA9 ெதX"5 ெகாKடாேல 
ேபா5மான5. வயதான. /ழ"ைதகC./ அதிக ேநர< ேதைவMபடலா<. 

எ>க: இைணயதளBதி9 ெவHேவ; வய5 /ழ"ைதகC.கான 
5K*Mப,ர_ர>கC< உ:ளன, அைவ ெவHேவ; ெமாழிகளAi< இ>ேக  
கிைட.கிOறன: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages. கிேர^ 
ப,X^டO ம';< அயIலா"திO /ழ"ைத ம4B5வ மய.கம4"5 ச>கBதிi< 
fட f*த9 தகவ9க: உ:ளன:www.apagbi.org.uk/children-and-young-people 

சில ம4B5வமைனக: /ழ"ைதகC./ அ;ைவ$ சிகி$ைச./ N"திய 
நாளO; /ழ"ைதகளAO அ;ைவ$ சிகி$ைச ப,XV அ9ல5 மய.கம4"5 
அ9ல5 அைறையM பாIைவய,ட வாJMைப வழ>/கிOறன. உ>க: 
/ழ"ைதையB தயாI ெசJய உதவV< ம';< பத^டBைத. /ைற.கV< இ5 
ஒ4 சிற"த வழியா/<. சில ம4B5வமைனக: ெசயலிக: ம';< 
வ bLேயா.க: \ல< ெமJநிகI _';Mபயண>கைள வழ>/கிOறன.  

 
பல ம4B5வமைனகளA9 ஒ4 வ,ளயா^*-சிகி$ைச /D உ:ள5, அவIக: 
வ,ள.க>கைள வழ>கலா< ம';< வ,ைளயா^*க: \ல< 
கல"5ைரயாடைல ஊ./வ,.க NLU<. 

உ"க$ %ழ'ைத*% எ,ன ெசா1ல ேவ567 

■ அ;ைவ சிகி$ைச அ9ல5 ேசாதைன உ>க: /ழ"ைதைய நOறாக 
ஆ/<பLயாக அ9ல5 த'ேபா5:ள ம4B5வ நிைலைய ேம<ப*Bதேவா 
உதV< எOபைத வ,ள./>க:. 

■ அ;ைவ$ சிகி$ைசையM ப'றி ேபசV< ேக:வ,கைள. ேக^கV< உ>க: 
/ழ"ைதைய ஊ./வ,.கV<. [Bதக>க:, வ,ைளயா^*க: ம';< கைதக: 
உதவ.f*<.  

■ உ>க: /ழ"ைத./ (அ;ைவ$ சிகி$ைச) ேநர< ப'றி ெசா9i>க:. 
அவIகC./ எMேபா5 அ;ைவ$ சிகி$ைச அ9ல5 ேசாதைனக: இ4./<? 
அவIக: ம4B5வமைனய,9 எHவளV கால< த>கிய,4MபாIக: (இ5 
உ>கC./B ெதX"தி4"தா9)? 
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■ உ>க: /ழ"ைத அOறிரV  
ம4B5வமைனய,9 த>கினா9, நb>கC< த>க NLUமா எOபைத 
அவIகC./B ெதXயMப*B5>க:. இ5 சாBதியமா எO; நி$சியமாக 
உ>கC./B ெதXயாவ,^டா9, உ;திMப*Bதி. ெகா:ள நb>க: 
ம4B5வமைனைய அைழ.கலா<. 

ம9:;வமைன*% எ,ன ெகா56 வர ேவ567 

நb>க: ம4B5வமைன./ எைத எ*B5$ ெச9ல ேவK*< எOப5 /றிB5 
உ>க: ெசவ,லியI உ>கC./ ஆேலாசைன வழ>க NLU<, ஆனா9, 
ப,Oவ4பவ'ைற தயVெசJ5 ெகாK* வா4>க::  

■ உ>க: /ழ"ைத வழ.கமாக எ*B5.ெகா:C< எ"தெவா4 ம4"5< அச9 
க^*டO 

■ ைபஜாமா, ெச4M[க:, மா'; ஆைடக:, மா';வத'/ உ:ளாைடக: 
அ9ல5 நாMகிOக: 

■ ப9 வ,ள./< ப,ரl, ேபZ^, ேஹIப,ரl ம';< கழிMபைற ெபா4^க: 

■ ப,LBத ெட^L அ9ல5 ெபா<ைம 

■ ஒ4 [Bதக< அ9ல5 வைரத9 திK* 

■ ைகMேபசிக: ம';< மிOனn சாதன>க: ஆனா9 மிOo^Lக: ம';< 
ெஹ^ஃேபாOகCடO. 

/ழ"ைதக: ெப4<பாi< எைதM ெபாதி ெசJய ேவK*< எOபைதB 
தbIமானAMபதி9 மகிq$சியைடகிறாIக:, ஆனா9 அதிகமான ெபா<ைமகைள$ 
ேசI.காம9 இ4Mப5 ந9ல5, ஏெனனA9 அL.கL ெபா<ைமக: ம';< 
நடவL.ைகக: ம4B5வமைனயா9 வழ>கMப*கிOறன. 

அ>ைவ? சிகி?ைச*% A, உட1 நிைல சDயாக இ1ைலயா? 

அ;ைவ$ சிகி$ைச.கான நாளAலி4"5 இரK* வார>கC./ NO உ>க: 
/ழ"ைத./ /றிMப,டBத.க இ4ம9 அ9ல5 சளA ஏ'ப^டா9, அ9ல5 
அ;ைவ சிகி$ைச./ சில நா^கC./: வய,';Mேபா./ அ9ல5 வா"தி 
ஏ'ப^டா9 நb>க: ம4B5வமைனைய  ெதாைலேபசி \ல< ெதாடI[ ெகா:ள 
ேவK*<. உ>க: /ழ"ைத உட9நிைல நOறாக ஆ/<வைர அ;ைவ$ 
சிகி$ைசைய த:ளAMேபாட ேவKL இ4.கலா<. 

மய.கம4"5 எ*B5. ெகாKL4./<ேபா5, இ4ம9 ம';< சளA 
/ழ"ைதகC./ /றிMபாக இைளய /ழ"ைதகC./ _வாசிMபத'/ அதிக 
சிரம>கைள ஏ'ப*B5வ5 சாBதிய<. அைவக: /ழ"ைதகைள மாI[ ெதா'; 
ஏ'ப*வத'கான அதிக அபாயBதி9 ைவ.க. f*<. எனேவ உ>க: 
/ழ"ைத./ உட9நிைல சXய,9லாம9 இ4"தா9 ம4B5வமைன 
ஊழியIகC./ அைதB ெதXயMப*B5வ5 N.கிய<. 

உ>க: /ழ"ைத, சிOன<ைம, த^ட<ைம அ9ல5 ப,ற 
ேநாJBெதா';களAனா9 சம]பBதி9 பாதி.கMப^* இ4"தாரா எOபைத நb>க: 
ம4B5வமைனய,9 உ:ள ஊழியIகC./ ெதXவ,.க ேவK*<. 

அKைமய,9 த*Mhசி ேபா^*.ெகாKட /ழ"ைதகC./ மய.கம4"5 
ெகா*Mப5 சாதாரணமாக ஒ4 ப,ர$சைன இ9ைல, ஆனா9 அ./ழ"ைத./ 
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அ;ைவ$ சிகி$ைச./ NO அதிக காJ$ச9 ஏ'ப*மானா9, சில 
ச"தIப>களA9 அ;ைவ$ சிகி$ைசைய த:ளAMேபா*வ5 சிற"த5. இ5 மிகV< 
அசாதாரணமான5, எனேவ தி^டமி^டபL த*MhசிகைளB ெதாடரV<, 
தி^டமிடMப^ட அ;ைவ சிகி$ைசய,O காரணமாக அவ'ைற ஒBதிைவ.க 
ேவKடா< எO;< நா>க: ெப'ேறா4./ அறிV;B5கிேறா<. 

 

ஆப#$ ம&'( பகி+,$ெகா/ள1ப2ட 
45ெவ7#த9  
நவ Yன மய4கம6#,களI* தYவHரK பHர;சிைனக? 
சாதாரணமாக4 கிைடயா,. அ9ைவ; சிகி;ைச மE98 மய4க 
ம6#,4!K பHற! ெப68பாலான !ழ#ைதக? வHைரவாக 
!ணமைட#,, வHைரவH* இய*O நிைல4! வ6வாDக?. பல 
!ழ#ைதக? ZகமிCைமயாக உணரலா8, அ*ல, 
ெதா[ைடயH* இரண8 இ64கலா8. இைவK ெபா,வாக ஒ6 
!9கிய கால8 நY\4!8. வா#தி மE98 ZகமிCைம4! 
சிகி;ைசயளIKபதEகான ம6#,க? இ64கிCறன மE98, 
ெப68பா]8 வழTகKபGகிCறன. 

!ழ#ைதக' ம)*+ இள+ வயதின23! ெபா7 மய3க ம2#ைத எ9:73 
ெகா'வதா; ஏ)ப9+ ெபா7வான நிக>?க' ம)*+ அபாயAக' ப)றிய 
C9த; தகவ;கைள எAக' இைணயதள:தி; காணலா+, அைவ இAேக 
ெவGேவ* ெமாழிகளH; 
கிைட3கிJறன:www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

பகி8+, ெகா"ள=ப>ட ?@ெவB6த<  
தனAநபIக: த>கC./ சXயான NLVகைள எ*Mபத'/ ஆதரவளA.க பகிI"5 
ெகா:ளMப^ட NLVக: உ;தி அளA.கிOறன. இ5 ஒ4 f^* ெசய9Nைற 
வழி, இதO வாய,லாக ஒ4 ம4B5வI ேநாயாளA சிகி$ைசையM ப'றி 
NLெவ*.க அவ4./ உதVகிறாI. 

இ"த உைரயாட9 கீq.கKடவ'ைற ஒOறிைண.கிற5: 

■ சிகி$ைச வ,4MபBேதIVக:, சாO;க:, அபாய>க: ம';< நOைமக: 
ேபாOறைவகளA9 ம4B5வXO நி[ணB5வ< 

■ ேநாயாளA./ எைவ மிக நOறாகB ெதXU<: அவIகளAO வ,4Mப>க:, 
தனAMப^ட sqநிைலக:, /றி.ேகா:க:, மதிM[க: ம';< ந<ப,.ைகக:. 

ேமi< அறிய கீqகKட இைணயதளBதி9 
பாI.கV<:www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared-decision-making 
 
உ>க: மய.க ம4"5 நி[ணI அ9ல5 அ;ைவ சிகி$ைச./ N"ைதய 
மதிMபc* ஊழியIகCடO உ>க: கல"5ைரயாட9கைள சிறMபாக 
பயOப*B5வத'/ நb>க: பயOப*Bத.fLய சில க4வ,க: இ>ேக: 
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G:திசாலி:தனமாக ேதH'ெத6:த1 UK BRAN கIடைமJG 

சிகி$ைச ப'றிய ேக:வ,கைள. ேக^க இைத நிைனt^டலாகM 
பயOப*BதV<. 
https://bit.ly/CWUK_leaflet 

NHS K,> ேக$வLகைள* ேகIகிற; 

உ>க: உட9நல பராமXM[ ப'றி ேதIVக: ெசJய ேவKLய5 இ4.கலா<. 
https://bit.ly/NHS_A3Qs 

அ>ைவ சிகி?ைச*% A'ைதய பராமDJG ைமய7 (CPOC) 

பகிI"த NLெவ*Mபைத வ,ள./வத'/, அ;ைவ$ சிகி$ைச./ N"ைதய 
பராமXM[ ைமய< ஒ4 இய>/படBைத உ4வா.கிU:ள5. 
www.cpoc.org.uk/shared-decision-making 

 

உ;க/ <ழ,ைதய@A அ'ைவC சிகிCைச 
தின#தA' 
உTக? !ழ#ைத எKேபா, சாKபHGவைத^8 !\Kபைத^8 
நி9@த ேவ[G8 எCப, பEறிய ெதளIவான வழிRைறகைள 
ம6@,வமைன உTகL4! வழTக ேவ[G8. இ#த 
அறி_ைரகைளK பHCபE9வ, உTகL4!8 உTக? 
!ழ#ைத4!8 R4கியமானதா!8.  

மய.க ம4"5 வழ>/தலிO ேபா5 உ>க: /ழ"ைதய,O வய,'றி9 உணV 
அ9ல5 திரவ< இ4"தா9, அ5 ெதாKைடய,O ப,Oப/திய,9 வ"5 
uைரயcரi./: இற>கலா<. உ>க: /ழ"ைத மிக சம]பBதி9 உணைவ 
சாMப,^L4"தா9, அ;ைவ சிகி$ைச தாமதி.கMப*< அ9ல5 ம'ெறா4 
நாைள./ ஒBதிைவ.கMபடலா<. 

உணV ம';< /Lபான>கC.காக /ழ"ைதக: ேதைவ./ அதிகமாக 
கா.கைவ.கM படாவ,^டா9 /ழ"ைதக: மிக அதிக ெசௗகXயமாக 
இ4MபாIக:. சில ம4B5வமைனக: ம4B5வமைன./ வ"தVடO 
/ழ"ைதகைள ஏதாவ5 /L.க அYமதி.கிOறன அ9ல5 ஊ./வ,.கிOறன. 

அவசர<- அ9லாத அ;ைவ$ சிகி$ைச./ NO உ>க: /ழ"ைத./ எMேபா5 
சாMப,ட அ9ல5 /L.க ெகா*.கலா< எOபத'கான ெபா5வாக ஒM[. 
ெகா:ளMப^ட ேநர>க: ப,Oவ4மா;, ஆனா9 தயVெசJ5 உ>கC./ 
வழ>கMப^ட ம4B5வமைனய,O வழிNைறகைளM ப,Oப'றV<, ஏெனனA9 
அைவ ேவ;ப^L4.கலா<. 

■ சிகி$ைச./ ஆ; மண, ேநர>கC./ NOனI இேலசான உணV ம';< 
/அ9ல5 அB5டO ஒ4 ேகாMைப பா9 உ^ெகா:ளலா<. அதO ப,ற/ 
அவIக: இனAM[க: உ^பட எைதU< சாMப,ட.fடா5, sய,>க< 
ெம9iவைதB தவ,I.க ேவK*<. 
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■ தாJMபா9 /L./< /ழ"ைதக: அவIகளAO அ;ைவ$ சிகி$ைச./ நாO/ 
மண,ேநர>கC./ NOனI வைர தாJMபா9 /L.கலா<. 

■ அ;ைவ$ சிகி$ைச./ ஆ; மண,ேநர< NO[வைர [^LMபா9 ஊ^டMப*< 
/ழ"ைதக: [^LMபா9 சாMப,டலா< (மிக$ சிறிய அ9ல5 NOf^Lேய 
ப,ற"த /ழ"ைதகC./ ஏேதY< வ,Bதியாசமான வழிNைறக: உ:ளனவா 
எO; உ>க: ம4B5வமைனUடO சXபாI.கV<). 

■ /ழ"ைதக: த>க: அ;ைவ சிகி$ைச./ ஒ4 மண, ேநர< NO[ வைர 
ெதாடI"5 தKணbI அ9ல5 மிகV< நbIBத பழ$சா; /L.க ேவK*<. இ5 
அவIக: நO/ நbேர'றமாகV< வசதியாகV< இ4.க உதVகிற5. 

உ>க: /ழ"ைத அ;ைவ சிகி$ைச நாளO; அறிV;BதMப^டபL 
ம4"5கைள எ*B5.ெகா:ள ேவK*<. 

நb>க: ம4B5வமைன./ வ"த5<, உ>க: /ழ"ைதய,O எைட எ*.கMப*< 
(இ5 ஏ'கனேவ ஒ4 ப,O ச"திMப,9 ெசJயMபடவ,9ைல எOறா9). ஒ4 
ெசவ,லியI, அவIகளAO உட9 ெவMபநிைல, 5LM[ ம';< _வாச வ,கிதBைத 
சXபாIB5 அவIகளAO ஆ.ஸிஜO அளV ம';< இரBத அDBதBைத 
அளவ,*வாI. 

12 வய5./ ேம'ப^ட எ"தெவா4 ெபKn./<, சி;நbI மாதிXைய ேசகXB5 
கIMப பXேசாதைன ெசJவ5 நிைலயான நைடNைற. ேமi< தகவ9கைள 
இ>ேக காணலா<: https://bit.ly/NHS-Leaflet 

ெசவ,லியI ம4"5க: ம';< ஒHவாைம ப'றி ேக^பாI, ேமi< உ>க: 
/ழ"ைதய,O மண,.க^* அ9ல5 கn.கா9 ம]5 இரK* அைடயாள 
ப^ைடகைள க^L வ,*வாI. உ>க: /ழ"ைத./ ஏேதY< ஒHவாைம 
இ4"தா9, சில ம4B5வமைனகளA9 அவIக: f*த9 ப^ைட அ9ல5 ேவ; 
நிறBதி9 ஒ4 ப^ைடையM ேபா*வாIக:. 

உ>க: /ழ"ைதய,O மய.க ம4"5 ப'றி வ,வாதி.க ஒ4 மய.க ம4"5 
நி[ணI உ>கைள ெசய9Nைற./ NO ச"திMபாI. 

மய.க ம4"5 நி[ணI உ>க: /ழ"ைதய,O ெபா5 ஆேரா.கியBைதM ப'றி 
அறி"5 ெகா:ள ேவK*<, அவ';:: 

■ N"ைதய மய.க ம4"ேத'ற9 அYபவ>க: 

■ உ>க: /ழ"ைத எ*B5.ெகா:C< எ"த ம4"5கC< 

■ அவIகC./ உ:ள ஏேதY< ஒHவாைம 

■ அKைமய,9 அவIகC./ ஏ'ப^ட இ4ம9, காJ$ச9 அ9ல5 
வய,'ேறா^ட< ம';< வா"தி. 

உ>க: /ழ"ைத./ அ9ல5 ப,ற /*<ப உ;Mப,னIகC./ ஒ4 மய.க 
ம4"5 ெதாடIபாக N"ைதய சிரம>க: ஏதாவ5 இ4"தா9, மய.க ம4"5 
நி[ணXட< ெசா9வ5<, உ>களAட< அ9ல5 உறவ,னXட< உ:ள எ"தெவா4 
தகவைலU< ெகாK* வ4வ5 மிகV< N.கிய<. 

மய.க ம4"5 /றிB5 உ>கC.ேகா அ9ல5 உ>க: /ழ"ைத.ேகா இ4./< 
ஏேதY< /றிMப,^ட கவைலகைளM ப'றி ேபச இ5 ஒ4 ந9ல ேநர<. நb>க: 
ேக^க வ,4<[< ேக:வ,களAO ப^Lயைல உ4வா./வ5 உ>கC./ 
உதவ,யாக இ4./<. 
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உ>க: /ழ"ைத ெசJ5ெகா:C< அ;ைவ$ சிகி$ைசய,O வைகையM 
ெபா;B5, மய.க ம4"5 நி[ணரா9 உ>க: /ழ"ைத S>/< ேபா5 ஓXட 
உணI$சி நb.கி \ல< நர<[கைள உணI$சிய'; ேபா/<பL ெசJ5 
அவIகC./M ப,OனI வலி நிவாரணBதி9 உதV<பL ெசJயNLU<. 

அவIகC./ ேமi< அதிக 5ளA ம4"ேத'ற9 அ9ல5 காYலா பயOப*Bத 
ேவKL இ4.கலா<. அவIக: இதைன ேம'ெகா:வத'கான காரண< 
/ழ"ைத உற.கBதி9 உ:ள நிைலய,9 அதைன பா5காMபத'/ ம';< 
உற.கBதி9 இ4"5 வ,ழிBெதD< ேவைள /ழ"ைத ெசௗகXயமாக 
உணIவத'/ ம';< இ.க4வ,ய,O N.கியB5வ< ேபாOற வ,டய>கைள 
உ>கCடO கல"5ைரயா*வாIக:. 

அDைவE சிகிEைச அ<ல, ேசாதைனைய தாமத=பB6த< 
சில சமய>களA9 உ>க: /ழ"ைதய,O மதிMபĉ LO ேபா5, மய.க ம4"5 
நி[ணI உ>க: /ழ"ைதையM ப'றி அறிU< தகவ9களா9 /றிMப,^ட 
தினBதி9 அ;ைவ$ சிகி$ைச ெசJயாம9 இ4Mப5 /ழ"ைதய,O நலBதி'/ 
ந9ல5 எOற NLV./ வரலா<. இ5 நட"தா9, நைடNைறைய ெசJவ5 
எMேபா5 பா5காMபாக இ4./< எO; அவIக: க45கிறாIக: எO; அவIக: 
அறிVைர அளAMபாIக:. 

?I ம*+, வழ1க< ('?I-ம*+,') 
மய.க ம4"5./ NO ெகா*.கMப*< எ"த ம4"5./< இ5ேவ ெபயரா/<. 

உ>க: /ழ"ைத ஓJெவ*.க உதவ அைமதிMப*B5< ம4"5களAO 
அவசியBைத மய.க ம4"5 நி[ணI உ>கCடO வ,வாதி.கலா<. இ4Mப,Y<, 
இைவ வழ.கமாக வழ>கMப*வதி9ைல, ஏெனனA9 அைவ அ;ைவ$ 
சிகி$ைச./M ப,ற/ /ழ"ைதகைளB S.கமயமா./<. வலி நிவாரண 
ம4"5கC< NO ம4"தாக ெகா*.கMபடலா< அ9ல5 ஆZ5மா ேபாOற 
நிைலைமகC./ f*த9 சிகி$ைசைய மய.க ம4"5 நி[ணI 
பX"5ைர.கலா<. 

ெப4<பாலான NO ம4"5க: வாJ \ல< திரவ ம4"5களாக 
வழ>கMப*கிOறன, ஆனா9 சில ம4B5வமைனக: ம'ற NைறகைளM 
பயOப*B5கிOறன. 

ஓKட உண8EசிநN%கி 2ைழம' 
ஏற./ைறய எ9லா /ழ"ைதகC./< த>க: ைககளAO ப,O[றBதி9 
உணI$சிய'ற நிைல ஏ'ப*B5< /ைழம< தடவMப^* ெதளAவான 
காய.க^Lனா9 \டMப^L4./<. இ5 ேவைல ெசJய 30--60நிமிட>க: 
எ*B5. ெகா:ள.fLய ஒ4 ஓXடB5 உணIVநb.கி /ைழம<. 

உ>க: /ழ"ைதய,O ைக அ9ல5 ேம9ைகய,9 ஒ4 காYலா 
ைவ.கMப*<ேபா5 இ"த. /ைழம< உணIைவ. /ைற.கிற5.  

/ைழம< பயOப*Bத NLயாவ,^டா9, ஓXடB5 உணIVநb.கி /ளAI 
ZMேரையM பயOப*Bதி, அ"த ப/திைய உணI$சிய'றதாக மா'றலா<. 

அDைவEசிகிEைச அர1கி.2 ெச<P'ேபா, 
ெப4<பாலான ம4B5வமைனக: அ;ைவ சிகி$ைச அர>கி'/$ 
ெச9i<ேபா5 உ>க: /ழ"ைத அண,ய வKணமயமான அ>கிக: 
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வழ>/கிOறன. உ>க: /ழ"ைத த>க: ெசா"த ஆைடக: அ9ல5 
ைபஜாமாைவ அண,ய NLU<. ேதைவ.ேக'ப அவIக: ஒ4 அைணயாைட 
அ9ல5 இDB5 மா^L.ெகா:C< ஆைடகைள அண,யலா<. எ"த 
உ:ளாைடகைள அண,யலா< எO; உ>க: ெசவ,லியI உ>கC./ 
ஆேலாசைன. f;வாI. 

உ>க: /ழ"ைத மய.க ம4"5 அைற./ நட"5 ெச9லலா<, ப*.ைக, ச.கர 
நா'காலி அ9ல5 ம4B5வமைன த:CவKLய,9 பயண< ெசJயலா< 
அ9ல5 S.கி எ*B5$ ெச9லMபடலா<. சில ம4B5வமைனக: அதிக 
ேவL.ைகயான ேபா./வரB5 வைககைள வழ>/கிOறன. சில 
ம4B5வமைனகளA9, ஒ4 மிOசார காX9 பயண< ெசJU< சiைகைய 
அவIக: வழ>கலா<. 

மய%கம*+, அைறயQ< 
வாIைட$ ேசI"த வ,ைளயா^* நி[ணI ேபாOற ஒ4 ெசவ,லியI அ9ல5 
_காதார பராமXM[ பய,'சியாளI உ>கCடY< உ>க: /ழ"ைதUடY< 
மய.க அைற./ வ4வாI. உ>க: /ழ"ைத ஒ4 ெபா<ைம அ9ல5 ஆ;த9 
அளA./< ஒ4 ெபா4ைள எ*B5$ ெச9லNLU<. ைகMேபசிக: அ9ல5 
ேடMெல^*க:, வ,ைளயா^*க: அ9ல5 அவIகC./ ப,LBத நிகq$சிக: 
\ல< /ழ"ைதகைள திைசதி4Mப /றிMபாக பயY:ளதாக இ4./<.  

நb>க: வ,4<ப,னா9, உ>க: /ழ"ைத./ மய.க ம4"5 
ெகா*.கMப*<ேபா5 அவIகC./ ஆ;த9 fற அவIகCடO இ4Mபத'/ 
நb>க: வரேவ'கMப*வ bIக:. மிக. /ைற"த sqநிைலகளA9 ம^*ேம இ5 
சாBதியமி9லாம9 இ4.கலா<.  

நb>கேள மிகV< கவைலயாக இ4"தா9, உ>க: /ழ"ைதUடO மய.க 
அைற./ வர ேவKLயதி9ைல. ம'ெறா4 வய5 வ"த /*<ப உ;Mப,னI 
அ9ல5 ஒ4 வாI* ெசவ,லியI அ9ல5 வ,ைளயா^* சிகி$ைசயாளI அத'/ 
பதிலாக ெச9லலா<. சில பராமXMபாளIக: த>க: /ழ"ைத./ மய.க ம4"5 
ெகா*.கMப*<ேபா5 பாIMபைத வ4Bதமாக உண4கிறாIக:- நb>க: உ>க: 
/ழ"ைதUடO இ4"தா9 ெகாeச< உணI$சிைய அYபவ,.க தயாராக 
இ4>க:.  

உ>க: /ழ"ைத ஒ4 த:CவKLய,9 ப*Bதி4.ைகய,9 மய.க ம4"5 
ெகா*Mப5 ெதாட>கMபடலா<. சிறிய /ழ"ைதக: உ>க: மLய,9 உ^காI"5 
இ4./<ேபா5 மய.க ம4"5 ெகா*.கMபடலா<. சில ேநர>களA9, உ>களா9 
NL"தா9, உ>க: உதவ,UடO ஊழியIக: அவIகைளB த:CவKLய,9 
ஏ';வாIக:. 

மய.க ம4"ைதB ெதாட>/வத'/ காYலா பயOப*BதMப^டா9, உ>க: 
/ழ"ைத ெபா5வாக மய.கமைட"5 மிக வ,ைரவாக ெநகிq"5வ,*<.  சில 
ேநர>களA9 இ5 ேம' ைகய,9 /ளAI$சியான அ9ல5 N^க: /B5வ5 
ேபாOற உணIV ஏ'ப*Bதலா<. மய.க ம4"5 நி[ணI ஒ4 Nக\LையM 
பயOப*Bதி மய.க ம4"ைதB ெதாடI"5 ெகா*B5 பா5காMப,'காக f*த9 
ஆ.ஸிஜைன ெகா*.கV< ெசJவாI. 

மய.க ம4"5 வாUVடO ெதாட>கMப*கிற5 எOறா9, மய.கம4"5 நி[ணI 
ெபா5வாக வாUைவ. ெகா*.க ஒ4 Nக\LையM பயOப*B5வாI, அ9ல5 
வாUைவ, உ>க: /ழ"ைதய,O \./ ம';< வாJ ேம9 ெம5வாக 
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உ^/வ,"த வLவ,9 ைவ.கMப^L4./< ஒ4 ைக வழியாக அYMபவாIக:. 
மய.கம4"5 வாU.க: ஃெப9^-Nைன ேபனா.க: ேபாOற வாசைனUடO 
இ4./<. 

உ>க: /ழ"ைத./ மய.க ம4"5 ெகா*BதVடO, மய.க ம4"5 நி[ணI ஒ4 
காYலாைவ ைவMபாI, இதனா9 அவIக: வலி நிவாரண< ம';< 
ேதைவயான மய.க ம4"5கைள ெகா*.க NLU<.  

மய.கம4"5 ேவைல ெசJய ெபா5வாக சிறி5 ேநர< எ*B5. ெகா:C< (சில 
வ,னாLகளAலி4"5 சில நிமிட>க: வைர எ5வாகிi<). இ"த ேநரBதி9 
/ழ"ைதக: அைமதிய'றவIகளாக மா;வ5 அ9ல5 அவIகளAO _வாச< 
வ,Bதியாசமாக ஒலிMப5 மிகV< இய9பான5. 

அB6, எIன நட%2'? 
உ>க: /ழ"ைத உற>கியVடO, மய.க ம4"5 /Dவ,னைர அ;ைவ$ 
சிகி$ைசையB ெதாடIவத'/ அYமதி./< ெபா4^*, பண,யாளI ஒ4வI 
உ>கைள அ;ைவ$ சிகி$ைச அர>/ ப/தி./ ெவளAேய அைழB5$ ெச9வாI. 

நb>க: உ>க: /ழ"ைதUடO அ;ைவ$ சிகி$ைச அர>கி'/$ ெச9ல 
NLயா5, ஆனா9 மய.கம4"5 வ9iனI இ"த$ ெசய9Nைற NDவ5< 
அவIகCடO இ4MபாI, ேமi< உ>க: /ழ"ைதய,O இரBத அDBத<, 
நாLB5LM[, _வாச< ம';< ஆ.ஸிஜO அளVகைள ெந4.கமாக. 
கKகாண,MபாI, ேமi< அைவ பா5காMபாகV< NDைமயாக மய.க ம4"5 
ெகா*.கMப^L4MபைதU< உ;திெசJவாI. 

இMேபா5 நb>க: ெசO; சாMப,*வத'/< /LMபத'/< ஒ4 த/"த ேநர<, 
ஆனா9 நb>க: ேபாகிறbIக: எOபைத ஊழியIகC./B ெதXயMப*B5>க:, 
ம';< உ>கைளB ெதாடI[ெகா:ள ஒ4 ைகMேபசி எKைண அவIகC./. 
ெகா*.கMேபாவதாக ெசா9i>க:. 

 

அ'ைவC சிகிCைசF<1ப@ற< 
ேநா;மS>ெடT' அைறயQ< 
ெப4<பாலான /ழ"ைதக: ேநாJம]^ெடD< அைறய,9 வ,ழிB5. ெகாK* 
வ,*கிறாIக:. அவIக: வ,ழிBெதD< ேபா5 அ5 பா5காMபாகV<, பாIைவய,9 
படாமi< இ4.க அவIகளAO காYலாவ,O ம]5 ஒ4 க^* இ4./<.  

/ணமைடU< ேபா5, ஒHெவா4 /ழ"ைதU< ஒ4 சிறM[ ெசவ,லியI அ9ல5 
ப,ற ெபா4Bதமான த/திவாJ"த பய,'சியாளரா9 பராமX.கMப*கிற5, 
அவIக: உ>க: /ழ"ைத வசதியாக இ4Mபைத உ;தி ெசJவாIக:. 
ேதைவMப^டா9 f*த9 வலி நிவாரண ம';< ேநாJ எதிIM[ ம4"5கைள 
அவIக: ெகா*MபாIக:. உ>க: /ழ"ைத வ,ழிBெதD"5 ெசௗகXயமாக 
இ4./<ேபா5 உடO இ4Mபத'/ நb>க: அைழ.கMப*வ bIக:. மய.க ம4"5 
நி[ணI அ4கிேலேய இ4.கிறாI, ம';< ேதைவMப^டா9 அவI உதவNLU<. 
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வQழி6ெதT'ேபா, கB+,Iப' 
சில /ழ"ைதக: வ,ழிBெதD"தி4./<ேபா5 /ழMப< ம';< / அ9ல5 
க*"5யரBதிO சில அறி/றிகைள. கா^*கிறாIக:. இ5 NOப:ளA வயதிO 
இைளய /ழ"ைதகளA9 அதிக< நிகழ வாJM[ உ:ள5. 

சில /ழ"ைதக:, /றிMபாக இைளயவIக:, மிகV< கிளI$சியைடய.f*<. 
அவIக: அD5 உ4ளலா< அ9ல5 ைக கா9கைள அைச.கலா<. இ"த 
நடBைத _மாI 30 நிமிட>க: நbL.கலா< ம';< எMேபாதாவ5 அதிக ேநரN< 
ஆகலா<. இ"த ேநரBதி9 /ழ"ைதகைள கவனAB5. ெகா:வதி9 
ேநாJம]^ெடDM[ அைற ஊழியIக: அYபவ< ெப'றவIக:. இOனN< அதிக 
வலி நிவாரண< உதVமா எOபைத அவIக: க4Bதி9 ெகா:வாIக:. உ>க: 
/ழ"ைத./ எHவா; சிறMபாக ஆ;த9 அளAMப5 ம';< உ;தியளAMப5 
எOப5 /றிB5 அவIக: உ>கC./ அறிVைர f;வாIக:. 

ஒ4 /ழ"ைத 5OபB5டO எD"தா9 இ5 இய9பாகேவ ெப'ேறா4./ 
கவைல அளA.கிற5. உ>க: /ழ"ைத கட"த காலBதி9 இ"த வைகயான 
மனB5யரBைத அYபவ,Bதி4"தா9, அைத உ>க: மய.க ம4"5 நி[ணXட< 
ெசா9வ5 ந9ல5, இதனா9 எதிIகாலBதி9 அைதB தவ,IMபத'கான 
வழிகைளM ப'றி அவIக: வ,வாதி.க NLU<. 

வலி நிவாரண' 
வலி நிவாரண ம4"5க:, ம';< சில சமய>களA9 உ>க: /ழ"ைத 
NL"தவைர வசதியாக எD"தி4Mபைத உ;தி ெசJவத'காக மய.க ம4"திO 
ேபா5 ஓXட உணI$சி நb.கி ம4"5க: ெகா*.கMப*கிOறன. வலி நிவாரண 
BதிO வைக, ெசய9 NைறையM ெபா;B5 இ4./<. 

உ>க: /ழ"ைத.கான சிற"தவைக வலி நிவாரண< ப'றி மய.கம4"5 
நி[ணI, அ;ைவ$ சிகி$ைச ம4B5வI ம';< / அ9ல5 ம4B5வமைன 
ஊழியIக: உ>கCடO ேப_வாIக:. 

வ N>@.2E ெச<வ, 
இ5 ஒ4 பா5காMபான வ,4MபBேதIV எO;< உ>க: /ழ"ைத நOறாக 
/ணமைட"5 வ4வதாகV< அ;ைவ சிகி$ைச ம';< மய.க ம4"5 நி[ணI 
மகிq$சியைட"தா9, அ;ைவ சிகி$ைச அ9ல5 ெசய9Nைற  நட"த 
நாளOேற உ>க: /ழ"ைத வ b* தி4<[வ5 ெப4<பாi< சாBதியமா/<. 

வலி நிவாரண ம4"5கைள வ b̂ Lேலேய எMபL ெகா*Mப5 எOப5 /றிB5 
உ>கC./ ஆேலாசைன வழ>கMப*<. உ>க: /ழ"ைத வ b̂ L9 
ம]^ெடD<ேபா5 தயாராக இ4.க /ழ"ைத./ ெகா*./< பாராசி^டமா9 
ம';< இ[MyஃபO ஆகியவ'ைற ைகய,4Mபாக ைவMப5< பயY:ளதாக 
இ4./<. உ>க: /ழ"ைத.கான வலி நிவாரண< ப'றி உ>கC./ 
வழ>கMப^ட அறிVைரகைள நb>க: மிகV< கவனமாக ப,Oப'ற ேவK*<. 

சில /ழ"ைதக: உட9 நிைல சXய,9ைல என உணரலா< அ9ல5 வ b̂ L'/ 
ெச9i< ேபா5 உட9 நிைல சXய,9லாமலி4.கலா<. தயாராக இ4Mப5 
உதவ,யாக இ4./<! 

அ;ைவ$ சிகி$ைச நாளO; உ>க: /ழ"ைதைய நb>க: வ b̂ L'/ அைழB5$ 
ெசOறா9, உ>க: /ழ"ைத ப'றி வ b̂ L9 கவைலக: இ4"தா9, ெதாடI[ 
ெகா:வத'காக உ>கC./ ஒ4 ெதாடI[ எK ெகா*.கMப*<. 
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நI;க/ ேக2க வ@K(பFL5ய ேக/வ@க/ 
உ>க: /ழ"ைதய,O மய.க ம4"5 ப'றி உ>கC./ ேக:வ,க: இ4"தா9, 
அவ'ைற எD5>க: (கீேழ உ:ள எ*B5.கா^*கைளM பயOப*Bதலா< 
ம';< கீேழ உ:ள இடBதி9 உ>கCைடயைத$ ேசI.கலா<). உ>க: 
அ;ைவ$ சிகி$ைச நாC./ NOபாக நb>க: மய.க ம4"5 ம4B5வI 
ஒ4வ4டO ேபச வ,4<ப,னா9, அ;ைவ சிகி$ைச./ N"ைதய மதிMபĉ *. 
/DைவB ெதாடI[ெகா:C>க:. நb>க: மய.க ம4"5 ம4B5வI 
ஒ4வ4டO ெதாைலேபசிய,9 ேப_வத'/ அ9ல5 அவைர ஒ4 ம4"தகBதி9 
ச"திMபத'/ அவIகளா9 ஏ'பா* ெசJய இயi<. 

1 எ" #ழ%ைத(# ஏேத+, #றி/ப12ட அபாய7க9 உ9ளனவா? 

2 மய(க ம?%@ பAறி எ" #ழ%ைதBட" நா" எ/ேபா@ ேபச ஆர,ப1(க 
ேவGH,? 

3 எ" #ழ%ைதய1" பத2டIைத நா" எ/பJ சமாளK/ப@? 

4 என@ #ழ%ைத எ/ேபா@ ப9ளK(# தி?,ப இயM,? 

5 … 

6 … 

7 … 

 

உ"ைம% 'ற)* 

இ,த './)ப1ர3ர%தி5 உ6ள தகவ5கைள '5லியமாக=> *')ப1%ததாக=> 

ைவ%தி?@க நாBக6 மிக=> CயDசி ெசGகிேறா>, ஆனா5 இதDL நாBக6 

உ%தரவாத> அளN@க COயா'. இ,த) ெபா'வான% தகவ5, உBகQ@L 

இ?@க@ROய அைன%' ேக6வ1கைளS> ெகா./6ள' அ5ல' உBகQ@L 

C@கியமானைவயாக இ?@க@ROய அைன%ைதS> ைகயாQ> எUV நாBக6 

எதிWபாW@கவ15ைல. இ,த './)ப1ர3ர%ைத ஒ? வழிகாZOயாக) பயUப/%தி, 

உBக6 ேதW=க6, மDV> உBகQ@L6ள ஏேத\> கவைலக6 பDறி உBக6 

ம?%'வ@ L]=டU ந_Bக6 கல,தாேலாசி@க ேவ./>. இ,த% './) ப1ர3ர> 

மZ/> தனNயாக ஒ? அறி=ைரயாக@ க?த)பட@ Rடா'. இைத எ,த வண1க 

அ5ல' ெதாழி5 ேநா@க%திDL> பயUப/%'COயா'. C]ைமயான ெபா?)*% 

'ற)ப1DL தய=ெசG' இBேக கிளN@ ெசGக (www.rcoa.ac.uk/patient-
information/translations/tamil). 

அைன%' ெமாழிெபயW)*கQ> Translators without Borders சCதாய%தா5 

வழBக)ப/கிUறன. ெமாழி)ெபயW)ைப CO,தவைர '5லியமாக இ?@க, 

ெமாழி)ெபயW)ப1U தர> ச"பாW@க)ப/கிற', ஆனா5, சில தகவ5களN5 தவVக6 

மDV> தவறான வ1ள@க> ஏDப/> ஆப%' உ6ள'. 
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நI;க/ எAன நிைனFகிறI+க/ எAபைத 

எ;களNட( பகிரP( 

உ>கC./ ஏேதY< ெபா5வான க4B5க: இ4"தா9, அைவகைள ப,Oவ4< 
மிOனeசi./ அYMபV<:patientinformation@rcoa.ac.uk 
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020 7092 1500 
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