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 تھکھ.ادنم ۆب یتشگ یجنھب
 ەوھیتشگ یجنھب ینان>ھراکھب یاگ>ڕھل وکەوات ھناخشۆخھن ھت>د جنھگ یک>سھک نای ڵادنم ادک>تاک ھل ۆت ۆب ھینووڕواچرھب ینتسخ تسەدرھب ھیھکلیمان مھل تسھبھم

 .نھکەد راک ناینارەد>پخھیاب و نایبابیاد و ناکھشۆخھن یرھن>ون ڵھگھل ھک ەوەراکجنھب یناکشیزپ نھیلاھل ەوارسون ھیھکلیمان مھئ .ت>ردب ماجنھئ ۆب نایرھگرھتشھن

 کۆڕەوان

 :هوھتاكهد نووڕ ھنامھئ ھیھکلیمان مھئ

 نھکەد تھکھYادنم یر>دواچ یھمیت وھئ و جنھب رھسھل یتشگ یرایناز ■

 یرھگرھتشھن ۆب تھکھYادنم یندرکەدامائ یتھینۆچ ■

 جنھگ یناکYھخ و ن\ادنم ۆب ەوھتینیبب یرایناز یەواچرھس ێوکھل ■

 تادەدووڕ یچ ھکھییرھگرھتشھن ش>پ ■

 تادەدووڕ یچ ھكھییرھگرھتشھن ینادماجنھئ یژۆڕ ھل ■

 ھکھیرھگرھتشھن شاپ ھل تادەدووڕ یچ ■

 .شھبواھ ینادرای`ب و ناکھییسرتھم ■

 راکجنھب یناکشیزپ یەرابرەد

 .ادھکەراک>ر دوخای ادھکھیرھگرھتشھن یەوامھل ھین یرازائ و ھیادوھخ یYوق یک>راب ھل تھکھYادنم ھک ەوھتاکەداینYد ەوھئ یتشگ یجنھب

 .جنھب ھب نادیماوەدرھب و ندرک>پتسەد ۆب ن>رن>ھەدراکھب ھک نھنانامرەد وھئ جنھب

 .لاوناک ن>Yەد ی>پ ھک ەوھکیتسلاپ یکھییرۆب یھگ>ڕھل رھن>ھن>وخ و>نۆب نھکەد>پتسەد ک>نامرەد ھب ناکەراکجنھب ھل ک>دنھھ ■

 نھتەداعھک ت>رنەداد ک>تاک لاوناک یتشگھب .توول و مەد رھسۆب نھکەد>پتسەد نادھسانھھ ۆب کسام یھگ>ڕھل ک>زاگ یندرکھناوەڕ ھب جنھب یھکید یناکشیزپ ■
 .ەوتسون تھکھYادنم ک>تاک

  .ھکەزاو>ش وودرھھ یکھیھت>وائ نای ،ەولاوناک یھگ>ڕھل جنھب ینامرەد یناد>پ نای زاگ ینادھسانھھ یھگ>ڕھل ت>ردب ھکھجنھب یرھگیراک ھب یماوەدرھب ت>رکەد ■

 نامھھ ھل .ادەوھنووبکاچ یەوام و یرھگرھتشھن یتاک ھل تھکھYادنم یتسووردنھت یشوەڕ یندرکیر>دواچ و تھکھYادنم ھب جنھب یناد>پ ھل ندنھمتھبیات جنھب یناکشیزپ
 .تھکھYادنم یرھگرھتشھن شاپ یرازائ یندناکش ھل نسرپرھب ادتاک
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 نۆفھلھت ھب نینکشپ/یرھگرھتشھن ش>پ یکینیلک یندناگنھسYھھ

 .یرھگرھتشھن یژۆڕ ش>پ ت>نازب تھکھYادنم ینامرەد و یتسوردنھت یراکەدرو ک>دنھھ یەوھئ ۆب تاکبەو>پ تیدنەویھپ ەوھناخشۆخھن ھل ک>راتسرھپ ھیھناوھل

 .نھکب ەدامائ ھکھیرھگرھتشھن یژۆڕ ش>پ ،ت>ب تسیو>پ رھگھئ ەدایز یلھپولھک نای رتایز ینینکشپ ینتسخک>ڕ ۆب تاکەدنیباد ۆب نایتاک اھەورھھ شھمھئ

 یکینیلک ھل یەوھئ ۆب ،نەدەد ماجنھئ ەروھگ یرھگرھتشھن نای ھیھھ ناینھیاخژ>رد یشۆخھن یھناوھئ یتھبیاتھب ،نھکەد تش>ھگناب ڵادنم ناکھناخشۆخھن یھبرۆز
 ( نرگەدرەو ھکھتس>پ ھل کھیھنومن .نھکەد ناتھکھYادنم یناکھیرایتسھھ و نامرەد و یتسوردنھت یەرابرەد رایسرپ ادەر>ل .نب ەدامائ یرھگرھتشھن ش>پ یندناگنھسYھھ
  .ت>ب تسیو>پ ھک ن>وخ یک>نینکشپ رھھ ینادماجنھئ و یرھگرھتشھن ش>پ ک>ندرکوھھ رھھ ینینکشپ ۆب ) ھکھتس>پ ھل ت>رن>شخەد یمرھن ھب مرھن یکھیھکۆل ھب

 یک>کشیزپ .وارکیراید یکھیسرتھم رھھ و ندرکجنھب ۆب کھیەدراژب رھھ رھسھل تاکب ۆگوتفگھک ت>وھکب ندرکجنھب یک>کشیزپ ھب تواچ ۆت تیچەد>پ اھەورھھ
 .ناد>ل یزرەد نای جنھب ڵھگھY تھکھYادنم یووش>پ ینومزھئ ھب تەرابھس نھکەد lل تک>رایسرپ دنھچ ھکھیرھگھتشھن ش>پ ندناگنھسYھھ یراتسرھپ نای جنھب
  .نھکەد ێوتوات ڵھگھل تیناکەراکۆھ و جنھب یک>پتسەد یتھینۆچ .ھکید یەوھل ت>ب رتشاب ندرکجنھب یک>رۆج یچۆب ھک ھیھھ ییکشیزپ یراکۆھ راجک>دنھھ

 .یرھگرھتشھن یژۆڕھل تھکھYادنم یم\ەو و ەوھنادراک ی>پھب ،ت>ڕۆگب ت>بەد ھکھنلاپ راجک>دنھھ .نوھکەدک>ڕ ک>نلاپ رھسھل ،تYھگھل یندرک>وتوات یاود

 .تیھکب ەوەراب ھل نایساب رتش>پ ک>ژۆڕ دوخای ھکھیرھگرھتشھن یژۆڕ ھل ت>ناوتەد اوھئ ھیھھ تکھیھش>ک رھھ رھگھئ

 تھکھYادنم یندرکەدامائ

 ندرکھڤاڕ یYوھھ ت>بەد ،ووبھن مھک رۆز ینھمھت تھکھYادنم رھگھئ .ھناخشۆخھن ۆب تھکھYادنم یندرکەدامائ یتسھبھم ھب تیەدب یماجنھئ تیناوتەد ھیھھ تش نیدنھچ
 :تیەدب ھن\اخ مھئ یەوھندرکنووڕ و

 ھناخشۆخھن ۆب ت>چەد ھک ەوەرھکب نووڕ تھکھYادنم ۆب ■

 ت>رکەد ڵھگھل یکشیزپ یەوھنیلۆک>ل دوخای یرھگرھتشھن ھناخشۆخھن ھل و ■

 .تادەدووڕ ھکھناخشۆخھن ھل ھک یھناسۆرپ وھب تەرابھس تیەدب تھکھYادنم ھب ییاتەرھس یرایناز ک>دنھھ ەدب ڵوھھ ■

 .ەوھن>رکب راداگائ رتش>پ ک>ژۆر اھنھت ھتسو>پ ،نایاواس یھچخاب ین\ادنم .رت یک>Yادنم ۆب ەوھک>Yادنم ھل ەزاوایج ھیرایناز مھئ یناد>پ ۆب واجنۆگ یک>تاک یندراژبYھھ
 .ەوھن>رکب راداگائ رتووز ھتسیو>پ رتەروھگ ین\ادنم

 زاوایج ینامزھب ادەر>لھک یەرھپYام وھئ رھسھل زاوایج نھمھت ین\ادنم ۆب ھیھھ ھکلیمان اھەورھھ
 یھYھمۆک رھسھل ھتسەدرھب رتایز یرایناز www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#langu.ages:نتسەدرھب
 people-young-and-www.apagbi.org.uk/children :ادنھلر>ئ و نزھم یایناتیرھب ھل ن\ادنم یناراکجنھب

 ھندرکنادرھس مھئ .ھکھیرھگرھتشھن ینادماجنھئ ش>پ ک>ژۆڕ نھکب یرھگرھتشھن یشواق ینادرھس تھکھYادنم و تۆخ ھب نەدەد تھفرەد ھناخشۆخھن ک>دنھھ
  .ەوۆیدیڤ و پائ یھگ>ڕھل تسەدرھب ھنھخەد وارنیب یتشھگ ھناخشۆخھن ک>دنھھ .ەوھتاکەد مھک ی>کواڕھYد و تاکەد ەدامائ ەوھینوورەد یووڕ ھل تھکھYادنم
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 ھل ندرک ۆگوتفگ ۆب ناکھYادنم ینادناھ و ندرکھڤاڕ ھل ھیتیرب ھکھمیت یجنامائ ،ەوھندرکیرای یاگ>ڕ ھل ھیھھ ناینوورەد یرھسەراچ یمیت ناکھناخشۆخھن ھل رۆز
 .ەوھندرکیرای یاگ>ڕ

 تی>qب تھکھYادنمھب یچ

 .یتھیھھ ھک تاکبرتشاب یتسوردنھت یک>خۆد نای ت>ب رتشاب یەوھئۆب تادەد تھکھYادنم یتھمرای ھکھنینکشپ نای ھکھییرھگرھتشھن ھک ەوەرھکبینووڕ ■

  .نرەدیتھمرای کۆریچ و یرای ،ب>تک تاکب یەرابرەد رایسرپ و تاکب یرھگرھتشھن یساب یەوھئ ۆب ەدب تھکھYادنم یناھ ■

 رھگھئ( ت>ن>اخەد دنھچ ھناخشۆخھن ھل یەوھنام ؟ت>رکەد ڵھگھل یکشیزپ یەوھنیلۆک>ل نای یرھگرھتشھن ک>تاک چ .ھکب تھکھYادنم ۆب ھکھییرھگھتشن یتاک یساب ■
 ?)تینازب ھمھئ

 ھب یدنەویھپ اوھئ ،تەوھنام ھل تین اینYد رھگھئ .ان دووخای ەوھتینیمب ادیYھگھل تیناوتب رھگھئ ھک ھنھیھگباڕ ی>پ ،ەوھت>ن>مەد ھناخشۆخھنھل وھش تھکھYادنم رھگھئ ■
 .ھمھئ ینیناز ۆب ھکب ھناخشۆخھن

 ھناخشۆخھن ۆب تین>ھب یچ

  :ھن>ھب ھنامھئ ھیاکت م\ھب ،ھناخشۆخھن ۆب تین>ھب ت>بەد یچ ھک یەوھب تەرابھس تادب>پ تیراگژۆمائ ت>ناوتەد تھکەراتسرھپ

 ت>ن>ھەدیراکھب ماوەدرھب تھکھYادنم ھک ،ەوھیۆخ ینھسەڕ یتھکاپ ھب ،ماوەدرھب یک>نامرەد رھھ ■

 یبییاد نای ەوەر>ژ یلج ینیڕۆگ ،ەدایز یلج ،لعھن ،ھماجیب ■

 یژکاپدوخ یلھپولھک و ھناش ،نادد ینامرەد ،نادد یھچqف ■

 زاوخYد یرای نای ھYھکوب ■

 ناش>کھن>و یھتخھت نای ب>تک ■

 .ەوھشھعامھس و راکیواگراب ھب م\ھب ناکھینۆرتکیلھئ ەر>مائ و لیابۆم ■

 .تاکەد نیباد یرای و یکلااچ ھناخشۆخھن راجک>دنھھ ھکنوچ ،ت>بھناد>ت یرای رۆز ھک ھنیرتشاب م\ھب ،ەوھناچ>پ ۆب ن>ناد یچ یەوھل ننیبەد ژ>چ ن\ادنم راجک>دنھھ

 ?ھین شاب تھکھYادنم یتسووردنھت یرھگرھتشھن یناد ماجنھئ ش>پ ایائ

 ش>پ ک>ژۆر دنھچ ەووب ەوھناشڕ و نووچکس یشوت دوخای ،ادیرھگرھتشھن ش>پ یھتفھھ وود ھل هووب دنوت یکھیھکۆک نای تھم\ھھ یشووت تھکھYادنم رھگھئ
 ەوھت>ڕھگەد تھکھYادنم یتسووردنھت وکەواتھھ ت>رخباود ھکھیرھگرھتشھن ھک تاکەد تسیو>پ راجک>دنھھ .ەوھتتیھکب راداگائ ھکھناخشۆخھن ت>بەد ،ھکھیرھگرھتشھن
 .یۆخ ییاسائ یراب

 یسرتھم اھەورھھ .ت>ب کووچب ینھمھت ھکھYادنم رھگھئ یتھبیات ھب ،ادیرھگھتشھن یتاک ھل ڵادنم ینادھسانھھ رھسھل ھیھھ نایپارخ یکیرھگیراک تھم\ھھو ھکۆک
 .ھیین شاب تھکھYادنم یتسووردنھت رھگھئ تینھیھگباڕ ھکھناخشۆخھن ھب ھگنرگ رۆز ،ھناراکۆھ مھئ رھبھل .تاکەد دایز ھکھYادنم رھسھل گنس یندرکوھھ

 .ەووب رت یک>ندرکوھھ رھھ و ەژ>رووس ،ھتوک>م یشووت ھناووز مھب تھکھYادنم رھگھئ ھنھیھگباڕ ھکھناخشۆخھن ھب ەو>ش نامھھھب ھیاکت

 ،یرھگرھتشھن ش>پھل ەوھت>ببزرھب ناییمرھگ یھلپ ھک ت>بھن ادھتھYاح وھل اھنھت ەووترگرەو نایجنھب ھک یھن\ادنم وھئ ۆب ھیین ھش>ک ییاسائ یکھیەو>ش ھب ێون یناتوک
 و وارژ>ڕاد ۆب ھمانرھب یناتوک ھل نب ماوەدرھب نیھکەد نابابیاد یراگژۆمائ ھیۆب ھییاسائان رۆز ھمھئ .ت>وھکب اود یرھگرھتشھن ەرتشاب راجک>دنھھ ادھتھYاح وھل
 .ەوەوارژ>ڕاد ۆب نلاپ یرھگرھتشھن یۆھھب ناینتسخھناود
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  شھبواھ ینادرای`ب و یسرتھم

 یھبرۆز .ھکھجنھب و یرھگرھتشھن شاپ ھل یاسائ یراب ەوھن>ڕھگەد ووز و ەوھنبەدکاچ یار>خ ھب ناکھYادنم یھبرۆز .ادھنایمەدرھس یجنھب ھل نوابان یددج یھش>ک

 نت\ھھک>ت ڵد و ەوھناشڕ یندرکرھسەراچ ۆب نامرەد .ەوھتین>مەد مھک یکھیەوام ات ھمھئ .نھکب ھش>ئ گروق دوخای نتاھYھھک>ت ڵد ھب تسھھ ھیھناوھل ناکھYادنم

 .ت>ردەدی>پ وھتسەدرھب

 ینامز ھب ھتسەدرھب ھک ،نامھکھتیاسب>و رھسھل ت>رنیبەد ادییتشگ یجنھب یتاکھل جنھگ یناکYھخ و ن\ادنم ۆب جنھب یناکەواب ھییسرتھم و وادووڕ رھسھل رتایز یرایناز
 www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages :زاوایج

  شھبواھ ینادرای`ب

 یکھیازەراش ادی>ت ھك ھیھناراكواھ یکھیھسۆ`پ ھمھئ .نایۆب نواجنوگ یھنارای`ب وھئ یندراژبYھھ ۆب ن>رکەد یریگتشپ ناکھکات ھک تادەد ییاینYد شھبواھ ینادرای`ب
 .یھکەرھسەراچ یەرابرەد ک>رای`ب ھتاگب ات تاكهد ک>شۆخھن یراکواھ ھگنیڕۆن

 :ەوھتاکەد ۆک ەوھکھیھب ھنامھئ ھکۆگوتفگ

 ناکەدووس و ناکھییسرتھم و ھگYھب ورھسەراچ یناکەدراژب کەو ،ھکھکشیزپ ییازەراش ■

 .ھناكهڕەواب و ناكاھھب ،ناکھجنامائ ،یسھك یجرھمولھھ ،یۆخ یتساوخ :ت>نازیەد رتشاب ناوومھھ ھل ھکھشۆخھن ھک یەوھئ ■

 making-decision-www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared :ھل هوهزۆدب رتایز یرایناز
 
 ش>پ یندناگنھسYھھ یفاتس نای جنھب یکشیزپ ڵھگھل تیرگبرەو تناکۆگوتفگ ھل دووس نیرترۆز وکات تین>ب نایراکھب تیناوتەد ھک نکھیھتسەرھک دنھچ ھنامھئ
 :یرھگرھتشھن

 UK BRAN یراک یەو>چراوچ یندراژبYھھ

 .رھسەراچ یەرابرەد ندرکرایسرپ ۆب ھن>براکھب کھیەوهرھن>ھریب کەو ھمھئ
https://bit.ly/CWUK_leaflet 

 تاکەد رایسرپ lس )NHS( ینامتشین یتسوردنھت ییرازوگتھمزخ

 .تیتسوردنھت یر>دواچ یەرابرەد ت>بھھ کھیەدراژبYھھ دنھچ ھیھناوھل
https://bit.ly/NHS_A3Qs 

 )CPOC( یرھگرھتشھن ش>پ ییر>دواچ یدنەوان

 .شھبواھ ینادرای`ب یەوھندرکنووڕ ۆب ەوان>ھ مھھرھب یو\وج یھن>و یرھگرھتشھن ش>پ ییر>دواچ یدنەوان
making-decision-www.cpoc.org.uk/shared 
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 تھکھYادنم ییرھگرھتشھن یژۆڕ ھل

  .نھکب وە`یھپ ھناییامن>ڕ مھئ تھکھYادنم و ۆت ھگنرگ .ەوھندراوخ و ندراوخ ھل تھکھYادنم ینترگاڕ یتاک ھب تەرابھس lتادب تنووڕ ییامن>ڕ ھکھناخشۆخھن ھتسیو>پ

 یندراوخ ەزات تھکھYادنم رھگھئ .یناکھییس وان ھت>چب و ەوھگڕوق یتشپ وان ھت>ب ت>رکەد ،ادنووبجنھب یتاکھل ت>بھھ ادتھکھYادنم یەدھگ ھل ھلش نای ندراوخ رھگھئ
 .رت یک>ژۆڕ ات ت>رخەد اود نای ت>رخەد گنەرد ھکھیرھگرھتشھن اوھئ ،ت>بدراوخ

 ھب نەدەد ن\ادنم یناھ نای نەدەد>ڕ ھناخشۆخھن ک>دنھھ .نھکب ێڕەواچ تسیو>پ ھل رتایز ەوھندراوخ و ندراوخ lبھب تاکھن تسیو>پ رھگھئ ەرتەدووسائ رۆز ڵادنم
 .ناینتشیھگ یتاکھل ک>تش یەوھندراوخ

 وھئ ش>پ ەوھندراوخ نای ندراوخ ۆب تھکھYادنم ھب تیەدب ک>تش تیناوتەد ھک یھناتاک وھئ ۆب ەرھسھل نایدنھمازەڕ یتشگ یکھیەو>ش ھب ەوەراوخ یھنامھئ
 .نب زاوایج ھیھناوھل ھکنوچ ،ەوارد ۆت ھب ھک ھکب ھکھناخشۆخھن یناکھییامن>ڕ یوە`یھپ ھیاکت م\ھب ،ھین ھلھپھب ھک یھیرھگرھتشھن

 و ەوھشینیریش ھب نۆخب ک>تش چیھ ت>بان رتاود .تاوخب یرھگرھتشھن ش>پ ر>مژتاک شھش ریش ک>خادرھپ نای / و کووس یک>ندراوخ ھمەژ ت>ناوتەد ڵادنم ■
 .شینیوج تش>نب ھل نرگب روودھب نایۆخ ت>بھئ

 .نۆخب نایھکھیرھگرھتشھن ش>پ ر>مژتاک راوچ اتھھ نایکیاد یریش نناوتەد ەرۆخەریش ین\ادنم ■

 یکھییامن>ڕ رھھ ۆب ەوەرھبباینYد تھکھناخشۆخھن ڵھگھل ھیاکت( یرھگرھتشھن ش>پ ر>مژتاک شھش اتھھ ت>ردب>پ نایریش نناوتەد )وتوق( یەرۆخەریش ین\ادنم ■
 .)ووبکیادھل ھتخەوش>پ نای کووچب رۆز ین\ادنم ۆب زاوایج

 ھب نایھتسھج یەوھئ ۆب تادەد نایتھمرای ھمھئ .یرھگرھتشھن ش>پ ر>مژتاک کھی ات نووڕ رۆز یک>تھبرھش نای وائ یەوھندراوخ ھل ت>ب ماوەدرھب ت>بەد ڵادنم ■
 .نبەدوسائ و ەوھت>ن>مب ییڕھت

 .ەوارک ییامن>ڕ ادیرھگرھتشھن یژۆڕ ھل کەو ت>رگبرەو ک>نامرەد رھھ ھتسیو>پ تھکھYادنم

 یەژ>ڕ و ڵد یناد>ل و یمرھگ یھلپ ک>راتسرھپ .)ت>بارد ماجنھئ ووش>پ یەداو ھل رتش>پ ھمھئ رھگھم( ت>رو>پەد و ت>رش>کەد تھکھYادنم ھناخشۆخھن ھتیتشیھگ ک>تاک
 .نو>پەد ناین>وخ یناتسھپ و نیجسکۆئ یتسائ اھەورھھ ەو ت>نکشپەد ناینادھسانھھ

 ەرھتسھب مھل رتایز یرایناز .زیم ھل کھیھنومن ینترگرەو ھب ت>رکب ڵاس 12 یوور ھس ن ھم ھت یک>چک ر ھھ ۆب ینایگوود ینینکشپ ھک هدرادناتس یک>راک
 :ھتسەدرھب

https://bit.ly/NHS_AQs 

 ادھناخشۆخھن ک>دنھھ ھل .ت>نھئاد تھکھYادنم ی>پھلوق نای تھکھYادنم یکھچھم رھسھل ەوھنیسان یدنھبتسەد وود و تاکەد رایسرپ یرایتسھھ و نامرەد ھل ھکەراتسرھپ
 .ت>بھھ یکھییرایتسھھ رھھ رھگھئ ،زاوایج گنەڕ یکھیھناد نای ،ت>رکەد دایز ک>دنھبتسەد

 .تھکھYادنم یندرکجنھب رھسھل ندرکۆگوتفگ ۆب تاکەد تنادرھس ندرکجنھب یک>کشیزپ

 :ھناوھل ،ت>نازب تھکھYادنم یتشگ یتسوردنھت یەرابرەد یرایناز ندرکجنھب یکشیزپ ھتسیو>پ

 ندرکجنھب یووش>پ یناکھنوومزھئ ■

 ت>رگەدیرەو تھکھYادنم ھک ک>نامرەد رھھ ■

 ت>بنایھھ ھک کھییرایتسھھ رھھ ■

 .ت>بووبنایھھ ھناووز مھب کھیەوھناشڕ و نووچکس نای امرھس ،کھیھکۆک رھھ ■

 رھھ و ن>qب ندرکجنھب یکشیزپ ھب ھگنرگ یتساڕھب ،اد ندرکجنھب ڵھگھل ت>ب ووبھھ نایرتش>پ یکھیھش>ک رھھ تھکھناز>خ یرت ینامادنھئ نای تھکھYادنم رھگھئ
 ت>بیھھ تک>مزخ دوخای ۆت ھک نن>ھب کھیرایناز

 ھل ک>تسیل یندرکتسورد ھیھناوھل .ت>بناتھھ ندرکندرکجنھب یەرابرەد تھکھYادنم نای ۆت ھک تھبیات یکھیینارھگین رھھ رھسھل ندرکھسق ۆب ھشاب یک>تاک ھمھئ
 .تیھکب ەوەرابھل نایرایسرپ ت>وھتەد ھک ت>برەدیتھمرای رایسرپ

 یندرکجنھب یھگ>ڕھل تاکب `س یناکەرامەد ھتسھھ ت>ناوتب ھندرکجنھب یکشیزپ وھئ ھگنەر ،تادەد یماجنھئ تھکھYادنم ھک ھکھیرھگرھتشھن یرۆج ی>پھب
 .ادرتاودھل یھکەرازائ یەوھنیوەڕ ھب نادیتھمرای ۆب ەووتوھخ تھکھYادنم ادک>تاکھل ەوھیعوزوھم

 ادک>تاکھل نھکەد ێوتووات تھکھYادنم ینتساراپ ۆب ھنلاھپولھک مھئ یگنرگ و ەراک مھئ یناکەراکۆھ .ت>بھھ رتایز یلاۆیناک نای ھپۆYد ینان>ھراکھب ھب نایتسیو>پ ھیھناوھل
 .نایەوھنتاھاگائھب یتاکھل ت>بەد ەدوسائ و ەووتسون تھکھلادنم
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 ەوھنیYۆک>ل نای ھکھیرھگرھتشھن ینتسخاود

 ھکەراک ھک ادەژۆڕ وھل ت>بەدرتتھملاھس اتاو ھک تھکھYادنم یەرابرەد نبر>ف ک>تش ت>چەد>پ ھکھندرکجنھب یکشیزپ ،ادتھکھYادنم یندناگنھسYھھ یتاکھل راجھب راج
 وکەوات ت>ب تھملاھس ھک نھکەد ێڕەواچ ی>ل شیک>تاک چ و ت>ب تھملاھس رھگھئ ھک یەوھب تەرابھس نەدەد یراگژۆمائ اوھئ ،ادیووڕ ھمھئ رھگھئ .ت>ردھن ماجنھئ
 .ت>رکب ھکھیرھگرھتشھن

 )نامرەد( ش>پ

 .ن>ردەد ندرکجنھب ش>پ ھک ن>Yەد ھنانامرەد وھب ھمھئ

 یکھیەو>ش ھب ھنانامرەد مھئ ت>رناونات ،ت>ب ک>نۆچرھھ .تھکھYادنم یەوھندرکمارائ یتسھبھمھب تاکب ەوھندرکرو>ھ ینامرەد یناد>پ ھل ساب جنھب یکشیزپ ھیھناوھل
 ،ت>ردب>پ کھیاتەرھس کەو نایناکھن>کش رازائ ھنامرەد ت>رکەد اھەورھھ .ھکھیرھگرھتشھن ینووب واوھت شاپ ھل نھکەد ژ>گ ن\ادنم ھکنوچ ن>رن>ھب راکھب ینیتۆڕ
 .یسھفھنھگنھت کەو یناکھتھYاح ۆب تاکب رتایز یرھسەراچ یناد>پ یراینش>پ ھیھناوھل جنھب یکشیزپ نای

 .نن>ھەدراکھب ھکید یزاو>ش ھناخشۆخھن ک>دنھھ م\ھب ،ەوھمەد یھگ>ڕھل ت>ردەد کھیھلش کەو ناکھتخەوش>پ ھنامرەد یھنیرۆز

 یعوزوھم یرھکجنھب یم>رک

 ھک ھییعوزوھم یرھکجنھب یک>م>رک ھمھئ .ت>رشۆپەداد ن>واخ یک>جیدناب ھچراپ ھب و ت>ردەد نایناکھتسەد یتشپ ھل رھک`س یم>رک ناکھYادنم وومھھ یھکیزنھب
 .تاکب راک وکەواتھھ ت>وەد یکھلوخ 60 ۆب 30 یەوام

  .ت>رنەداد تھکھYادنم یYۆق نای تسەد رھسھل کھیلاوناک ک>تاک ەوھتاکەدمھک نیت ھب یرازائ ھم>رک مھئ

 .ھکھن>وش یندرک`س ۆب ت>رن>ھبراکھب ت>رناوتەد دراس یرھکجنھب یارپس ھم>رک وھئ یتایج ھل اوھئ ،ت>رن>ھبراکھب رھکجنھب یم>رک ت>رناوتھن رھگھئ

 یرھگرھتشھن یرووژ ۆب نتشیۆڕ

 ت>ناوتەد تھکھYادنم اھەورھھ .یرھگرھتشھن یرووژ ھت>چەد ک>تاک تاکب یرھبھل یەوھئ ۆب نەدەد تھکھYادنم ھب گنەڕواگنەڕ یکاشۆپ ناکھناخشۆخھن یھبرۆز
 یک>لج ەرۆج چ ھک تاکەد تەوھئ یراگژۆمائ تھکەراتسرھپ .ت>ب تسیو>پ ھک نشۆپب یوەرۆگ lپرەد نای یبیاد نناوتەد اھەورھھ .ت>شۆپب ھماج>ب نای یۆخ یلج
 .تیھکب تھکھYادنم رھبھل ەوەر>ژ

 ھب نای ت>ریگەدYھھ ھناخشۆخھن یھلاقھن ھب نای ،ڵادنم یھنابەرھع نای ،ەوھq>وەڕھق رھسھب دووخای ،ندرک جنھب یرووژ وان ھت>چب یۆخ ی>پ ھب تھکھYادنم ت>رکەد
 .ڵادنم یەوھنتساوگ ۆب نن>د راکھب ییابەراک یل>بمۆتۆئ ھناخشۆخھن ک>دنھھ .نھکەد شھکش>پ ەوھنتساوگ یرتشۆخ یزاو>ش ن>وش ک>دنھھ .شەواب

 ادندرکجنھب یرووژ ھل

 .ندرکجنھب یرووژ ۆب تاکەد تھکھYادنم و ۆت یرەوای ،ھکھشواق ھل تھکھYادنم یەوھندرکرو>ھ یراوب یک>رۆپسپ کەو ،یتسووردنھت یکھیازەراش نای ک>راتسرھپ
 ن\ادنم یندرکYاقرھس ۆب تھبیاتھب نبەد دوسھب رۆز ناکھت>لبات و لیابۆم .تابب ادیۆخ ڵھگھل شخھبەدوسائ یک>زارمائ رھھ نای ن\ادنم یکھیرای ت>ناوتەد تھکھYادنم
 .ناکھشۆخ ھملیف و یرای ھب

 ھمھئ ھک ھیھھ مھک رۆز یتھلاح ک>دنھھ .ادیندرکجنھب یتاک ھل ەوھتیھکب یمارائ یەوھئ ۆب ەوھتین>مب تھکھYادنم یلا تیناوتەد ەوھیYاحشۆخھب ،تیھکەد ووزەرائ رھگھئ
  .ت>ردان lپ یھگ>ڕ

 ھکھناز>خ یوتشیھگ>پ یرت یک>مادنھئ .ندرکجنھب یرووژ ۆب تیھکب تھکھYادنم یرەوای تاکان تسیو>پ اوھئ ،ەوھتھتیوب lکواڕھYد و یو>شھپ یراچوود تۆخ رھگھئ
 یتاکھل نایناکھYادنم ینینیب نارھکو>خھب ک>دنھھ ۆب .تۆخ یتایجھل نھکب تھکھYادنم یرەوای ت>ناوتەد ەوھییرای ی>ڕھل رھکرھسەراچ نای ھکھشواق یراتسرھپ نای
  .ەوھتین>مەد تھکھYادنم ڵھگھل رھگھئ تناکھتسھھ ینتووزب ۆب ھبەدامائ - ھشۆخان ندرکجنھب

 .ن>رکب جنھب ناتۆخ یشۆک رھسھل رھھ ھیھناوھل ناکھیاواس ھYادنم .ەووتوھکYاپ ھکھنابەرھع رھسھل تھکھYادنم یھتاکوھل ندرکراکھب تاکب تسەد ھیھناوھل ھکھجنھب
 .ەو>ئ یتھمرای ھب ھنابەرھع رھس ھنھخیەد و ەوھنھکەدزرھب ھکھYادنم ھکھفاتس رتاود اجنیئ

 ەوھکھناد>لیزرەد یۆھ ھب راج ک>دنھھ  .ت>بەد لش ییووزھب رۆز ندرکجنھب یتاکھل تھکھYادنم ھییاسائ ،ندرکجنھب ھب ندرکتسەد ۆب تاھراکھب لاوناک رھگھئ
 ینیجسکۆئ یناد>پ و ندرکجنھب ھل نووب ماوەدرھب ۆب ت>ن>دراکھب کسام اجنیئ ھکەرھکجنھب ھکشیزپ .ادیYۆق ھل تاکب یژرگ و یدراس ھب تسھھ تھکھYادنم ت>رکەد
 .یتھملاھس ۆب رتایز

 و مەد رھس ھتاکەد یمرھن ھب ھکەزاگ ادیتسەد یپھل وان ھل نای ،زاگ یناد>پ ۆب ت>ن>د راکھب کسام یتشگ ھب ھکھجنھب یکشیزپ اوھئ ت>ب زاگ ھب ھکھندرکجنھب رھگھئ
 .ھکیجام مھYھق ینۆب وکەو ناکەرھکجنھب ەزاگ ینۆب .تھکھYادنم یتول

  .نتسیو>پ ھک ناکەرھکجنھب ھنامرەد و ن>کش رازائ یناد>پ ۆب ت>نەداد ۆب یکھیلاوناک جنھب یکشیزپ ،ارکجنھب تھکھYادنم ھکرھھ
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 lب ھکھYادنم ھک ھییاسائ رۆز .تاکب تسورد یرھگیراک ھکھندرکجنھب یەوھئ ۆب )ک>کھلوخ وود وکات کھیھکرچ دنھچ ھل( ت>وەد یتاک ک>مھک ییاسائ یکھیەو>ش ھب
 .ت>وھکبرەد زاوایج ناینادھسانھھ یزاو>ش نای ھتاک وھئ ییاژ>ردھب ت>ب مارائ

 ?تادەدور یچ ییاود

 .نەدب تھکھYادنم ھب یگنرگ رھکجنھب یمیت یەوھئ ۆب ھکھیرھگرھتشھن یرووژ ھل ەوەرەد ھتابتەد ھکھفاتس یک>مادنھئ ،توھک>ل یوھخ تھکھYادنم ھکرھھ

 ەوھکیزن ھل و ناکەراک>ڕ ینادماجنھئ یاژ>رد ھب ەوھت>ن>مەد تھکھYادنم ڵھگھل ندرکجنھب یکشیزپ ،تھکھYادنم ڵھگھل یرھگرھتشھن یرووژ ھتیچب تیناوتان ۆت
 .ەووب جنھب یتەواوھتھب و ھتھملاھس ھک یەوھنوباینYد ۆب ،تاکەد نیجسکۆئ یناکھتسائ و نادھسانھھ و ڵد یناد>ل و ن>وخ یناتسھپ یەوھنوبزرھب یر>دواچ

 نناوتب ھک یەدب lپ نایتۆخ یھکھنۆفھلھت ەرامژ و تیۆڕەد ۆت ھک تی>qب ھکھفاتس ھب ت>بەد م\ھب ،ەوھتیۆخب و تیۆخب ک>تش تیۆرب یەوھئۆب ھشاب یک>تاک اتس>ئ
 .نھکب ەو>پ تیدنەویھپ

 ھکھییرھگرھتشھن شاپ

 ادەوھنووبکاچ یرووژ ھل

 ھل ەوھنراشیب ناکھYادنم یواچ ھل و ت>ب تملاھس یەوھئ ۆب نتسھبەد ھکلاوناک ھل ک>جیدناب ناکەدنھمراک .ەوھن>د اگائ ھب ەوھنووبکاچ یرووژ ھل ناکھYادنم یھبرۆز
  .ەوھن>د اگائ ھب ھک ادک>تاک

 .ھیۆتسھئ ھل نایتھکھYادنم ییەدووسائ یکرھئ ھک وارک>پ قشھم و ووتاھ>ل یرت یک>دنھمراک رھھ نای ازەراش یک>راتسرھپ نھیلاھل ت>ردەد>پ یگنرگ کیYادنم رھھ
 نایYھگھل ات تی>رکەد گناب ،نووب ەدووسائ و ەوھتاھرھبھخھب تھکھYادنم تاکرھھ .ووب تسیو>پ رھگھئ ەوھناشڕ ەژد ینامرەد ڵھگھل نەدەد>پ یرتایز ین>کش رازائ
 .درک یتسیو>پ رھگھئ تادب یتھمرای یەوھئ ۆب ت>بەد نایکیزن ھل ندرکجنھب یکشیزپ .تیب

 ەوھنتاھاگائ ھب یتاکھل ییەدووسائان

 ادناکھنھمھت مھک ھYادنم ھل رتایز ھمھئ .ەوھن>د اگائ ھب گ>تاک ت>وھکەدرەد اد>ت ناینایکوودرھھ نای ییەدووسائان دوخای یواکۆشھپ یناکھناشین ناکھYادنم ھل ک>دنھھ
 .ھیھھ ینادووڕ یرھگھئ

 کھلوخ ٣٠ یەوام ۆب ھیھناوھل ەراتفەڕ مھئ .نن>شەواڕ نایYۆق و چاق نای ن>لوجب و نیرگب ھیھناوھل .کووچب یYادنم یتھبیاتھب نبەد سڕەو رۆز ڵادنم ک>دنھھ
 رتایز ین>کشرازائ رھگھئ ھک نەدەد رای`ب .ادھناتاک مھل ڵادنم یندرکیر>دواچ ھل ھیھھ ناینوومزھئ ەوھنووبکاچ یرووژ یفاتس .ەرتایز راج ھب راج و ەوھتین>مب
 .تھکھYادنم یەوھندرکاینYد و ەوھندرکمارائ ۆب ھشاب کھیاگ>ڕ چ ھک نھکەد تیراگژۆمائ .ان نای ت>بەد رەدیتھمرای

 ھب یتسھھ اتس>ئ ات تھکھYادنم رھگھئ ھک تیqب تھکھجنھب یکشیزپ ھب ھتسیو>پ ەوھئ .تاکەد نارھگین ھکھبابیاد ھمھئ ەوۆب یرھبھخ ەوھییەدووسائانھب ھکھYادنم رھگھئ
 .ادووتاھاد ھل نھکبساب ی>ل نادلاۆخ یناکاگ>ڕ نناوتب یەوھئ ۆب ادودرباڕ ھل ەوودرک او ییەدووسائان

 ن>کش رازائ

 ھب ت>رکەد اتھھ تھکھYادنم ھک یەوھل یەوھنووباینYد ۆب ھکھندرکجنھب یەوامھل ت>رن>ھەدراکھب یعوزوھم یندرکجنھب یزرەد راج>دنھھ و ن>کش رازائ ینامرەد
 .ھکھیرھگرھتشھن ھب ت>تسھبەد تشپ ھکھن>کشرازائ یرۆج .ەوھت>ب یرھبھخ ییەدوسائ

 .تھکھYادنم ۆب ن>کشرازائ نیرتشاب یەرابرەد نھکەد ڵھگھل تۆگوتفگ ھکھشواق یفاتس نای/و ھکھیرھگرھتشھن یکشیزپ ،ھکھجنھب یکشیزپ

 ەوھYام ۆب ەوھنتشیۆڕ

 یکھیەدراژب ھمھئ ھک نووب ەدووسائ ھکھجنھب و ھکھیرھگرھتشھن یکشیزپ رھگھئ ادھکھیرھگرھتشھن یژۆڕ ھل ەوھYام ۆب ەوھت>ڕھگب تھکھYادنم ت>رکەد راجرۆز
 .ەوھت>بەد کاچ یشاب ھب تھکھYادنم و ھتھملاھس

 ت>ب تسەدرھبھل ات ت>ب دووسھب ڵادنم ینیفۆرپوبیائ و ڵۆماتیساراپ ینووبھھ ھشھناوھل .تین>براکھب ەوھYام ھل ن>کشرازائ ینامرەد نۆچ ھک تی>رکەد یراگژۆمائ
 .تھکھYادنم ۆب ت>ردەد ت>پ ن>کشرازائ ینامرەد رھسھل ھک تیھکب lجھب>ج ھناییامن>ڕ وھئ ییایروو ھب رۆز ھتسیو>پ .ەوھYامھل تھکھYادنم یەوھنووبکاچ یتاکھل

 !تیبەدامائ ھشاب یک>تش .ەوھن>شڕەد نای نھکەد نتاھYھک>ت ڵد ھب تسھھ ەوھYام ۆب ەوھناڕھگ یتاک ھل ناکھYادنم ھل ک>دنھھ

 ھل تھکھYادنم یەرابرەد ت>بھھ تیینارھگین رھگھئ تیھکب یدنەویھپ یەوھئ ۆب نەدەد>پ تلیابۆم ەرامژ ەوھYام ەوھتیھبەد ھکھیرھگرھتشھن یژۆڕ ھل تھکھYادنم رھگھئ
 .ەوھYام
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 تیسرپنایب تیھکب زھح ھگنەڕ ھک یھنارایسرپ وھئ

 یناکھییاشۆب ھل تیھکب دایز ۆب یتۆخ ینیب>ت و تین>براکھب ەوەراوخ یھنانومن وھئ تیناوتەد( ەوھسووننایب ،ندرکجنھب ینامرەد یەرابرەد ووبھھ ترایسرپ رھگھئ
 ت>ركهد ھك ھکب یرھگرھتشھن ش>پ یندناگنھسYھھ یمیت ھب یدنەویھپ اوھئ ،تھكھیرھگرھتشھن یژۆڕ ش>پ یھکب جنھب یکشیزپ ڵھگھل ھسق ێوھتب رھگھئ .)ەوەراوخ
 .ھگنیڕۆن ھل ت>وھکب ی>پ تواچ یناوتب نای ندركجنھب یك>کشیزپ ڵھگھل نھخبک>ڕ ۆب تینۆفھلھت یدنەویھپ نناوتب

 ?ەوھت;بەد تھبیات یکھیسرتھم چیھ یوڕھبوڕ مھکھ)ادنم ایائ 1

 ?جنھب یەرابرەد مھکب مھکھ)ادنم ۆب ھسق ت;بەد یھک 2

 ?ادمھکھ)ادنم ی;کواڕھ)د رھسھب مبب ڵاز نۆچ 3

 ?ھناخباتوق ۆب ەوھت;ڕھگب ت;ناوتەد مھکھ)ادنم یھک 4

5 … 

6 … 

7 … 
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 ییاسای یندنایھگاڕ
یھناتش وھئ  وومھھ  یرگ,ھھ  نب و  ناتك4رایسرپ  وومھھ  یەوەرەدم6و  ھنایتشگ  ھییرایناز  مھئ  نیھکان  ەوھئ  ینیبش4پ  ھم4ئ  نیەدب . ەوھیەراب   
كەو ەروشورب  مھئ  ننھیھگباڕ و  ناتۆخ  ییكشیزپ  یمیت  ھب  ناتكھیینارھگین  ەرۆج  رھھ  ناتناكەرایڕب و  ھیاو  رتشاب  نگنیرگ . ەو4ئ  ۆب   

یراجیت و یتسھبھم  ۆب  ت4بان  ت4ریگھن . واچ  رھبھل  یراگژۆمائ  یەواچرھس  ھكات  كەو  ەرتشاب  ەروشورب  مھئ  نن4ب . راكھب  ك4ن4ون4ڕ   
ەر4ل كھیھترك  ھیاكت  ،یتەواوھت  یندرکارکشائ  ۆب  ت4رن4ھب . راكھب   ییھشیپ 

 )information/translations/sorani-www.rcoa.ac.uk/patient (نھكب.

ۆب نایەوھنووچاد4پ  ەوھییتیلاوك  یوور  ھل  ناکھتسک4ت  ن4رکەدەدامائ و  روونس4ب « یناڕ4گرەو  یپوورگ » نھیلاھل  ناکھناڕ4گرەو  وومھھ   
ھب ناكھییرایناز  نای  ت4ب  اد4ت  نایھ,ھھ  نایك4دنھھ  ھیھھ  ەوھئ  یرھگھئ  ناسید  م6ھب  ،نب  ھ,ھھ  Lب  ت4ركب  یھی4ج  وھئ  ات  یەوھئ  ۆب  ت4ركەد   

ڕ4گھنرەو  یتسوورد 
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