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Splosna anestezija
vasega otroka

BroSura ponuja informacije o tem, kaj lahko pricakujete, ko je vas
otrok sprejet v bolnisnico, da bi ga operirali v splosni anesteziji.
Pripraviljena je bila v skupnem sodelovanju anestezistov, predstavnikov
bolnikov in starsev ter skronikov.

Vsebina

Ta brosSura pojasnjuje:

» splosne informacije o anesteziji in ekipi, ki skrbi za vasega otroka,
= kako vasega otfroka pripraviti na operacijo,

= kje najti vire informacij za otroke in mlade,

= kqj se zgodi pred operacijo,

m kqj se zgodi na dan operacije,

m kqj se zgodi po operaciji,

= tveganja in skupno odloCanje.

O anesteziji

Splosna anestezija zagotavlja, da vas ofrok med operacijo ali posegom ni pri zavesti in
ne Cuti bolecin.
Anestetiki so zdravila, ki se uporabljajo za uvedbo in vzdrzevanje anestezije.

= Dovajanje nekaterih anestetikov se zacne z vbrizganjem zdravila v veno s pomocjo
plasticne cevke, imenovane kanila.

= Dovajanje drugih anestetikov se zacne z vdihavanjem plina skozi masko ¢ez usta in
nos. Kanila bo obicajno vstavljena, ko vas otrok spi.

= Delovanje anestetika lahko vzdrzujete tako, da nadaljujete z vdihavanjem plina ali
dovajanjem anestetika skozi kanilo ali s kombinacijo obojega.

Anestezisti so zdravniki specialisti, ki dajo otroku anestetik in skrbijo za njegovo zdravje
med operacijo in okrevanjem. Vasemu otroku bodo skrbno lajsali bolecine tudi po
operaciji.



Ambulantna predoperacijska ocena/telefonsko
presejanje

Morda vas bo dan pred operacijo poklicala medicinska sestra, da bi
pridobila dodatne podatke o ofrokovem zdravju in jemanju zdravil.

Tak klic jiomogoca, da dan pred operacijo zagotovi dodatne teste
ali opremo, Ce so potrebni.

Stevilne bolnisnice bodo otroka povabile na ambulantno predoperacijsko oceno, e
posebej otroke z dolgotrajnimi boleznimi ali tiste, ki jih Caka zahtevnejsa operacija. Tam
bodo povprasali po zdravju otroka, zdravilih in alergijah. Vzeli bodo bris koze (kozo
nezno podrgnejo z mehko bombazno palicico), da bi pred operacijo preverili, aliima
otrok kaksna vnetja, in opravili vse potrebne preiskave krvi.

Morda boste spoznali anestezista, s katerim se boste lahko pogovorili o razlicnih
moznostih pri anesteziji in posameznih tveganjin. Anestezist ali anestezijska medicinska
sestra vas bosta obicajno vprasala o preteklih izkusnjah vasega otroka z anestetiki ali
injekcijami, na primer o cepljenjin. Pogosto obstajajo zdravstveni razlogi, zakagj je lahko
ena vrsta anestetika boljSa od druge. Z vami se bodo pogovorili, kaksen zacetek
anestezije priporocaqjo in razloge, zaka;.

Po pogovoru z vami se bodo odlocili za nacrt. VEasih je treba nacrt spremeniti, odvisno
od reakcije in odziva vasega ofroka na dan operacije.

Na dan operacije ali prej boste lahko ekipo za anestezijo povprasali o Cemer koli.

Kako svojega ofroka pripraviti na anestezijo

Da bi otroka pripravili na prihod v bolnisnico, lahko storite ved stvari. Ce vas otrok ni ved
tako majhen, morate poskusiti in mu razloziti:

da odhaja v bolnisnico,
da ga caka operacija ali preiskava,
nekaj osnovnih informacij o tem, kaj se bo z njim dogajalo, ko bo v bolnisnici.

Najboljsi Cas za posredovanje teh informacij se od ofroka do ofroka razlikuje. Pri
predsolskin otrocih je verjetno dovolj zgodaj dan prej. Starejsi otroci lahko potrebujejo
vec casa.

Na nasi spletni strani so tudi brosure za otroke razli€nih starosti, ki so na voljo v razlicnin
jezikih, kliknite sem: . Ve informacij
je na voljo tudi na spletni strani Kraljeve akademije za anesteziologijo in Zdruzenje
pediatricnih anesteziologov Velike Britanije in Irske (Royal College of Anaesthetists and
Association of Paediatric Anaesthetists of Great Britain and Ireland):

Nekatere bolnisnice vam in vasemu otroku omogocajo ogled oddelka otfroske kirurgije
ali sobe za anestezijo dan pred operacijo. To je dober nacin, ki pripomore k pripravi
otroka in zmanjSanju tesnobe. Nekatere bolniSnice ponujajo virtualne oglede prek
aplikacij in videoposnetkov.



Stevilne bolninice izvajajo terapijo, pri kateri otroku razlagajo in spodbujajo pogovor z
njim skozi igro.

Nekaj predlogov, kaj dejati svojemu otroku

Pojasnite, da bo operacija ali test vasemu otroku pomagal izboljsati ali izboljSati
obstojece zdravstveno stanje.

Spodbujajte ga, da govori o operaciji in postavlja vprasanja. K temu lahko
pripomorejo knjige, igre in zgodbe.

Oftroku pojasnite Casovni potek. Kdaj bo imel operacijo ali preiskavo?2 Kako dolgo bo
ostal v bolnisnici (Ce vam je to ze znano)?

Ce bo vas otrok v bolnidnici prespal, mu povejte, da boste z njim ostali tudi vi. Ce
niste prepricani, ali je to mogoce, lahko za informacijo poklicete bolnisnico.

Kaj prinesti v bolnisnico

Vasa medicinska sestra vam lahko svetuje, kaj morate vzeti s seboj v bolnisnico, vendar
imejte s seboj:

vsa obicajna zdravila v originalni embalazi, ki jinh vas otrok obicajno jemlje,
pizamo, copate, dodatna oblacila, dodatno spodnje perilo ali plenice,
zobno sc¢etko, zobno pasto, krtaco za lase in toaletni pribor,

najliubsega plisastega medvedka aliigraco,

knjigo ali risalni blok.

mobilnih telefonov in elektronskin naprav, vendar s polnilnikom in slusalkami.

Ofroci se pogosto z veseliem odloCajo, kaj bodo spakirali, vendar je najbolje, da ne
vkljuCite prevec igrac, saj pogosto za igrace in dejavnosti poskrbi bolnisnica.

Se otrok tik pred operacijo slabo pocuti?

Ce vas ofrok dva tedna pred operacijo pogosto kaslja ali je prehlajen ali pa ima nekaj
dni pred operacijo drisko ali bruha, morate poklicati bolnisnico. Morda bo treba
operacijo preloziti, dokler se stanje vasega otroka ne bo izboljsalo.

Kaselj in prehlad lahko Se zlasti pri mlgjsin otrocih povecata tveganje za tezave pri
dihanju v anesterziji. Pri otrocih se lahko poveca tveganje za okuzbo spodnjih dihal.
Pomembno je torej, da bolnisniCnemu osebju sporocite, da se vas otrok ne pocuti
dobro.

Osebje v bolnisnici tudi obvestite, Ce je bil vas otrok pred kratkim v stiku z noricami,
osSpicami ali drugimi okuzbami.

Ce so otroci pred kratkim cepljeni, to obi€ajno ne povzroca tezav pri anesteziji, razen
Ce dobijo visoko vrocino tik preden naj bi bili operirani. V takem primeru je operacijo
vCasih bolje predstaviti na poznejsi termin. To se ne dogaja pogosto, zato starsem
svetujemo, da nadaljujejo z nacrtovanim ceplienjem, in ga ne prestavljajo zaradi
nacrtovane operacije.



Tveganja in skupno odlocanje

Resne tezave so ob uporabni sodobnih anestetikov neobicajne.
Vecina otroke se odzove hitro in se kmalu po operaciji in anesteziji
vrnejo v normalno stanje. Stevilni otroci se pocutijo slabo ali pa jih boli
grlo. Te reakcije obicajno trajajo le kratek cas. Na voljo so zdravila
proti bruhanju in slabosti, ki se pogosto tudi uporabljajo.

Vec informacij o pogostih dogodkih in tveganijih pri anesteziji za otroke in mladostnike,
ki prejmejo splosno anestezijo, lahko najdete na nasi spletni strani, ki je na voljo v
razlicnih jezikih tukaj: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/franslations#languages

Skupno odloCcanje

Skupno odlocanje zagotavlja podporo posameznikom pri sprejemanju odlocCitev, ki so
zanje prave. To je proces sodelovanja, skozi katerega klinik podpira pacienta pri
odlocitvi o njegovem zdravljenju.

Pogovor zdruzuje:
» zdravnikovo strokovno znanje, kot so moznosti zdravljenja, dejstva, tveganja in koristi,

= to, kar pacient najbolje pozna: svoje zelje, osebne okolisCine, cilje, vrednote in
prepricanja.

Preberite vec¢ na: www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared-decision-making

Tukaqj je nekaj orodij, s katerimi lahko kar najbolje izkoristite svoje pogovore z
anesteziologom ali osebjem za predoperacijsko oceno:

Okvir Choosing Wisely UK BRAN

Uporabite ga lahko kot opomnik za vprasanja o zdravljenju.
https://bit.ly/CWUK letak

NHS postavi tri vprasanja

Morda boste morali sprejeti odloCitve glede svojega zdravstvenega varstva.
https://bit.ly/NHS A3Qs

Center za oboperacijsko nego (CPOC)

CPOC je ustvaril animacijo, ki pojasnjuje skupno odloCanje.
WWW.Cpoc.org.uk/shared-decision-making




Na dan otrokove operacije

BolnisSnica vam mora zagotoviti jasna navodila o tem, kdaj mora otrok
prenehati jesti in piti. Pomembno je, da vi in otrok ta navodila
natancno upostevate.

Ce ima otrok med anestezijo v Zelodcu hrano ali tekocino, mu ta lahko iz poZziralnika
zaide v zrelo in navzdol v pljuca. Ce je vas otfrok jedel hrano po doloceni uri, bo
operacija prestavljena ali prelozena na naslednji dan.

Otrokom je precej bolj udobno, Ce jim ni tfreba Cakati brez hrane in pijace dlje, kot je
potrebno. Nekatere bolnisnice otrokom dovolijo ali jih spodbujajo, da ob prihodu nekaj

popijejo.
Spodaj so obicajno dogovorjeni Casi, ko lahko otroku daste nekaj za jesti ali piti pred
operacijo, ki ni nujna, vendar upostevajte navodila bolnisnice, ki so lahko drugacna.

Oftroci lahko zauzijejo lahek obrok in/ali kozarec mleka sest ur pred operacijo.
Pozneje ne smejo jesti nicesar, tudi sladkarij, in ne smejo zveciti zvecilnin gumijev.

Dojeni ofroci lahko pijejo materino mleko do stiri ure pred operacijo.

Dojencki, ki se hranijo po steklenicki, lahko pijejo formulo do Sest ur pred operacijo
(za zelo majhne ali nedonosene dojencke preverite v bolnisnici, aliimajo morda
drugacna navodila).

Otroci naj pijejo vodo ali zelo razred€eno kaso do ene ure pred operacijo. To jim bo
pomagalo, da bodo ostali dobro hidrirani in jim bo udobno.

Vas ofrok mora na dan operacije vzeti vsa zdravila.

Ob prihodu v bolnisnico bodo vasega otroka stehtali in izmerili (razen Ce niso tega storili
Ze pri prejsnjem pregledu). Medicinska sestra bo izmerila temperaturo, pulz in Stevilo
vdihov ter raven kisika in krvni tlak.

Pri deklicah, starejsih od 12 let, je obiCajna praksa, da se opravi test nosecnosti z
odvzemom urina. Vec o tem preberite tukaj:

Medicinska sestra vas bo povprasala o zdravilih, ki jinh ofrok jemlje, in alergijah ter na
otrokovo zapestje ali glezenj namestila dva identifikacijska trakova. V nekaterin
bolnisnicah bodo z dodatnim trakom ali frakom druge barve oznacili, e ima otfrok
kaksno alergijo.

Anestezist vas bo obiskal pred posegom, da bi se z vami pogovoril o anesteziji vasega
otroka.

Seznaniti se mora s splosnim zdraviem vasega otroka, Se posebej naslednjim:
prejsnjimi izkusnjami z anestezijo
vsemi zdravili, ki jih vas otrok prejema
morebitnimi alergijami pri otroku

ali je otrok pred kratkim kasljal, bil prehlajen ali imel drisko in bruhal.



Ce so imeli ofrok ali druZinski Elani prej tezave z anestezijo, je zelo pomembno, da to
poveste anestezistu in zagotovite vse informacije, ki jin imate vi ali vas sorodnik.

To je primeren trenutek, da se z anestezistom pogovorite o vseh pomislekih, ki jinh imate
vi ali vas otrok. Koristilo vam bo, Ce si pripravite seznam vprasan, ki jih zelite postaviti.

Glede na vrsto operacije vasega ofroka bo morda anestezist, medtem ko bo vas otrok
spal, njegovo ziv€evje omrtvicil z injekcijo z lokalnim anestetikom, da bi mu olgjsal
bolecCine pozneje.

Pri fem bodo mogoce uporabili dodatne infuzije ali kanile. Pojasnili vam bodo, zakaj to
pocnejo, in vam razlozili, da je ta oprema namenjena temu, da bo ofrok med spanjem
varen in da mu bo udobno, ko se bo zbudil.

Odlog operacije ali preiskave
VCasih anestezist pri obravnavi vasega otroka ugotovi kaj takega, zaradi Cesar bi bilo

tisti dan poseg varneje odloziti. V takem primeru vam bodo svetovali, ali in kdaj
pricakujejo, da bo varno nadaljevati s posegom.

Premedikacija (premed.)
To je poimenovanije za vsa zdravilg, ki jinh ofrok prejme pred anestetikom.

Anestezist se lahko pogovori o doziranju sedativa, ki bi pomagal vasemu otroku, da se
sprosti. Sedativi se ne dajejo rutinsko, saj lahko povzrocijo preveliko zaspanost otroka po
operaciji. Kot premedikacija se lahko dajo tudi protibolecinska zdravila, lahko pa
anestezist predlaga dodatno zdravljenje za stanja, kot je npr. astma.

Vecina premedikacije se daje peroralno v obliki tekocCih zdravil, vendar nekatere
bolnisnice uporabljajo druge metode.

Krema z lokalnim anestetikom

Skoraj vsi otroci bodo po hrbtni strani dlani namazani s kremo za omrtvicenje, ki bo
pokrita s prosojno oblogo. Gre za kremo z lokalnim anestetikom, ki zacne delovati v 30-
60 minutah.

Ta krema zmanjsuje obcutek, ki nastane ob vstavljanju kanile v otrokovo dlan ali roko.

Ce kreme ni mogoce uporabiti, se za omrtvicenje obmodja uporablja hladen spre;.

Odhod v operacijsko dvorano

Vecina bolnisnic ofrokom zagotovi pisane halje, ki jih nosijo ob odhodu v operacijsko
dvorano. Vas otrok lahko nosi tudi svoja oblacila ali pizamo. Po potrebi lahko nosi
plenicko ali prekrivne hlace. Vasa medicinska sestra vam bo svetovala, kaksno spodnje
perilo Naj nosi.

Vas ofrok lahko do sobe za anestezijo hodi ali pa se pelje v bolniski postelji, na
invalidskem vozicku ali na bolnisnicnem vozicku, lahko pa se ga fja tudi odnese.
Nekatere enote ponujajo vec zabavnih nacinov prevoza. V nekaterih bolnisnicah lahko
ponudijo tudi voznjo v elekiricnem avtomobilu.

V sobi za anestezijo



Medicinska sestra ali izvajalec zdravstvene nege, kot je specialist za igro iz oddelka, bo
vas in vasega otroka spremljal v sobo za anestezijo. Vas otrok bo lahko s seboj vzel
igracko ali dudo. Mobilni telefoni in tablice so lahko Se posebej uporabni za odvracanje
pozornosti otroka z igrami in priljublienimi filmi.

Ce Zelite, boste lahko ostali s svojim otrokom, da ga potolazite, ko mu bodo dali
anestetik. Le v zelo redkih primerih to ni mogoce.

Ce ste tudi vi sami zelo tesnobni, vam ni treba pospremiti vasega otroka v sobo za
anestezijo. Namesto vas ga lahko pospremi drug odrasli Clan druzine ali oddelcna
sestra. Nekateri negovalci tezko gledajo svojega otroka pod anestezijo — bodite
pripravljeni, da boste tudi sami nekoliko Custveni, Ce ostanete s svojim otrokom.

Anestetik se lahko zacne dovajati, ko otfrok lezi v vozicku. ManjSega ofroka lahko
anesteziramo, ko sedi v vasem narocju. Osebje ga bo dvignilo na vozicek, mogoce tudi
Z vaso pomocdjo.

Ce se za dovajanje anestetika uporabi kanila, bo vas otrok obi¢ajno zelo hitro zadutil
uCinek anestezije in postal mehek. Vcasih se to Cuti kot hladen in draze¢ obcutek v
roki. Anestezist bo v tem primeru uporabil masko, da bi nadaljeval z dovajanjem
anestetika in zagotavljal dovolj kisika, da bo varno za vasega otroka.

Ce se anestetik sprva dovaija s plinom, anestezist najveckrat uporablja masko za
dovajanje plina ali pa dovaja plin skozi dlani, oblikovane v skodelico, nezno postavljene
prek nosu in ust vasega otroka. Anestezijski plini imajo vonj po flomastrih.

Ko bo vas ofrok anesteziran, bo anestezist vstavil kanilo, da bodo lahko dovaijali
protibolecinska zdravila in anestetike, ki so potrebni.

Obicajno traja nekaj Casa (od nekaj sekund do nekaj minut), da anestetik zacne
delovati. Obicajno je, da je otrok v tem Casu nemiren ali da diha drugace.
Kaj pride potem?@

Takoj ko vas otrok zaspi, vas bo Clan osebja pospremil iz operacijske dvorane, da bo
lahko ekipa za anestezijo poskrbela za vasega otroka.

Z otrokom ne boste mogli iti v operacijsko dvorano, vendar bo anestezist ostal ob
vasem otfroku ves cas postopka in bo pozorno nadzoroval krvni tlak, pulz, dihanje in
raven kisika v krvi vasega otroka, da bo ta anesteziran varno in popolnoma.

Zdqj je pravi Cas, da greste in kaj pojeste ali popijete, vendar povejte osebju, da
odhajate in jim pustite svojo mobilno telefonsko stevilko, da vas lahko poklicejo.



Po operacij

V sobi za okrevanje

Vecina ofrok se zbudi v sobi za okrevanje. Cez kanilo bo imel otrok povoj, da bo kanila
varna in je ne bo videl, ko se bo zbudil.

Za vsakega otroka skrbi specializirana medicinska sestra ali drug usposobljeni izvajalec,
ki bo poskrbel, da bo vasemu otroku udobno. Po potrebi mu bodo dali dodatna
zdravila za Igjsanje bolecine in proti slabosti. Ko se bo zbudil in se bo pocutil udobno,
vas bodo poklicali, da se pridruzite ofroku. Anestezist je v blizini in vam lahko pomaga,
Ce potrebujete pomoc.

Stiska ob zbujanju

Nekateri otroci kazejo znake zmedenosti ali stiske, ko se zbudijo. To se pogosteje zgodi
pri mlajsih otrocih.

Nekateri otroci lahko postanejo zelo vznemirjeni, zlasti mlqgjsi. Lahko se jokajo ali valjajo
naokrog ali mahajo z rokami in nogami. To vedenje lahko traja okoli 30 minut, obcasno
tudi dlje. Osebje v sobi za okrevanije je usposoblieno za ravnanje z otroki ob takem
Casu. Premislili bodo o tem, ali mu bo pomagalo vec zdravil za lajsanje bolecin.
Svetovali vam bodo, kako najbolje potolaziti vasega otroka.

Ce se otrok zbudi v stiski, so stardi seveda zaskrbljeni. Dobro je, &e anestezistu poveste,
da je vas otrok tako stisko izkusil v preteklosti, da se lahko z vami pogovori o tem, kako
se ji je v prihodnje mogoce izogniti.

LajSanje bolecin
Zdravila za lgjsanje bolecine in vCasih injekcije lokalnega anestetika se dajejo med

anestezijo, da bi zagotovili, da je otroku, ko se zbudi, kar najbolj udobno. Nacin Igjsanja
bolecCine bo odvisen od posega.

Anestezist, kirurg ali osebje na oddelku se bodo z vami pogovorili o najboljisem nacinu
lajSanja bolecCine za vasega otroka.

Odhod domov

Pogosto se otrok lahko vrne domov ze na dan operacije ali posega, Ce sta kirurg ali
anestezist prepricana, da je to varno in ¢e vas otrok dobro okreva.

Svetovali vam bodo, kako lahko dajete zdravila za Igjsanje bolecin doma. Prav tako bi
bilo koristno narediti zalogo pediatricnega paracetamola in ibuprofena, da bosta na
voljo, ko bo vas otrok okreval doma. Zelo natancno upostevajte nasvete, ki ste jih dobili
glede lajsanja bolecin pri vasem otroku.

Nekaterim ofrokom je slabo ali jim bo slabo na poti domov. Dobro je, Ce ste na to
pripravljenil

Ce ofroka odpelijete domov na dan operacije, boste prejeli kontaktno stevilko, ki jo
lahko poklicete, Ce ste zaskrbljeni glede oskrbe otroka doma.



Vprasanja, ki bi jih morda zeleli vprasati

Ce imate vprasanja glede anestetika svojega otroka, si jih zabeleZite (lahko uporabite
spodnje primere in dodate svoje). Ce Zelite pred dnevom operacije govoriti z
anesteziologom/-injo, se obrnite na ekipo za predoperativho oceno, ki bo morda lahko

poskrbela, da se boste po telefonu pogovorili z anesteziologom/-injo ali se z njim/njo
srecali v ambulanti.

—

Ali obstaja za mojega otroka kaksno posebno tveganje?

N

Kdaj naj se z otrokom zaénem pogovarjati o anesteziji?
3 Kako lahko obviadam otrokovo anksioznost?

4 Kdaj se bo moj otrok lahko vrnil v solo?



Iziava o omejitvi odgovornosti

Trudimo se, da bi bili podatki v tej zlozenki tocni in aktualni, vendar tega ne
zagotavljamo. Ne pricakujemo, da bodo te splosne informacije odgovorile na vsa
vprasanja, ki bi jin lahko imeli, ali da bi ocbravnavali vsa podrocja, ki bi se vam zdela
pomembna. O izbiri ali morebitnih tezavah, se posvetujte s svojim zdravniskim osebjem,
pri fem pa naj vam ta navodila sluzijo kot vodilo. Zlozenka se ne sme obravnavati kot
zdravniski nasvet. Ne sme se uporabjati za komercialne ali poslovhe namene. Za
celotno izjavo o omejitvi odgovornosti kliknite tukaj (

).

Vse prevode je zagotovila prevajalska skupnost Translators without Borders (Prevajalci
brez meja). Kakovost teh prevodov je preverjena, kljub temu pa obstaja nevarnost
netocnosti in napacne interpretacije nekaterih informacij.

Zaupajte nam svoje mnenje

Ce imate kakrine koli pripombe, jih podljite na naslov:

Royal College of Anaesthetists
Churchill House, 35 Red Lion Square, London WCIR 4SG
020 7092 1500

www.rcoa.ac.uvk

Sedma izdaja, oktober 2023
Ta brosSura bo pregledana v freh letin od datuma objave.

© 2023 Royal College of Anaesthetists

Ta brojura se lahko kopira za pripravo informacijskega gradiva za paciente. Pri tem navedite ta izvimik. Ce Zelite del te broure
uporabiti v drugi publikaciji, morate to ustrezno navesti in odstraniti logoftipe, blagovne znamke in slike. Za vec informacij se obrnite
na nas.
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