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Anestezia generala a
copilului dumneavoastra

Aceastd brosurd explica la ce sa va asteptati cdnd un copil sau tanar
vine la spital pentru a fi operat cu anestezie generald. A fost scrisa de
anestezisti in colaborare cu reprezentanti, parinti si ingrijitorii
pacientului.

Cuprins
Aceastd brosurd explica:

= informatii generale despre anestezie si echipa care are grijd de copilul
dumneavoastra

= cum sa va pregadtiti copilul pentru o operatie

= unde gadsiti resurse de informare pentru copii si fineri
= ce se intdmpld inainte de operatie

= ce se Intdmpld in ziua operatiei

m ce se intdmpld dupd operatie

m riscuri si luarea unei deciziiin comun.

Despre anestezie

Anestezia generald asigurd ca copilul dumneavoastrd se afla intr-o stare de somn
profund si nu simte durere in timpul unei operatii sau proceduri.

Anestezicele sunt medicamente care sunt utilizate pentru aincepe si mentine
anestezia.

= Unele anestezice incep cu un medicament administrat direct in vena, utiliz&nd un
tub de plastic numit canula.

= Alte anestezice incep cu inhalarea unui gaz printr-o mascd care acoperd gura si
nasul. O canuld va fiinfrodusd, de obicei, cand copilul dumneavoastrd este adormit.

m Anestezicul poate fi mentinut prin continuarea inhaldrii gazului sau prin administrarea
anestezicului prin canuld sau o combinatie a celor douad.

Anestezistii sunt medici specialisti care administreazd anestezicul si tin sub observatie
starea de sandatate a copilului dumneavoastrd in timpul interventiei chirurgicale si



recuperdrii. Acestia sunt implicati direct si in ameliorarea durerii copilului
dumneavoastrd, dupd interventia chirurgicala.

Evaluare clinica prealabila/screening telefonic

O asistenta medicald de la spital va poate suna pentru a obtine
unele detalii despre starea de sandtate si medicamentele copilului
dumneavoastrd inainte de ziua interventiei chirurgicale. In plus, acest
lucru ofera timp pentru a organiza teste sau pentru a obtine
echipamente suplimentare, dacad este necesar, inainte de ziua
operatiel.

Multe spitale vor invita copiii, in special pe cei cu boli de lungd duratd sau care vor
suferi o interventie chirurgicald majord, s participe la o evaluare clinica prealabild. n
cadrul acesteia, vor adresa intrebdri despre sandtatea, medicamentele si alergiile
copilului. Se va recolta o probd de pe piele (pielea este frecatd usor cu un betisor cu
varf de bumbac moale) pentru a verifica eventualele infectii inainte de interventia
chirurgicald si se vor efectua orice analize de sGnge care ar putea fi necesare.

De asemeneaq, puteti discuta optiunile de anestezic si orice riscuri specifice cu un
medic anestezist. De obicei, anestezistul sau asistenta medicald de pre-evaluare va va
intfreba despre experientele anterioare ale copilului dumneavoastrd cu anestezicele
sau injectiile, de exemplu vaccindrile. Adesea existd motive medicale pentru care un
tip de anestezic ar putea fi mai bun decat altul. Acestia va vor recomanda cum sa
incepeti administrarea anestezicului si motivele pentru acest lucru.

Dupa discutile cu dumneavoastrd, se va conveni asupra unui plan. Uneori planul va
trebui sa fie schimbat, in functie de reactia si raspunsul copilului dumneavoastra in ziua
operatiei.

Veti putea mentiona orice probleme pe care le avetiin orice moment in ziua
interventiei chirurgicale sau inainte de aceasta.

Pregadtirea copilului

Existd mai multe lucruri pe care le puteti face pentru a va pregdti copilul pentru
internare. Cu exceptia cazuluiin care copilul este foarte mic, ar trebui sa incercati sa i
explicati:

cd va merge la spital
ca va fi supus unei operatii sau investigatii
cateva informatii de bazd despre ce i se va intdmpla atunci cand va fiin spital.

Cel mai bun moment pentru furnizarea acestor informatii va fi diferit, de la un copil la
altul. Copiii de varsta prescolard trebuie sa stie, probabil, doar cu o zi inainte. Copiii mai
mari pot avea nevoie de mai mult timp.

Existd, de asemeneaq, brosuri pentru copii de diferite varste pe site-ul nostru, care sunt
disponibile in diferite limbi aici:



Mai multe informatii sunt disponibile, de asemeneaq, pe site-ul Asociatiei Anestezistilor
Pediatri din Marea Britanie si Irlanda:

Unele spitale oferd copiilor posibilitatea de a vizita sectia de chirurgie pediatrica sau
camera de anestezie inainte de ziua operatiei. Aceasta este o bund modalitate care
ajutd la pregdtirea copilului si la reducerea anxietatii sale. Unele spitale oferd tururi
virtuale prin intermediul aplicatiilor si videoclipurilor.

Multe spitale au o echipd de terapie prin joc, care poate oferi explicatii si incurajeazd
discutiile prin joc.

Ce sa-i spuneti copilului dumneavoastra

Explicati-i cd operatia sau testul il va ajuta sa se simtd mai bine sau ii va imbundtdti o
conditie medicald existentad.

Incurajati-va copilul s& vorbeascd despre operatie si sa adreseze intrebari. Cartile,
jocurile si povestile pot ajuta.

Spuneti-i copilului care este perioadain care se vor intdmpla aceste lucruri. Cand va
fi operatia sau investigatiae Cat va dura sederea in spital (dacad stiti acest lucru) 2

In cazul in care copilul va sta la spital peste noapte, informati-l dacd veti putea sa
stati si dumneavoastrd. In cazul in care nu stiti sigur dacd acest lucru este posibil,
puteti suna spitalul pentru a confirma.

Ce sa aduceti la spital

Asistenta dumneavoastrd medicald va va sfatui cu privire la ce ar trebui sa avetiin
spital, dar va rugdm sa aduceti:

orice medicament cu administrare periodicd, in ambalajul original, pe care copilul
dumneavoastrd il ia de obicei

pijamale, papuci, haine de schimb, lenjerie de schimb sau scutece
periutd de dinti, pastd de dinti, pieptene si articole de toaleta

un ursulet de plus sau o jucdarie preferata

o carte sau bloc de desen

telefoane mobile si dispozitive electronice, dar cu incarcatoare si cdsti.

Copiilor le place adesea sa decidd ce sa impacheteze, dar este cel mai bine s& nu
aducad prea multe jucdarii, deoarece adesea existd jucdarii si activitati oferite de spital.

Nu se simte bine chiarinainte de operatie?

Trebuie sa telefonati la spital dacd copilul dezvoltd o tuse sau raceald semnificativd in
perioada de doud saptdmani ce precedd operatia sau diaree sau voma cu cateva
zile inainte de operatie. Poate fi necesard amdanarea operatiei pand cand copilul se
simte mai bine.

Tusea si racelile pot cauza copiilor, in special celor mai mici, dificultati de respiratie sub
anestezie. De asemeneaq, pot expune copiii la un risc mai mare de infectie toracica. De
aceeaq, este important sa informati personalul spitalului in cazul in care copilul nu se
simte bine.



De asemeneaq, trebuie sa informati personalul spitalului dacd copilul dumneavoastrd a
fost in contact recent cu varicela, rujeola sau alte infectii.

In mod normal, vaccinarea recentd nu este o problemd pentru copiii care vor fi
anesteziati, cu exceptia cazuluiin care dezvoltd o temperaturd ridicatd chiar inainte
de a fi supusi unei interventii chirurgicale, caz in care uneori este mai bine sa se amdane
interventia. Acest lucru se int@mpla foarte rar, asadar sfatuim parintii s continue cu
vaccindrile planificate si sa nu le amdne din cauza interventiei chirurgicale
programate.

-~

Riscuri si luarea unei decizii iIn comun

De obicei nu sunt probleme grave in cazul anestezicelor moderne.
Majoritatea copiilor se recupereaza rapid si revin in curdnd la normal
dupd operatie si anestezie. Multi copii se pot simti rau sau prezenta
dureriin gat. Acest lucru dureazd, de obicei, un timp scurt. Sunt
disponibile si sunt adesea administrate medicamente pentru tratarea
varsaturilor si a starii de rau.

Mai multe informatii despre evenimentele si riscurile comune ale anesteziei pentru
copii si tineri care sunt supusi unei anestezii generale pot fi gdsite pe site-ul nostru, care
sunt disponibile in diferite limbi aici:
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages

Luarea unei deciziiin comun

Luarea unei decizii in comun garanteazad ca pacientii sunt sprijiniti in luarea unor decizii
care sunt potrivite pentru ei. Este un proces colaborativ prin care medicul clinician i
oferd sprijin unui pacient pentru a lua o decizie in legdturd cu tratamentul sGu.

Conversatia combind:

m expertiza medicului clinician, cum ar fi optiunile de tratament, studiile, riscurile si
beneficiile

m ceeaq ce pacientul stie cel mai bine: preferintele, circumstantele personale,
obiectivele, valorile si convingerile sale.

Aflati mai multe la: www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared-decision-making

latd cateva instrumente pe care le puteti utiliza pentru a profita la maxim de discutiile
cu anestezistul sau cu membrii personalului de evaluare preoperatorie:

Choosing Wisely UK BRAN framework (Modelul BRAN Alege cu grija pentru
Regatul Unit)

Folositi aceastd brosurd pentru a va aminti s adresati intrebdri despre tratament.
https://bit.ly/CWUK ledaflet




NHS adreseaza trei intrebari
Puteti avea mai multe optiuni c@nd va alegeti ingrijirea medicala.

The Centre for Perioperative Care - CPOC (Centrul de ingrijire
perioperatorie)

CPOC a creat o animatie care explicd luarea unei decizii in comun.

in ziva operatiei copilului

Spitalul ar trebui sa va ofere instructiuni clare cu privire la ora la care
copilul dumneavoastra trebuie sa inceteze consumul de alimente si
lichide. Este important ca dumneavoastrd si copilul dumneavoastrd
sa urmati aceste instructiuni.

Dacadin stomacul copilului anesteziat existd alimente sau lichide, acestea ar putea
urca in faringe si coboriin plamani. In cazul in care copilul a consumat alimente prea
recent, operatia va fi aménatd sau reprogramatd pentru o altd zi.

Copiii se simt mult mai confortabil dacd nu trebuie sa astepte mai mult decdt este
necesar fard alimente si lichide. Unele spitale permit sau incurajeaza copiii s consume
lichide la sosire.

Urmatoarele sunt momente convenite pentru cand puteti oferi copilului
dumneavoastrd ceva de mdncare sau de baut inainte de o interventie chirurgicald ce
nu este urgentd, dar va rugdm s& urmati instructiunile oferite de spital, deoarece
acestea pot fi diferite.

Copiii pot servi o masa usoard si/sau un pahar cu lapte cu sase ore inainte de
operatie. Dupd aceeq, acestia nu tfrebuie s mandnce nimic, inclusiv dulciuri, si ar
trebui sa evite guma de mestecat.

Bebelusii alaptati pot primi lapte matern cu panad la patru ore inainte de operatie.

Bebelusii hraniti cu biberonul pot primi lapte preparat cu panad la sase ore inainte de
operatie (consultati spitalul pentru a afla orice instructiuni diferite pentru bebelusii
foarte mici sau ndscuti prematur).

Copiii frebuie sa continue sa bea apd sau suc de fructe foarte diluat cu pédnd la o
ord inainte de operatie. Acest lucru i ajutd sa ramdanad bine hidratati si sa se simtd
confortabil.

Copilul trebuie sd ia orice medicament conform instructiunilor in ziua interventiei
chirurgicale.

Cand ajungeti la spital, copilul dumneavoastrd va fi cGntarit si masurat (cu exceptia
cazuluiin care acest lucru a fost deja realizat la o vizitd anterioard). O asistenta
medicaldii va masura temperatura, pulsul si frecventa respiratiei, precum si nivelul de
oxigen si tensiunea arteriald.



Un test de sarcind prin recoltarea unei probe de urind este o practicd standard pentru
orice fatd cu varsta de peste 12 ani. Mai multe informatii pot fi gasite aici:

Asistenta medicald va intreba despre medicamente si alergii si va atasa doud benzi de
identificare la incheietura sau glezna copilului dumneavoastra. in unele spitale, vor
atasa incd o bandad sau una de culoare diferitd, dacd copilul dumneavoastrd are
alergii.

Un anestezist va va vizita inainte de procedurd pentru a discuta despre anestezierea
copilului.

Anestezistul frebuie sa afle informatii despre starea generald de sandtate a copilului,
inclusiv:

experiente de anesteziere anterioare

orice medicamente pe care le ia copilul dumneavoastrd

orice alergii existente

orice episoade recente de tuse, raceald sau diaree si varsaturi.

Dacad copilul sau alti membri ai familiei dumneavoastrd au int@mpinat dificultati
anterioare cu un anestezic, este foarte important sa spuneti anestezistului si sa oferiti
orice informatii pe care le detineti dumneavoastrd sau o ruda.

Acesta este un moment bun pentru a vorbi despre orice ingrijorari specifice pe care
dumneavoastrd sau copilul le aveti cu privire la anestezic. S-ar putea fi de ajutor sa
intocmiti o listd de intrebadri pe care doriti sa le adresati.

n functie de tipul de interventie chirurgicald la care va fi supus copilul, anestezistul ar
putea s amorteascd nervii cu o injectie anestezicd locald, in fimp ce copilul este
adormit pentru a ajuta la ameliorarea durerii ulterioare.

De asemeneaq, ar putea fi necesar sa utilizeze perfuzii sau canule suplimentare. Acesta
va discuta cu dumneavoastrd motivele in acest sens siimportanta respectivului
echipament pentru a va pdastra copilul in sigurantd in timp ce este adormit si
confortabil cdnd se trezeste.

Inta@rzierea operatiei sau a investigatie

Ocazional, in timpul evaludrii copilului, anestezistul poate afla ceva despre copil, care
inseamnd ca ar fi mai sigur s& nu se realizeze procedura in ziua respectiva. Dacd se
int@mpld acest lucru, va vor sfatui dacad si cand se estimeazd ca va fi sigur sa continue
procedura.

Premedicatie (,,pre-med”)
Aceasta este denumirea unor medicamente administrate inaintea unui anestezic.

Anestezistul poate discuta cu dumneavoastra despre nevoia administrarii de sedative
pentru a va ajuta copilul sa se relaxeze. Totusi, acestea nu sunt administrate in mod
obisnuit, deoarece pot cauza copiilor stari de somnolentd dupd operatie. De
asemeneaq, pot fi administrate analgezice ca premedicatie sau anestezistul poate
sugera un fratament suplimentar pentru afectiuni cum ar fi astmul.



Majoritatea medicamentelor prealabile sunt administrate sub forma de medicamente
lichide pe cale orald, dar unele spitale utilizeazd alte metode.

Crema anestezica locald

Aproape tuturor copiilor li se va aplica o cremdad de amortire pe spatele mainilor si
acoperitd cu un pansament transparent. Este o crema anestezicd locald, care
necesitd 30-60 de minute pentru a actiona.

Aceastd crema reduce senzatia de durere atunci cdnd o canuld este introdusa in
mdana sau bratul copilului dumneavoastra.

In cazul in care crema nu poate fi utilizatd, se poate folosi un spray anestezic local
rece, pentru a amorti zona.

Deplasarea la blocul operator

Maijoritatea spitalelor oferd halate colorate copilului, atunci cdnd se deplaseaza la
blocul operator. Copilul dumneavoastrd ar putea sa poarte propriile haine sau
pijamale. Acestia pot purta un scutec la nevoie. Asistenta medicald va va informa ce
lenjerie intima poate fi purtatad.

Copilul dumneavoastrd poate merge la camera de administrare a anestezicului, poate
fi dus pe un pat, intr-un scaun cu rotile sau pe o targd mobild de spital sau poate fi
transportatin brate. Unele unitati oferd mai multe tipuri de transport distractive. Unele
spitale pot oferi o plimbare intr-o masinutd electrica.

In camera de administrare a anestezicului

O asistentd medicald sau un cadru medical, cum ar fi un specialist de joacd de la
sectie, va va insoti pe dumneavoastrd si pe copil in camera de administrare a
anestezicului. Copilul va putea lua o jucdrie sau o paturd. Telefoanele mobile sau
tabletele pot fi deosebit de utile pentru a distrage copiii cu jocuri sau cu emisiunile lor
preferate.

Daca doriti, veti putea sta cu copilul pentru a-l linisti in timp ce i se administreaza
anestezicul. Exista foarte putine circumstante cand acest lucru nu va fi posibil.

Dacad va simtiti foarte nelinistit(a), nu trebuie sa va insotiti copilul in camera de
administrare a anestezicului. Un alt membru adult al familiei, o asistentd medicald de la
sectie sau un terapeut de joacd poate merge in schimb. Unii apartindtori considerd ca
este supdrator sa-si vada copilul anesteziat - fiti pregatiti s& va simtiti putin emotionati
dacd ramaneti cu copilul dumneavoastra.

Administrarea anestezicului poate fiinceputd in timp ce copilul este culcat pe o targa.
Copiii mai mici pot fi anesteziati stGnd in poala dumneavoastrd. Personalul medical i va
ridica apoi pe targd, uneori cu ajutorul dumneavoastrd, dacd puteti.

Dacad se utilizeazd o canuld pentru a incepe anestezicul, copilul dumneavoastrd va fi
anesteziat in mod normal si va deveni molesit foarte repede. Uneori, acest lucru se
poate simti rece sau ca o intepdturd in brat. Anestezistul va folosi apoi 0 masca pentru
a continua administrarea anestezicului si pentru a oferi oxigen suplimentar pentru
sigurantd.



Dacd anestezicul este inceput cu gaz, anestezistul foloseste, in general, o masca
pentru a administra gazul sau poate trece gazul prin ména facutd cdus, asezatd usor
peste nasul si gura copilului. Gazele anestezice miros asemandtor markerelor cu varf de
pasla.

Dupad ce copilul dumneavoastrd este anesteziat, anestezistul va aplica o canuld, astfel
incat sa poatd administra analgezicele si medicamentele anestezice care sunt
necesare.

In mod normal, dureazd putin (de la cateva secunde pdnd la cateva minute) pentru
ca anestezicul sa-si facd efectul. Este destul de normal ca copiii s& devind nelinistiti in
aceastd perioadd sau ca respiratia lor sa se audad diferit.

Ce se intdmpld in continuare?

De indatda ce copilul a adormit, un memibru al personalului medical va va scoate din
zona blocului operator pentru a permite echipei de anestezie s continue operatia.

Nu veti putea merge in sald de operatie cu copilul dumneavoastrd, dar anestezistul
ramdane cu copilul pe toatd durata procedurii si va monitoriza tensiunea arteriald,
pulsul, respiratia si nivelul de oxigen al copilului, asigurdndu-se cd este in sigurantd si
complet anesteziat.

Acum este momentul potrivit pentru a merge sa mancati si sa beti ceva, dar informati
personalul medical cd plecati si lasati un numar de telefon mobil pentru a va contacta.

Dupa operatie

In camera de recuperare

Majoritatea copiilor se frezesc in camera de recuperare. Peste canuld va exista un
bandaj pentru a o pdstra in sigurantd si feritd de vedere, in timp ce copilul se trezeste.

In timpul recuperdarii, fiecare copil este ingrijit de o asistentd medicald de specialitate
sau de un alt cadru medical calificat, care se va asigura ca copilul dumneavoastrd se
simte confortabil. Dacd va fi nevoie, acestia vor administra analgezice si antiemetice.
Veti fi chemati pentru a fi cu copilul dumneavoastrd odatd ce acesta este treaz si se
simte confortabil. Anestezistul este aproape si poate gjuta la nevoie.

Suferinta la trezire

Unii copii prezintd unele semne de confuzie si/sau suferintd atunci cand se trezesc.
Acest lucru este mai probabil la copiii mai mici, de varsta prescolarad.

Unii copii pot devenii foarte agitati, in special cei mici. Acestia pot pladnge si se pot
rostogoli sau isi pot flutura bratele si picioarele. Acest comportament poate dura
aproximativ 30 de minute si uneori mai mult. Personalul salii de recuperare are
experientd in ingrijirea copiilor in aceste momente. Se va determina dacd marirea
dozei de analgezic va qgjuta. Veti fi sfatuit(a) cu privire la modul optim de calmare si
linistire a copilului.

Dacd un copil se trezeste in suferintd, acest lucru este in mod natural ingrijorator pentru
parinti. Este bine sa-i spuneti anestezistului dacd copilul dumneavoastrd a manifestat



acest tip de suferintd in tfrecut, astfel incat sa puteti discuta despre modalitati prin care
se poate evita acest lucru in viitor.

Ameliorarea durerii

In timpul anesteziei se administreazd medicamente analgezice si, uneori, anestezice
locale pentru a asigura trezirea copilului intr-o stare cat mai confortabild posibil. Tipul
de analgezic va depinde de procedurad.

Anestezistul, chirurgul si/sau personalul sectiei va vor vorbi despre tipul optim de
analgezice pentru copilul dumneavoastrad.

Mersul acasa

Adeseq, este posibild revenirea la domiciliv a copilului in ziua operatiei sau a procedurii
daca chirurgul si anestezistul cred cd aceasta este o optiune sigurd si ca copilul
dumneavoastrd se recupereazd bine.

Vi se vor oferi sfaturi despre cum puteti administra analgezice acasd. De asemeneaq, ar
putea fi util s va aprovizionati cu paracetamol si ibuprofen pediatric pentru a fi
pregadtiti pentru atunci cand copilul se recupereaza acasd. Trebuie sd urmati cu
atentie sfaturile care va sunt oferite cu privire la analgezicul pentru copilul
dumneavoastra.

Unii copii se simt sau se pot simti rau in timpul deplasarii spre casa. Este util sa fiti
pregatit(a)!

Dacd va duceti copilul acasd in ziua operatiei, vi se va da un numar de contact pentru
a suna dacd aveti ingrijorari cu privire la copil dupd ce gjungeti acasa.

intrebari pe care le puteti adresa

Dacd avetiintrebari cu privire la anestezicul copilului dumneavoastrd, scrieti-le (puteti
folosi exemplele de mai jos sau puteti sa va addugati propriile intrebdri in spatiul de mai
jos). Daca doriti s& discutati cu un medic anestezist inainte de ziua operatiei, contactati
echipa de evaluare preoperatorie, care poate sa va stabileascd o discutie cu un
medic anestezist la telefon sau intr-o clinica.

—

Prezinta copilul meu riscuri specifice?
2 Cand ar trebui sa incep sa vorbesc cu copilul meu despre anestezic?
3 Cum pot gestiona anxietatea copilului meu?

4 Cand va putea copilul mevu sa se intoarca la scoala?



Declinarea responsabilitatii

Depunem toate eforturile pentru a pdstra informatiile din acest prospect exacte si
actualizate, dar nu putem garanta acest lucru. Nu ne asteptdm ca aceste informatii
generale sa ofere raspuns la toate intrebdrile pe care le-ati putea avea sau sa trateze
tot ceea poate fiimportant pentru dvs. Trebuie sa discutati cu privire la optiunile dvs. si
orice preocupdri aveti cu echipa dvs. medicald, utilizdnd acest prospect ca ghid.
Prospectul nu frebuie considerat un sfat medical. Nu poate fi utilizat in scopuri
comerciale sau de afaceri. Pentru precizari legale complete, va rugdm sa faceti clic
qici

( ).

Toate traducerile sunt furnizate de comunitatea de traducdtori Translators Without
Borders (Traducatori fard frontiere). Calitatea acestor tfraduceri este verificatd pentru a
obtine tfraduceri cat mai exacte, dar exista riscul de inexactitati si de interpretare
gresitd a unor informatii.

Spuneti-ne parerea dumneavoastra

Daca doriti sa faceti observatii generale, va rugdm sa le trimiteti la adresa de e-mail:

Royal College of Anaesthetists
Churchill House, 35 Red Lion Square, Londra WCIR 4SG
020 7092 1500

www.rcoa.ac.uvk

Editia a saptea, octombrie 2023
Aceastd brosurd va fi revizuitd in termen de trei ani de la data publicarii.
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