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ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਆਮ ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ 
ਇਹ ਪਰਚਾ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦ. ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਜ3 ਨੌਜਵਾਨ ਆਮ ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ ਰਾਹ< ਕੋਈ ਆਪਰੇਸ਼ਨ 
ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵਚ ਦਾਖਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤ3 ਉਸ ਮੌਕੇ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ। ਇਸਨੰੂ ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ 
ਡਾਕਟਰ3 ਨI  ਮਰੀਜ਼3 ਦੇ ਨੁਮਾਇੰਿਦਆਂ, ਮਾਿਪਆਂ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਨਾਲ ਿਮਲ ਕੇ ਿਲਿਖਆ 
ਹੈ। 

ਿਵਸ਼ਾ-ਸੂਚੀ 
ਇਹ ਪਰਚਾ ਇਹਨ( ਚੀਜ਼( ਬਾਰੇ ਦੱਸਦਾ ਹੈ: 

■ ਐਨੱਸਥੀਜ਼ੀਆ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਟੀਮ ਬਾਰੇ ਆਮ ਜਾਣਕਾਰੀ 

■ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਲਈ ਿਕਵF ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ 

■ ਬੱਿਚਆਂ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨ( ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸIੋਤ ਿਕੱਥK ਪIਾਪਤ ਕਰੀਏ 

■ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਤK ਪਿਹਲ( ਕੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ 

■ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਵਾਲੇ ਿਦਨ ਕੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ 

■ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਤK ਬਾਅਦ ਕੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ 

■ ਜੋਖਮ ਅਤੇ ਸ(ਝੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣਾ 

ਐਨੱਸਥੀਜ਼ੀਆ ਬਾਰੇ 
ਇੱਕ ਆਮ ਐਨੱਸਥੀਜ਼ੀਆ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾPਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਜ( ਪIਿਕਿਰਆ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਡੰੂਘੀ ਨRਦ ਵਰਗੀ 
ਹਾਲਤ ਿਵੱਚ ਅਤੇ ਦਰਦ ਤK ਮੁਕਤ ਹੋਵੇ। 
ਐਨੱਸਥੈਿਟਕਸ ਉਹ ਦਵਾਈਆਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਐਨੱਸਥੀਜ਼ੀਆ Uੁਰੂ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਲਈ ਵਰਤੀਆਂ ਜ(ਦੀਆਂ 
ਹਨ। 
■ ਕੁਝ ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕੈਿਨਉਲਾ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਜਾਣੀ ਜ(ਦੀ ਪਲਾਸਿਟਕ ਿਟਊਬ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ 

ਕਰਿਦਆਂ ਦਵਾਈ ਨੰੂ ਨਸ ਿਵੱਚ ਪਾਉਣ ਨਾਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 
■ ਹੋਰ ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਨੱਕ ਅਤੇ ਮੂੰ ਹ Wਪਰ ਇੱਕ ਮਾਸਕ ਰਾਹR ਗੈਸ ਦੇ ਸਾਹ ਰਾਹR ਅੰਦਰ ਜਾਣ ਨਾਲ 

ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਕੈਿਨਉਲਾ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਉਦK ਪਾਇਆ ਜ(ਦਾ ਹੈ ਜਦK ਬੱਚਾ ਸX ਿਗਆ ਹੋਵੇ। 
■ ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ ਨੰੂ ਜ( ਤ( ਲਗਾਤਾਰ ਗੈਸ ਸੁੰ ਘਾ ਕ ੇਜ( ਕੈਿਨਉਲਾ ਰਾਹR ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ ਦੇ ਕ ੇਜ( ਦੋਵF ਤਰੀਿਕਆਂ ਨੰੂ ਿਮਲਾ ਕ ੇ

ਕਾਇਮ ਰੱਿਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  
ਐਨੱਸਥੀਿਟਸਟ ਉਹ ਮਾਹਰ ਡਾਕਟਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਜੋ ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਰਜਰੀ ਅਤੇ ਿਰਕਵਰੀ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ 
ਦੀ ਿਸਹਤ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਸਰਜਰੀ ਤK ਬਾਅਦ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਦਰਦ ਤK ਰਾਹਤ ਿਦਵਾਉਣ ਿਵੱਚ ਨY ਿੜ[ 
Uਾਮਲ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। 
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ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਤ( ਪਿਹਲ, ਮੁਲ,ਕਣ ਵਾਲਾ ਕਲੀਿਨਕ (Preoperative 
assessment clinic)/ਟੈਲੀਫੋਨ ਸਕ9ੀਿਨੰਗ 
ਹਸਪਤਾਲ ਤ. ਇੱਕ ਨਰਸ ਸਰਜਰੀ ਤ. ਪਿਹਲ3 ਵਾਲੇ ਿਦਨ ਤੁਹਾਡੇ ਤ. ਬੱਚੇ ਦੀ ਿਸਹਤ ਸਬੰਧੀ ਅਤੇ 
ਦਵਾਈ ਸਬੰਧੀ ਵੇਰਵਾ ਲੈਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੋਇਆ, ਤ3 
ਇਸ ਨਾਲ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਵਾਲੇ ਿਦਨ ਤ. ਪਿਹਲ3 ਉਹਨ3 ਨੰੂ ਵਾਧੂ ਟੈਸਟ ਜ3 ਯੰਤਰ3 ਦਾ ਪPਬੰਧ ਕਰਨ ਲਈ 
ਸਮ3 ਿਮਲ ਜ3ਦਾ ਹੈ। 

ਕਈ ਹਸਪਤਾਲ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸੱਦਾ ਦੇਣਗੇ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਜੋ ਲੰਬੇ ਸਮF ਤK ਿਬਮਾਰ ਹੋਣ ਜ( ਿਜਹਨ( ਦੀ ਵੱਡੀ ਸਰਜਰੀ ਹੋਣੀ ਹੋਵੇ, 
ਤ(ਿਕ ਉਹ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਤK ਪਿਹਲ( ਵਾਲੇ ਮੁਲ(ਕਣ ਕਲੀਿਨਕ ਿਵੱਚ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋ ਸਕਣ। ਇੱਥ ੇਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਿਸਹਤ, ਦਵਾਈਆਂ 
ਅਤੇ ਅਲਰਜੀਆਂ ਬਾਰੇ ਪੱੁਛਣਗੇ। ਉਹ ਸਰਜਰੀ ਤK ਪਿਹਲ( ਿਕਸ ੇਵੀ ਇਨਫ਼ੈਕਸ਼ਨ ਦੀ ਜ(ਚ ਲਈ ਚਮੜੀ ਤK ਰੰੂ ਦੇ ਫੰਬੇ ਨਾਲ ਇੱਕ 
ਨਮੂਨਾ ਲੈਣਗੇ (ਚਮੜੀ ਨੰੂ ਹੌਲੀ ਿਜਹੇ ਡੱਕੇ ‘ਤੇ ਲਪੇਟੀ ਹੋਈ ਨਰਮ ਰੰੂ ਨਾਲ ਰਗਿੜਆ ਜਾਵੇਗਾ) ਅਤੇ ਜ਼ਰੂਰਤ ਪੈਣ ‘ਤੇ ਖੂਨ ਦੀ 
ਜ(ਚ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ।  
ਤੁਸR ਿਕਸ ੇਐਨੱਸਥੈਿਟਕ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਵੀ ਿਮਲ ਸਕਦ ੇਹੋ ਜੋ ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ (ਬੇਹੋਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ) ਿਵਕਲਪ( ਅਤੇ ਕੋਈ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ 
ਜੋਖਮ( ’ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ ਡਾਕਟਰ ਜ( ਪIੀ-ਅਸੈਸਮ^ਟ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਨਰਸ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ ਦਵਾਈਆਂ ਜ( ਟੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਪਛਲੇ ਤਜਰਿਬਆਂ ਬਾਰੇ ਪੱੁਛੇਗੀ, ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ ਟੀਕਾਕਰਣ( 
ਬਾਰੇ। ਅਕਸਰ ਕਈ ਵਾਰ ਡਾਕਟਰੀ ਕਾਰਨ( ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਿਕਸਮ ਦਾ ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲK ਿਬਹਤਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਹ 
ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕਰਨਗ ੇਿਕ ਉਹ ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ Uੁਰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਹੋ ਿਜਹੇ ਤਰੀਕ ੇਦਾ ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ 
ਕਾਰਨ ਕੀ ਹਨ।  
ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਤK ਬਾਅਦ, ਇੱਕ ਯੋਜਨਾ 'ਤੇ ਸਿਹਮਤੀ ਬਣਾਈ ਜਾਵੇਗੀ। ਕਈ ਵਾਰ ਯੋਜਨਾ ਨੰੂ ਬਦਲਣਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ, 
ਇਹ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਵਾਲੇ ਿਦਨ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਪIਤੀਿਕਿਰਆ ਅਤੇ ਹੰੁਗਾਰੇ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਤੁਸR ਸਰਜਰੀ ਵਾਲੇ ਿਦਨ ਜ( ਇਸ ਤK ਪਿਹਲ( ਿਕਸ ੇਵੀ ਸਮF ਿਕਸ ੇਮਸਲੇ ਬਾਰੇ ਦੱਸ ਸਕਦ ੇਹੋ। 

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਤਆਰ ਕਰਨਾ 
ਤੁਸR ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਵਾਸਤੇ ਿਤਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਕਈ ਚੀਜ਼( ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ 
ਬਹੁਤ ਛੋਟਾ ਨਹR ਹੈ, ਤ( ਤੁਸR ਕੋਿUU ਕਰੋ ਅਤੇ ਸਮਝਾਓ: 

■ ਿਕ ਉਹ ਹਸਪਤਾਲ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ 

■ ਿਕ ਉਸ ਦਾ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਜ( ਜ(ਚ ਕੀਤੀ ਜਾਏਗੀ 

■ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਬੁਿਨਆਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦਓ ਿਕ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਹੋਣ ਦੌਰਾਨ ਉਸ ਨਾਲ ਕੀ ਵਾਪਰੇਗਾ। 
ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਲਈ ਸਭ ਤK ਵਧੀਆ ਸਮ( ਵੱਖ-ਵੱਖ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਪIੀ-ਸਕੂਲ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ Uਾਇਦ 
ਿਸਰਫ ਇੱਕ ਿਦਨ ਪਿਹਲ( ਹੀ ਇਸਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਵੱਡੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਹੋਰ ਸਮ( ਚਾਹੀਦਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਵੱਖ-ਵੱਖ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਭਾUਾਵ( ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਪਰਚ ੇਦੀ ਕਾਪੀ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਡੀ ਵੈaਬਸਾਈਟ 
ਵੇਖੋ: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਬIਟੇਨ ਅਤੇ ਆਇਰਲ̂ਡ ਦੇ 
ਪੀਡੀਆਿਟIਕ ਐਨੱਸਥੀਿਟਸਟ( ਦੀ ਐਸੋਸੀਏUਨ 'ਤੇ ਵੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ: 
www.apagbi.org.uk/children-and-young-people 

ਕੁਝ ਹਸਪਤਾਲ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਤK ਇੱਕ ਿਦਨ ਪਿਹਲ( ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਸਰਿਜਕਲ ਵਾਰਡ ਜ( ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ 
ਕਮਰੇ ਿਵਚ ਜਾਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਤਆਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਿਚੰਤਾ ਘਟਾਉਣ ਿਵਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਦਾ ਇਕ 
ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਹਸਪਤਾਲ ਐਪ( ਅਤੇ ਵੀਡੀਓਜ਼ ਰਾਹR ਵਰਚੁਅਲ ਟੂਰ ਵੀ ਪੇU ਕਰਦੇ ਹਨ।  
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ਕਈ ਹਸਪਤਾਲ( ਿਵੱਚ ਪਲੇ-ਥੈਰੇਪੀ ਟੀਮ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜੋ ਖੇਡ ਰਾਹR ਿਵਆਿਖਆ ਅਤੇ ਚਰਚਾ ਨੰੂ ਉਤUਾਿਹਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇਨੰੂ ਕੀ ਕਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ

■ ਸਮਝਾਓ ਿਕ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਜ( ਟੈਸਟ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਸਹਤਮੰਦ ਹੋਣ ਜ( ਿਕਸ ੇਮੌਜੂਦਾ ਡਾਕਟਰੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ 
ਿਲਆਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ। 

■ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨ ਅਤੇ ਪIUਨ ਪੱੁਛਣ ਲਈ ਉਤUਾਿਹਤ ਕਰੋ। ਿਕਤਾਬ(, ਖੇਡ( ਅਤੇ ਕਹਾਣੀਆਂ ਇਸ 
ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।  

■ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਇਸਦੇ ਸਮF ਬਾਰੇ ਦੱਸੋ। ਉਹਨ( ਦਾ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਜ( ਜ(ਚ ਕਦK ਹੋਵੇਗੀ? ਉਹ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨਾ ਸਮ( 
ਰਿਹਣਗੇ (ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਹੈ)? 

■ ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਰਾਤ ਰਹੇਗਾ, ਤ( ਉਸ ਨੰੂ ਦੱਸੋ ਿਕ ਤੁਸR ਵੀ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਰਿਹ ਸਕੋਗੇ ਜ( ਨਹR। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਹR ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਸੰਭਵ ਹੈ ਜ( ਨਹR, ਤ( ਤੁਸR ਹਸਪਤਾਲ ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰਕੇ ਪੱਕਾ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ। 

ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਕੀ ਲੈ ਕ ੇਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ

ਤੁਹਾਡੇ/ਤੁਹਾਡੀ ਨਰਸ ਤK ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਸਲਾਹ ਿਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਕੀ ਲੈ ਕ ੇਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਪਰ 
ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਹ ਚੀਜ਼( ਲੈ ਕ ੇਆਓ:  

■ ਆਪਣੀ ਅਸਲ ਪੈਕੇਿਜੰਗ ਿਵੱਚ, ਕੋਈ ਵੀ ਿਨਯਿਮਤ ਦਵਾਈ, ਜੋ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲ̂ਦਾ ਹੈ 

■ ਪਜਾਮੇ, ਸਿਲੱਪਰ, ਵਾਧੂ ਕਪੜੇ, ਅੰਡਰਵੀਅਰ ਜ( ਨb ਪੀਆਂ 

■ ਟੂਥਬIੱ U, ਟੂਥਪੇਸਟ, ਕੰਘੀ ਅਤੇ ਿਨaਜੀ ਸਾਫ਼-ਸਫ਼ਾਈ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼( 

■ ਪਸੰਦੀਦਾ ਟੈਡੀ ਜ( ਿਖਡੌਣਾ 

■ ਿਕਤਾਬ ਜ( ਡIਾਇੰਗ ਪੈਡ 

■ ਮੋਬਾਈਲ ਫ਼ੋਨ ਅਤੇ ਇਲੈਕਟIਾਿਨਕ ਯੰਤਰ ਪਰ ਚਾਰਜਰ ਅਤੇ ਹੈaਡਫ਼ੋਨ ਨਾਲ। 
ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਜ਼ਾ ਆPਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕੀ ਪੈਕ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਪਰ ਵਧੀਆ ਇਹ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਬਹੁਤ 
ਸਾਰੇ ਿਖਡੌਿਣਆਂ ਨੰੂ Uਾਮਲ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਿਕPਿਕ ਹਸਪਤਾਲ ਦੁਆਰਾ ਅਕਸਰ ਿਖਡੌਣੇ ਅਤੇ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਪIਦਾਨ ਕੀਤੀਆਂ 
ਜ(ਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਸਰਜਰੀ ਤ8 ਐਨ ਪਿਹਲ: ਤਬੀਅਤ ਠੀਕ ਨਹ= ਹ?ੈ 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਆਪਰੇUਨ ਦੇ ਦੋ ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਖੰਘ ਜ( ਜ਼ਕੁਾਮ, ਜ( ਆਪਰੇUਨ ਵਾਲੇ ਿਦਨ ਦੇ ਕੁਝ ਿਦਨ( ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਦਸਤ ਜ( ਉਲਟੀਆਂ ਲੱਗ ਜਾਣ, ਤ( ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਸਪਤਾਲ ਨੰੂ ਫ਼ੋਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜਦK ਤਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਿਸਹਤਯਾਬ ਨਹR 
ਹੰੁਦਾ ਆਪਰੇUਨ ਿਵਚ ਦੇਰੀ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਖੰਘ ਅਤੇ ਜ਼ਕੁਾਮ ਦੇ ਕਾਰਨ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ, ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ, ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ (ਬੇਹੋU ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ) ਦੇ 
ਕਾਰਨ ਸਾਹ ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਮੁUਿਕਲ( ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹਨ( ਨਾਲ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਛਾਤੀ ਦੇ ਇਨਫੈਕUਨ ਦਾ ਵੀ ਵੱਧ 
ਜੋਖਮ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਿਬਮਾਰ ਹੈ ਤ( ਤੁਸR ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਇਸ 
ਬਾਰੇ ਦੱਸੋ। 
ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਹਾਲ ਹੀ ਿਵੱਚ ਛੋਟੀ ਮਾਤਾ (ਿਚਕਨਪੌਕਸ), ਖਸਰਾ (ਮੀਜ਼ਲਜ਼) ਜ( ਹੋਰ ਇਨਫੈਕUਨ( ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਿਰਹਾ ਹੈ 
ਤ( ਵੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਜ਼ਰੂਰ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
ਹਾਲ ਹੀ ਿਵੱਚ ਹੋਇਆ ਟੀਕਾਕਰਣ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ (ਬੇਹੋUੀ ਦੀ ਦਵਾਈ) ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਕੋਈ ਸਮੱਿਸਆ 
ਨਹR ਹੰੁਦਾ ਪਰ ਜੇ ਸਰਜਰੀ ਤK ਇੱਕਦਮ ਪਿਹਲ( ਤੇਜ਼ ਬੁਖਾਰ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤ( ਕਈ ਵਾਰ ਸਰਜਰੀ ਿਵੱਚ ਦੇਰੀ ਕਰਨਾ ਿਬਹਤਰ ਹੰੁਦਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਬਹੁਤਾ ਆਮ ਨਹR ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਅਸR ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਸਲਾਹ ਦੇਵ(ਗੇ ਿਕ ਉਹ ਿਨਯਮਬੱਧ ਟੀਕਾਕਰਣ( ਨੰੂ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ 
ਅਤੇ ਟੀਕਾਕਰਣ( ਨੰੂ ਿਨਯਮਬੱਧ ਸਰਜਰੀ ਕਰਕੇ ਮੁਲਤਵੀ ਨਾ ਕਰਨ। 
  



 

 4 

ਜੋਖਮ ਅਤੇ ਸ)ਝੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣਾ  
ਆਧੁਿਨਕ ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਧਾਰਨ ਤੌਰ ਤੇ ਗੰਭੀਰ ਸਮੱਿਸਆਵ3 ਨਹ< ਹੰੁਦੀਆਂ। 
ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਬੱਚੇ ਜਲਦੀ ਠੀਕ ਹੋ ਜ3ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪਰੇRਨ ਅਤੇ ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ (ਬੇਹੋRੀ ਦੀ 
ਦਵਾਈ) ਤ. ਬਾਅਦ ਜਲਦੀ ਹੀ ਵਾਪਸ ਹੋR ਿਵੱਚ ਆ ਜ3ਦੇ ਹਨ। ਬਹੁਤੇ ਬੱਚੇ ਕਿਚਆਣ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਨ ਜ3 ਉਹਨ3 ਦਾ ਗਲੇ ਿਵੱਚ ਖਰਾR ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਥੋੜTੇ ਸਮU ਲਈ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 
ਉਲਟੀਆਂ ਅਤੇ ਕਿਚਆਣ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਦਵਾਈਆਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਿਦੱਤੀਆਂ ਜ3ਦੀਆਂ 
ਹਨ। 

ਆਮ ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ ਲੈ ਰਹੇ ਬੱਿਚਆਂ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨ( ਨੰੂ ਐਨੱਸਥੀਜ਼ੀਆ ਿਵੱਚ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਆਮ ਪਰੇ6ਾਨੀਆਂ ਅਤੇ ਜੋਖਮ; 
ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਡੀ ਵੈਬਸਾਈਟ ਤK ਿਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਇਥੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਭਾUਾਵ( ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ: 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

ਸ7ਝੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣਾ  
ਸ(ਝੇ ਤੌਰ ਤੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣਾ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾPਦਾ ਹੈ ਿਕ ਹਰ ਿਕਸ ੇਨੰੂ ਆਪਣੇ ਵਾਸਤੇ ਸਹੀ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਸਿਹਯੋਗ ਿਮਲ ਸਕ।ੇ 
ਇਹ ਇੱਕ ਸਿਹਯੋਗ-ਪੂਰਨ ਪIਿਕਿਰਆ ਹੈ ਿਜਸ ਦੁਆਰਾ ਡਾਕਟਰ ਿਕਸ ੇਮਰੀਜ਼ ਨੰੂ ਉਸਦੇ ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ ਫੈਸਲੇ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚਣ ਿਵੱਚ 
ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਗੱਲਬਾਤ ਨਾਲ ਇਹ ਗੱਲ( ਸਾਹਮਣੇ ਆPਦੀਆਂ ਹਨ: 

■ ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਮੁਹਾਰਤ, ਿਜਵF ਿਕ ਇਲਾਜ ਦੇ ਿਵਕਲਪ, ਸਬੂਤ, ਜੋਖਮ ਅਤੇ ਲਾਭ 

■ ਜੋ ਮਰੀਜ਼ ਸਭ ਤK ਚੰਗੀ ਤਰc( ਜਾਣਦਾ ਹੈ: ਆਪਣੀਆਂ ਤਰਜੀਹ(, ਿਨaਜੀ ਹਾਲਾਤ, ਟੀਚ,ੇ ਕਦਰ(-ਕੀਮਤ( ਅਤੇ ਿਵUਵਾਸ। 
ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇੱਥK ਲਓ:www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared-decision-making 
 
ਇੱਥ ੇਕੁਝ ਸਾਧਨ ਹਨ ਿਜਨc ( ਦੀ ਵਰਤK ਤੁਸR ਆਪਣੇ ਐਨੱਸਥੀਿਟਸਟ ਜ( ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਤK ਪਿਹਲ( ਦੇ ਮੁਲ(ਕਣ (ਪIੀਓਪਰੇਿਟਵ 
ਅਸੈaਸਮ^ਟ) ਦੇ ਸਟਾਫ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਚਰਚਾ ਦਾ ਵੱਧ ਤK ਵੱਧ ਲਾਭ ਉਠਾਉਣ ਲਈ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ: 

ਸਮਝਦਾਰੀ ਨਾਲ ਚੋਣ ਕਰਨਾ UK BRAN ਫ਼Bੇਮਵਰਕ 

ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ ਸਵਾਲ ਪੱੁਛਣ ਲਈ ਇੱਕ ਿਰਮਾਈਡਂਰ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਇਸਨੰੂ ਵਰਤੋ। 
https://bit.ly/CWUK_leaflet 

NHS ਿਤੰਨ ਸਵਾਲ ਪੁੱ ਛੋ 

ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ ਦੀ ਦੇਖਰੇਖ ਬਾਰੇ ਚੋਣ ਕਰਨ ਲਈ ਿਵਕਲਪ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ। 
https://bit.ly/NHS_A3Qs 

ਸEਟਰ ਫ਼ਾਰ ਪੈਰੀਓਪਰੇਿਟਵ ਕੇਅਰ (Centre for Perioperative Care, CPOC) 

CPOC ਨY  ਸ(ਝੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਐਨੀਮੇUਨ ਿਤਆਰ ਕੀਤੀ ਹੈ। 
www.cpoc.org.uk/shared-decision-making 
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ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਵਾਲੇ ਿਦਨ 
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਖਾਣਾ-ਪੀਣਾ ਕਦ. ਬੰਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਹਸਪਤਾਲ ਨੰੂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਪRਟ 
ਿਨਰਦੇR ਦੇਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਇਹਨ3 ਹਦਾਇਤ3 ਨੰੂ ਮੰਨਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।  

ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ (ਬੇਹੋਸ਼ੀ) ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਪੇਟ ਿਵੱਚ ਖਾਣਾ ਜ( ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਹੈ, ਤ( ਇਹ ਗਲ਼ੇ ਿਵੱਚ ਵਾਪਸ ਆ 
ਕ ੇਉਹਦੇ ਫੇਫਿੜਆਂ ਿਵੱਚ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨY  ਹੁਣੇ-ਹੁਣੇ ਭੋਜਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਤ( ਆਪਰੇUਨ ਿਵੱਚ ਦੇਰੀ ਕੀਤੀ 
ਜਾਵੇਗੀ ਜ( ਿਕਸ ੇਹੋਰ ਿਦਨ ਲਈ ਟਾਲ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। 
ਜੇਕਰ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਖਾਣ ਅਤੇ ਪੀਣ ਲਈ ਲੰਬੇ ਸਮF ਤੱਕ ਉਡੀਕ ਨਾ ਕਰਨੀ ਪਵ ੇਤ( ਉਹ ਿਜ਼ਆਦਾ ਵਧੀਆ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਕੁਝ ਹਸਪਤਾਲ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪਹੰੁਚਣ 'ਤੇ ਕੁਝ ਪੀਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਜ( ਇਸਦੇ ਲਈ ਉਤUਾਿਹਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਗ਼ੈਰ-ਜ਼ਰੂਰੀ ਸਰਜਰੀ ਤK ਪਿਹਲ(, ਹੇਠ( ਿਦੱਤੀ ਆਮ ਸਿਹਮਤੀ ਵਾਲੀ ਸਮ(-ਸਾਰਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਤੁਸR ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਖਾਣ ਪੀਣ 
ਲਈ ਦੇ ਸਕਦ ੇਹੋ, ਪਰ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਹਸਪਤਾਲ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਦੱਤੀਆਂ ਹਦਾਇਤ( ਨੰੂ ਮੰਨg , ਿਕPਿਕ ਉਹ ਅਲੱਗ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ 
ਹਨ। 
■ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਰਜਰੀ ਤK ਛੇ ਘੰਟੇ ਪਿਹਲ( ਹਲਕਾ ਖਾਣਾ ਅਤੇ/ਜ( ਇੱਕ ਗਲਾਸ ਦੱੁਧ ਿਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤK ਬਾਅਦ 

ਉਹਨ( ਨੰੂ ਮਿਠਆਈਆਂ ਸਮੇਤ ਕੋਈ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਿਬਲਕੁਲ ਨਹR ਖਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਅਤੇ ਉਹਨ( ਨੰੂ ਿਚਊਇੰਗ ਗਮ ਤK ਵੀ ਪਰਹੇਜ਼ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

■ ਛੋਟੇ ਦੱੁਧ ਪRਦੇ ਬਾਲਕ( ਨੰੂ ਉਹਨ( ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਤK ਚਾਰ ਘੰਟੇ ਪਿਹਲ( ਛਾਤੀ ਦਾ ਦੱੁਧ ਿਪਲਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
■ ਬੋਤਲ ਨਾਲ ਦੱੁਧ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਬੱਚੇ ਸਰਜਰੀ ਤK ਛੇ ਘੰਟੇ ਪਿਹਲ( ਫਾਰਮੂਲਾ ਦੱੁਧ ਲੈ ਸਕਦ ੇਹਨ। (ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਬਹੁਤ ਛੋਟੇ 

ਬੱਿਚਆਂ ਜ( ਸਮF ਤK ਪਿਹਲ( ਜਨਮ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਕੋਈ ਵੀ ਵੱਖਰੀਆਂ ਹਦਾਇਤ( ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਹਸਪਤਾਲ ਤK ਪਤਾ 
ਕਰੋ)। 

■ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਸਰਜਰੀ ਤK ਇੱਕ ਘੰਟਾ ਪਿਹਲ( ਤੱਕ ਪਾਣੀ ਜ( ਬਹੁਤ ਪਤਲਾ Uਰਬਤ ਪੀਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਇਹ ਉਹਨ( ਨੰੂ ਪਾਣੀ ਦੀ ਕਮੀ ਤK ਬਚਾਅ ਅਤੇ ਆਰਾਮਦੇਹ ਰੱਖਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ। 

ਸਰਜਰੀ ਵਾਲੇ ਿਦਨ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਹਦਾਇਤ ਅਨੁਸਾਰ ਦਵਾਈਆਂ ਲੈਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਲ। 
ਜਦK ਤੁਸR ਹਸਪਤਾਲ ਆਓਗੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਭਾਰ ਤੋਿਲਆ ਜਾਵੇਗਾ (ਜੇਕਰ ਿਪਛਲੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਦੌਰਾਨ ਨਾ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੋਵੇ)। 
ਇੱਕ ਨਰਸ ਬੱਚੇ ਦੇ ਤਾਪਮਾਨ, ਨਬਜ਼ ਅਤੇ ਸਾਹ ਦੀ ਦਰ ਦੀ ਜ(ਚ ਕਰੇਗੀ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਆਕਸੀਜਨ ਪੱਧਰ ਅਤੇ ਬਲੱਡ ਪIੈਸ਼ਰ ਨੰੂ 
ਮਾਪੇਗੀ। 
12 ਸਾਲ( ਤK ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੀ ਕੋਈ ਵੀ ਲੜਕੀ ਦਾ ਇੱਕ ਰਵਾਇਤੀ ਗਰਭ ਟੈਸਟ ਉਸਦੇ ਿਪਸ਼ਾਬ ਦੇ ਨਮੂਨY  ਦੁਆਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। 
ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇੱਥ ੇਿਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ: https://bit.ly/NHS-Leaflet 

ਨਰਸ ਦਵਾਈਆਂ ਅਤੇ ਅਲਰਜੀਆਂ ਬਾਰੇ ਪੱੁਛੇਗੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਗੱੁਟ ਜ( ਿਗੱਟੇ ਤੇ ਦੋ ਸ਼ਨਾਖਤੀ ਬ̂ਡ ਬੰਨcY ਗੀ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ 
ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਕੋਈ ਅਲਰਜੀ ਹੈ ਤ( ਕੁਝ ਹਸਪਤਾਲ, ਇੱਕ ਵਾਧੂ, ਜ( ਇੱਕ ਅਲੱਗ ਰੰਗ ਦਾ ਬ̂ਡ ਬੰਨc ਣਗ।ੇ 
ਇੱਕ ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ (ਬੇਹੋਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਦਵਾਈ) ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਪIਿਕਿਰਆ ਤK 
ਪਿਹਲ( ਤੁਹਾਡੇ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਕਰੇਗਾ। 
ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ ਡਾਕਟਰ ਲਈ ਬੱਚੇ ਦੀ ਿਸਹਤ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਸਭ ਚੀਜ਼( ਬਾਰੇ ਜਾਣਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਿਜਵF ਿਕ: 

■ ਐਨੱਸਥੀਜ਼ੀਆ (ਬੇਹੋਸ਼ ਕਰਨ) ਦੇ ਿਪਛਲੇ ਅਨੁਭਵ 

■ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਿਕਹੜੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਲੈ ਿਰਹਾ ਹੈ 

■ ਕੀ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਕੋਈ ਅਲਰਜੀ ਹੈ 

■ ਹਾਲ ਹੀ ਿਵੱਚ ਹੋਏ ਖ(ਸੀ, ਜ਼ਕੁਾਮ ਜ( ਦਸਤ ਅਤੇ ਉਲਟੀ ਆਉਣਾ। 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਜ( ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਹੋਰ ਮ^ਬਰ( ਨੰੂ ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ ਨਾਲ ਕੋਈ ਸਮੱਿਸਆ ਹੋ ਚੁੱ ਕੀ ਹੋਵੇ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ 
ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਦੱਸਣਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਜ( ਤੁਹਾਡੇ ਿਕਸ ੇਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਕੋਲ ਇਸ ਨਾਲ ਸਬੰਿਧਤ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣਾ ਬਹੁਤ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 
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ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜ( ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਵੀ ਖਾਸ ਿਚੰਤਾਵ( ਹਨ ਤ( ਉਹਨ( ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹ ਸਮ( 
ਸਭ ਤK ਵਧੀਆ ਹੋਵੇਗਾ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਹਨ( ਸਵਾਲ( ਦੀ ਸੂਚੀ ਬਣਾਉਣ ਨਾਲ ਮਦਦ ਿਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸR ਪੱੁਛਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ। 
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਿਕਸਮ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਜਦK ਬੱਚਾ ਸੌh ਿਰਹਾ ਹੋਵੇਗਾ ਉਸ ਸਮF ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ ਡਾਕਟਰ 
ਸਥਾਨਕ ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ (ਬੇਹੋU ਕਰਨ ਦੀ ਦਵਾਈ) ਨਾਲ ਨਾੜੀਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਸੁੰ ਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤ( ਜੋ ਉਸਨੰੂ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਦਰਦ ਤK 
ਰਾਹਤ ਿਮਲ ਸਕ।ੇ 
ਉਸ ਨੰੂ ਵਾਧੂ ਿਡIਪ( ਜ( ਕੈਿਨਉਲਾ ਦੀ ਲੋੜ ਵੀ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਅਿਜਹਾ ਕਰਨ ਦੇ ਕਾਰਨ( ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ 
ਉਸਦੀ ਨRਦ (ਬੇਹੋਸ਼ੀ) ਦੌਰਾਨ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਹੋਸ਼ ਆਉਣ ਤK ਬਾਅਦ ਅਰਾਮਦੇਹ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਇਹਨ( 
ਉਪਕਰਣ( ਦੀ ਅਿਹਮੀਅਤ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ-ਵਟ(ਦਰਾ ਕਰਨਗ।ੇ 

ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਜ7 ਿਨਰੀਖਣ ਿਵੱਚ ਦੇਰੀ ਕਰਨਾ 
ਕਦ-ੇਕਦਾਈ ਂਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਮੁਲ(ਕਣ ਦੌਰਾਨ, ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਅਿਜਹਾ ਜਾਣ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਜਸ 
ਕਾਰਨ ਉਸ ਿਦਨ ਪIਿਕਿਰਆ ਨਾ ਕਰਨਾ ਵਧੇਰੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੋਵੇਗਾ। ਜੇ ਅਿਜਹਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤ( ਉਹ ਦੱਸਣਗੇ ਿਕ ਕੀ ਇਸ ਪIਿਕਿਰਆ 
ਨਾਲ ਅੱਗੇ ਵਧਣਾ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰਹੇਗਾ ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਉਮੀਦ ਕਦK ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਪ?ੀਮੈਡੀਕੇਸ਼ਨ (‘ਆਪ?ੇਸ਼ਨ ਦੀ ਿਤਆਰੀ ਲਈ ਦਵਾਈ’) 
ਇਹ ਉਹਨ( ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਨਾਮ ਹਨ ਜੋ ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ ਤK ਪਿਹਲ( ਿਦੱਤੀਆਂ ਜ(ਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਅਰਾਮ ਦੇਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸੈਡੇਿਟਵ ਦਵਾਈ ਦੀ ਲੋੜ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਚਰਚਾ 
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹਾਲ(ਿਕ, ਇਹ ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨਹR ਿਦੱਤੀਆਂ ਜ(ਿਦਆਂ ਿਕPਿਕ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਤK ਬਾਅਦ ਇਹ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸੁਸਤ 
ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਦਰਦ ਤK ਰਾਹਤ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਨੰੂ ਆਪIੇਸ਼ਨ ਦੀ ਿਤਆਰੀ ਲਈ ਦਵਾਈ (ਪIੀ-ਮੈaਡ) ਵਜK ਵੀ ਿਦੱਤਾ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਜ( ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ ਡਾਕਟਰ ਦਮੇ ਵਰਗੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆਂ ਲਈ ਵਾਧੂ ਇਲਾਜ ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਆਪIੇਸ਼ਨ ਦੀ ਿਤਆਰੀ ਲਈ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਦਵਾਈਆਂ ਮੂੰ ਹ ਰਾਹR ਤਰਲ ਦਵਾਈਆਂ ਵਜK ਿਦੱਤੀਆਂ ਜ(ਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਕੁਝ 
ਹਸਪਤਾਲ ਹੋਰ ਤਰੀਕ ੇਵਰਤਦ ੇਹਨ। 

ਸਥਾਨਕ ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ ਮਲDਮ 
ਲਗਭਗ ਸਾਰੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸੁੰ ਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਕਰੀਮ ਉਹਨ( ਦੇ ਹੱਥ( ਦੇ ਿਪਛਲੇ ਪਾਸੇ ਲਾਈ ਜਾਵੇਗੀ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਡIੈਿਸੰਗ 
ਨਾਲ ਢੱਿਕਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਹ ਇੱਕ ਆਮ ਿਮਲਣ ਵਾਲੀ ਸਥਾਨਕ ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ (ਸੁੰ ਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ) ਮਲcਮ ਹੈ ਜੋ 30-60 ਿਮੰਟ( 
ਤੱਕ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਇਹ ਮਲcਮ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਹੱਥ ਜ( ਬ(ਹ ਿਵੱਚ ਕੈਿਨਉਲਾ ਲਗਾਏ ਜਾਣ ਸਮF ਉਸਦੇ ਅਿਹਸਾਸ ਨੰੂ ਘਟਾPਦੀ ਹੈ।  
ਜੇਕਰ ਮਲcਮ ਦੀ ਵਰਤK ਨਹR ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਤ( ਉਸ ਦੀ ਥ( ਜਗcਾ ਨੰੂ ਸੁੰ ਨਣ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਸਥਾਨਕ ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ 
ਕੋਲਡ ਸਪIੇਅ ਦੀ ਵਰਤK ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਥੀਏਟਰ ਜਾਣਾ 
ਆਪਰੇਿਟੰਗ ਥੀਏਟਰ ਜਾ ਰਹੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪਿਹਨਣ ਲਈ ਹਸਪਤਾਲ ਵੱਲK ਰੰਗਦਾਰ ਗਾਉਨ ਿਦੱਤੇ ਜ(ਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ 
ਸ਼ਾਇਦ ਆਪਣੇ ਕਪੜੇ ਜ( ਪਜਾਮਾ ਪਿਹਨ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਨb ਪੀ ਜ( ਪੱੁਲ-ਅੱਪਸ ਪਿਹਨ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਕਹੜੇ 
ਅੰਡਰਵੀਅਰ ਪਿਹਨY  ਜਾ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਇਸਦੀ ਸਲਾਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਨਰਸ ਦੇਵੇਗੀ। 
ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ ਵਾਲੇ ਕਮਰੇ (ਬੇਹੋU ਕਰਨ ਵਾਲੇ) ਿਵੱਚ ਪੈਦਲ, ਿਬਸਤਰੇ 'ਤੇ, ਵcੀਲਚੇਅਰ ਜ( ਹਸਪਤਾਲ ਦੀ ਟIਾਲੀ 
'ਤੇ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜ( ਉਸਨੰੂ ਚੁੱ ਕ ਕ ੇਿਲਜਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਕੁਝ ਯੂਿਨਟ ਿਲਜਾਣ ਲਈ ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਢੰਗ-ਤਰੀਕ ੇਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ 
ਹਸਪਤਾਲ ਜਾਣ ਲਈ ਇੱਕ ਿਬਜਲਈ ਕਾਰ ਿਵੱਚ ਸਵਾਰੀ ਦੀ ਪੇUਕU ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ। 

ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ ਵਾਲੇ ਕਮਰੇ ਿਵੱਚ 
ਕੋਈ ਨਰਸ ਜ( ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪIੈਕਟੀਸ਼ਨਰ ਿਜਵF ਿਕ ਖੇਡ ਸਪੈਸ਼ਿਲਸਟ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਵਾਰਡ ਤK ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ 
ਵਾਲੇ ਕਮਰੇ ਤੱਕ ਲੈ ਕ ੇਜਾਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਜਾਣਗੇ। ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਕੋਈ ਿਖਡੌਣਾ ਜ( ਨਰਮ ਉਨੀ ਗੱੁਡਾ ਿਲਜਾ ਸਕੇਗਾ। 
ਮੋਬਾਈਲ ਫੋਨ ਜ( ਟੈਬਲੇਟ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਖੇਡ( ਜ( ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਮਨਪਸੰਦ Uੋਅ ਉਨc ( ਦਾ ਿਧਆਨ ਭਟਕਾਉਣ ਲਈ ਉਪਯੋਗੀ ਹੋ 
ਸਕਦ ੇਹਨ। 



 

 7 

ਜੇਕਰ ਤੁਸR ਚਾਹੋ, ਜਦK ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਤ( ਤੁਸR ਉਸ ਨੰੂ ਸ਼(ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਰਿਹ ਸਕਦ ੇ
ਹੋ। ਅਿਜਹੇ ਹਾਲਾਤ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਜਦK ਇਹ ਸੰਭਵ ਨਹR ਹੋਵੇਗਾ।  
ਜੇਕਰ ਤੁਸR ਖੁਦ ਬਹੁਤ ਿਚੰਤਤ ਹੋ, ਤ( ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਨਾਲ ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ ਵਾਲੇ ਕਮਰੇ ਿਵੱਚ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹR ਹੈ। 
ਪਿਰਵਾਰ ਦਾ ਕੋਈ ਹੋਰ ਬਾਲਗ ਮ^ਬਰ ਜ( ਇੱਕ ਵਾਰਡ ਨਰਸ ਜ( ਪਲੇ ਥੈਰੇਿਪਸਟ ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਜਾ ਸਕਣਗੇ। ਕੁਝ ਦੇਖਭਾਲ 
ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਬੇਹੋUੀ ਜ( ਸੁੰ ਨ ਕਰਨ ਦੀ ਦਵਾਈ ਿਦੰਦੇ ਦੇਖ ਕ ੇਪਰੇUਾਨੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ - ਜੇਕਰ ਤੁਸR ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ 
ਦੇ ਨਾਲ ਰਿਹ ਰਹੇ ਹੋ ਤ( ਇਸ ਗੱਲ ਲਈ ਿਤਆਰ ਰਹੋ ਿਕ ਤੁਸR ਖੁਦ ਥੋੜcਾ ਿਜਹਾ ਭਾਵੁਕ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ।  
ਜਦK ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਟIਾਲੀ ਤੇ ਲੇਿਟਆ ਹੋਵੇਗਾ ਉਸ ਸਮF ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਜ਼ਆਦਾ ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ 
ਗੋਦ ਿਵੱਚ ਬੇਹੋਸ਼ ਜ( ਸੁੰ ਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਸਤK ਬਾਅਦ ਸਟਾਫ ਉਨc ( ਨੰੂ ਚੁਕ ਕ ੇਟਰਾਲੀ 'ਤੇ ਿਲਟਾਏਗਾ, ਜੇ ਤੁਸR ਯੋਗ ਹੋ 
ਤ( ਕਈ ਵਾਰ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਨਾਲ। 
ਜੇ ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਕੈਿਨਉਲਾ ਦੀ ਵਰਤK ਕੀਤੀ ਜ(ਦੀ ਹੈ, ਤ( ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਹੁਤ ਜਲਦੀ ਬੇਹੋU ਹੋ 
ਜਾਵੇਗਾ।  ਕਦ-ੇਕਦਾਈ ਂਇਹ ਬ(ਹ ਿਵੱਚ ਠੰਡਾ ਜ( ਚੁਭਨ ਵਰਗਾ ਮਿਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ ਡਾਕਟਰ ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਨੰੂ ਜਾਰੀ 
ਰੱਖਣ ਲਈ ਮਾਸਕ ਦਾ ਉਪਯੋਗ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਬਚਾਅ ਲਈ ਵਾਧੂ ਆਕਸੀਜਨ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਵਾਈ ਜਾਵੇਗੀ। 
ਜੇ ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਗੈਸ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜ(ਦੀ ਹੈ, ਤ( ਐਨੱਸਥੀਿਟਸਟ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਗੈਸ ਦੇਣ ਲਈ ਮਾਸਕ ਦੀ ਵਰਤK 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜ( ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਨੱਕ ਅਤੇ ਮੂੰ ਹ 'ਤੇ ਹੌਲੀ ਿਜਹੇ ਰੱਖ ੇਹੋਏ ਹੱਥ ਰਾਹR ਗੈਸ ਨੰੂ ਸੁੰ ਘਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ 
ਗੈਸ( ਦੀ ਗੰਧ ਫੈਲਟ-ਿਟਪ ਪੈaਨ( ਵਰਗੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਬੇਹੋU ਕਰ ਿਦੱਤੇ ਜਾਣ ਤK ਬਾਅਦ, ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ ਡਾਕਟਰ ਇੱਕ ਕੈਿਨਉਲਾ ਪਾਏਗਾ ਤ( ਜੋ ਉਹ ਇਸਦੇ ਰਾਹR ਦਰਦ 
ਤK ਰਾਹਤ ਦੇਣ ਵਾਲੀਆਂ ਲੋੜRਦੀਆਂ ਅਤੇ ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਸਕ।ੇ  
ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ ਦਾ ਅਸਰ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ ਿਵੱਚ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਬਹੁਤ ਥੋੜcਾ ਸਮ( ਲੱਗਦਾ ਹੈ (ਕੁਝ ਸਿਕੰਟ( ਤK ਕੁਝ ਿਮੰਟ( ਤੱਕ)। ਇਸ ਸਮF 
ਦੌਰਾਨ ਬੱਚੇ ਦਾ ਬੇਚੈਨ ਹੋਣਾ ਜ( ਉਸਦੇ ਸਾਹ ਦੀ ਅਲੱਗ ਆਵਾਜ਼ ਹੋਣਾ ਿਬਲਕੁਲ ਆਮ ਗੱਲ ਹੈ। 

ਅੱਗੇ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ? 
ਜਦK ਹੀ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਸX ਜ(ਦਾ ਹੈ, ਤ( ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ ਟੀਮ ਦਾ ਕੋਈ ਮ^ਬਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਥੀਏਟਰ ਏਰੀਆ ਤK ਬਾਹਰ ਲੈ ਆਵੇਗਾ ਤ( ਜੋ 
ਉਹ ਆਪਰੇUਨ Uੁਰੂ ਕਰ ਸਕਣ। 
ਤੁਸR ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਨਾਲ ਆਪਰੇਿਟੰਗ ਥੀਏਟਰ ਿਵੱਚ ਨਹR ਜਾ ਸਕੋਗੇ, ਪਰ ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ ਡਾਕਟਰ ਸਾਰੀ ਪIਿਕਿਰਆ ਦੌਰਾਨ 
ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਰਹੇਗਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਬਲੱਡ ਪIੈUਰ, ਨਬਜ਼, ਸਾਹ ਿਕਿਰਆ ਅਤੇ ਆਕਸੀਜਨ ਪੱਧਰ ਦੀ ਨY ਿੜ[ ਿਨਗਰਾਨੀ 
ਕਰੇਗਾ, ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਏਗਾ ਿਕ ਉਹ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਅਤੇ ਪੂਰੀ ਤਰc( ਬੇਹੋU ਹੋਵੇ। 
ਹੁਣ ਤੁਹਾਡੇ ਆਪਣੇ ਲਈ ਇੱਥK ਜਾ ਕ ੇਖਾਣ-ਪੀਣ ਲਈ ਵਧੀਆ ਸਮ( ਹੈ, ਪਰ ਸਟਾਫ ਨੰੂ ਦੱਸ ਕ ੇਜਾਓ ਿਕ ਤੁਸR ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ ਅਤੇ 
ਉਹਨ( ਨੰੂ ਮੋਬਾਈਲ ਫ਼ੋਨ ਨੰਬਰ ਦੇ ਕ ੇਜਾਓ ਿਜਸ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੋਵੇ। 

ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਤ> ਬਾਅਦ 
ਿਰਕਵਰੀ ਕਮਰੇ ਿਵੱਚ 
ਿਜ਼ਆਦਾ ਬੱਚੇ ਿਰਕਵਰੀ ਕਮਰੇ ਿਵੱਚ ਹੋਸ਼ ਿਵੱਚ ਆ ਜ(ਦੇ ਹਨ। ਜਦK ਉਹ ਨRਦ ਤK ਜਾਗਣਗੇ ਤ( ਉਹਨ( ਦੇ ਕੈਿਨਉਲਾ ਨੰੂ 
ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਨਜ਼ਰ ਨਾ ਆਉਣ ਲਈ ਉਸਦੇ Wਪਰ ਇੱਕ ਪੱਟੀ ਬੰਨc ੀ ਜਾਵੇਗੀ।  
ਿਰਕਵਰੀ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਹਰੇਕ ਬੱਚੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਇੱਕ ਮਾਹਰ ਨਰਸ ਜ( ਿਕਸ ੇਹੋਰ ਯੋਗ ਪIੈਕਟੀUਨਰ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀ ਜ(ਦੀ ਹੈ ਜੋ 
ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਏਗਾ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਅਰਾਮਦੇਹ ਹੈ। ਜ਼ਰੂਰਤ ਪੈਣ 'ਤੇ ਉਹ ਦਰਦ ਤK ਰਾਹਤ ਅਤੇ ਜੀਅ ਕੱਚਾ ਹੋਣ ਤK ਮਦਦ 
ਲਈ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇਣਗੇ। ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਜਾਗਣ ਅਤੇ ਅਰਾਮਦੇਹ ਹਾਲਤ ਿਵੱਚ ਹੋਣ 'ਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਕੋਲ ਬੁਲਾਇਆ 
ਜਾਵੇਗਾ। ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ ਡਾਕਟਰ ਨਜ਼ਦੀਕ ਹੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜ਼ਰੂਰਤ ਪੈਣ 'ਤੇ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
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ਜਾਗਣ 'ਤੇ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ 
ਜਦK ਬੱਚੇ ਜਾਗਦੇ ਹਨ ਤ( ਕੁਝ ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ ਉਲਝਣ ਅਤੇ/ਜ( ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਦੇ ਕੁਝ ਲੱਛਣ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਪIੀ-ਸਕੂਲ ਦੀ 
ਉਮਰ ਦੇ ਛੋਟੇ ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ ਇਸਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਿਜ਼ਆਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 
ਕੁਝ ਬੱਚੇ ਬਹੁਤ ਘਬਰਾਏ ਹੋਏ ਜ( ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ। ਉਹ ਰੋ ਸਕਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਲੋਟਣੀਆਂ ਖਾ ਸਕਦ ੇ
ਹਨ ਜ( ਆਪਣੀਆਂ ਲੱਤ( ਬ(ਹ( ਮਾਰ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਿਵਵਹਾਰ ਕਰੀਬ 30 ਿਮੰਟ ਤੱਕ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਦੀ-ਕਦਾਈ ਂਲੰਬਾ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਰਕਵਰੀ ਕਮਰੇ ਦੇ ਕਰਮਚਾਰੀ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਸ ਸਮF ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਕਵF ਸੰਭਾਲਣਾ ਹੈ। ਉਹ ਇਸ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ 
ਕਰਨਗ ੇਿਕ ਕੀ ਦਰਦ ਤK ਰਾਹਤ ਦੀ ਵਧੇਰੇ ਦਵਾਈ ਤK ਕੋਈ ਮਦਦ ਿਮਲੇਗੀ। ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਲਾਹ ਦੇਣਗੇ ਿਕ ਤੁਸR ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ 
ਿਕਸ ਤਰc( ਆਰਾਮ ਅਤੇ ਿਦਲਾਸਾ ਦੇ ਸਕਦ ੇਹੋ। 
ਜੇਕਰ ਬੱਚਾ ਤੰਗ ਹੋ ਕ ੇਜਾਗ ਜ(ਦਾ ਹੈ ਤ( ਇਹ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਾਿਪਆਂ ਲਈ ਿਚੰਤਾ ਦੀ ਗੱਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ 
ਅਤੀਤ ਿਵੱਚ ਇਸ ਿਕਸਮ ਦੀ ਤਕਲੀਫ਼ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤ( ਇਸ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ, ਤ( ਜੋ ਉਹ ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਇਸ ਤK ਬਚਣ ਦੇ ਤਰੀਿਕਆਂ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰ ਸਕਣ। 

ਦਰਦ ਤJ ਰਾਹਤ 
ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਿਜੰਨਾ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕ ੇਆਰਾਮ ਨਾਲ ਜਾਗਦਾ ਹੈ, ਦਰਦ ਤK ਰਾਹਤ ਦੇਣ ਵਾਲੀਆਂ 
ਦਵਾਈਆਂ, ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰ ਬੇਹੋU ਕਰਨ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਸਥਾਨਕ ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ ਦਵਾਈਆਂ ਿਦੱਤੀਆਂ ਜ(ਦੀਆਂ ਹਨ। ਦਰਦ ਤK ਰਾਹਤ 
ਦੀ ਦਵਾਈ ਦੀ ਿਕਸਮ ਕੀਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਪIਿਕਿਰਆ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰੇਗੀ। 
ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ ਡਾਕਟਰ, ਸਰਜਨ ਅਤੇ / ਜ( ਵਾਰਡ ਦਾ ਸਟਾਫ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਦਰਦ ਤK ਰਾਹਤ ਦੀ ਸਭ ਤK 
ਵਧੀਆ ਿਕਸਮ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨਗ।ੇ 

ਘਰ ਜਾਣਾ 
ਆਪਰੇUਨ ਜ( ਪIਿਕਿਰਆ ਦੇ ਿਦਨ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਘਰ ਵਾਪਸ ਆਉਣਾ ਅਕਸਰ ਸੰਭਵ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਜੇ ਸਰਜਨ ਅਤੇ ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ 
ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਤਸੱਲੀ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਇਕ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਿਵਕਲਪ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਚੰਗੇ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਠੀਕ ਹੋ ਿਰਹਾ 
ਹੈ। 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਘਰ ਿਵੱਚ ਦਰਦ ਤK ਰਾਹਤ ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇਣ ਦੇ ਤਰੀਕ ੇਬਾਰੇ ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ ਜਾਏਗੀ। ਜਦK ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਘਰ ਿਵੱਚ 
ਿਰਕਵਰ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੋਵੇ ਤ( ਇਸ ਗੱਲ ਤK ਵੀ ਫ਼ਾਇਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਪੈਰਾਿਸਟਾਮੋਲ ਅਤੇ ਆਈਿਬਊਪIੋਫ਼ੈਨ ਦਾ ਸਟਾਕ 
ਘਰ ਿਵੱਚ ਹੋਵੇ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੜੇ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਉਸ ਸਲਾਹ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਦਰਦ ਤK 
ਰਾਹਤ ਬਾਰੇ ਿਦੱਤੀ ਜ(ਦੀ ਹੈ। 
ਕੁਝ ਬੱਚੇ ਘਰ ਜ(ਦੇ ਸਮF ਕਿਚਆਣ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜ( ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਇਸਦੇ ਲਈ ਿਤਆਰ ਰਿਹਣਾ ਲਾਭਦਾਇਕ ਰਿਹੰਦਾ 
ਹੈ! 

ਜੇ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਵਾਲੇ ਿਦਨ ਤੁਸR ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਘਰ ਿਲਜਾ ਰਹੇ ਹੋ, ਤ( ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਕ ਸੰਪਰਕ ਨੰਬਰ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਤ( ਜੋ ਤੁਸR 
ਘਰ ਿਵਚ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਿਚੰਤਾਵ( ਹੋਣ 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰ ਸਕ।ੋ 
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ਸਵਾਲ ਜੋ ਤੁਸ? ਸ਼ਾਇਦ ਪੱੁਛਣਾ ਚਾਹੋ 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ ਦਵਾਈ (ਬੇਹੋU ਜ( ਸੁੰ ਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ) ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹਨ, ਤ( 
ਉਹਨ( ਨੰੂ ਿਲਖੋ (ਤੁਸR ਹੇਠ( ਿਦੱਤੀਆਂ ਉਦਾਹਰਣ( ਦੀ ਵਰਤK ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ ਅਤੇ ਹੇਠ( ਿਦੱਤੀ ਜਗcਾ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਖੁਦ ਦੇ ਸਵਾਲ 
ਜੋੜ ਸਕਦ ੇਹੋ)। ਜੇ ਤੁਸR ਆਪਣੇ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਦੇ ਿਦਨ ਤK ਪਿਹਲ( ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ ਤ( 
ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਤK ਪਿਹਲ( ਮੁਲ(ਕਣ ਟੀਮ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ, ਜੋ ਫ਼ੋਨ Wਤੇ ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਗੱਲ ਕਰਵਾ ਸਕਦ ੇ
ਹਨ ਜ( ਕਲੀਿਨਕ ਿਵੱਚ ਉਸ ਨਾਲ ਿਮਲਣ ਦਾ ਪIਬੰਧ ਕਰਵਾ ਸਕਦ ੇਹਨ। 

1 ਕੀ ਮੇਰ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਕੋਈ ਖਾਸ ਜੋਖਮ ਹ ੋਸਕਦ ੇਹਨ? 

2 ਮੈਨੰੂ ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ ਬਾਰ ੇਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਦ> ?ੁਰੂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ?ੈ 

3 ਮA ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਿਚੰਤਾ ਿਕਵD ਦੂਰ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹE? 

4 ਮੇਰਾ ਬੱਚਾ ਕਦ> ਸਕੂਲ ਵਾਪਸ ਜਾ ਸਕੇਗਾ? 

5 … 

6 … 

7 … 
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ਬੇਦਾਅਵਾ 

ਇਸ ਪਰਚ ੇਿਵੱਚ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਦਰੁਸਤ ਅਤੇ ਅੱਪ ਟੂ ਡੇਟ ਰੱਖਣ ਲਈ ਅਸR ਪੂਰਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਪਰ ਅਸR ਇਸ ਦੀ ਗਾਰੰਟੀ 

ਨਹR ਦੇ ਸਕਦ ੇਹ(। ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਰੇ ਸਵਾਲ( ਜ( ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਗੱਲ( ਨਾਲ ਿਨਪਟਣ ਲਈ ਅਸR ਇਸ ਆਮ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਦੇ ਪੂਰਾ ਹੋਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਨਹR ਕਰਦੇ ਹ(। ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਮੌਜੂਦ ਆਪਣੀਆਂ ਚੋਣ( ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਕਸ ੇਵੀ ਿਫ਼ਕਰ ਦੇ ਬਾਰੇ ਇਸ ਪਰਚ ੇ

ਨੰੂ ਗਾਈਡ ਵਜK ਵਰਤ ਕ ੇਆਪਣੀ ਮੈਡੀਕਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਪਰਚ ੇਨੰੂ ਸਲਾਹ ਵਜK ਨਹR ਮੰਿਨਆ 

ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਿਕਸ ੇਵੀ ਕਾਰੋਬਾਰੀ ਜ( ਵਪਾਰਕ ਮਕਸਦ ਲਈ ਨਹR ਵਰਿਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪੂਰੇ ਬੇਦਾਵੇ ਲਈ 

ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇੱਥ ੇਕਿਲੱਕ ਕਰੋ। (www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/punjabi). 

ਸਾਰੇ ਅਨੁਵਾਦ ਨੰੂ Translators without Borders ਦੀ ਅਨੁਵਾਦ ਕਿਮਊਨਟੀ ਵਲK ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਇਹਨ( ਅਨੁਵਾਦ ਦੀ 

ਕੁਆਲਟੀ ਨੰੂ ਿਜੰਨਾ ਵੀ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ ਉਲੱਥੇ ਦੇ ਦਰੁਸਤ ਹੋਣ ਲਈ ਚੈਕ ਕੀਤਾ ਿਗਆ, ਪਰ ਫੇਰ ਕੁਝ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਅUੁੱ ਧ ਜ( ਗ਼ਲਤ 

ਿਵਆਿਖਆ ਹੋਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਹੈ। 

 

ਸਾਨੰੂ ਦੱਸੋ ਿਕ ਤੁਸ? ਕੀ ਸੋਚਦੇ ਹੋ 

ਜੇ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਕੋਈ ਆਮ ਿਟੱਪਣੀਆਂ ਹਨ, ਤ( ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਉਹਨ( ਨੰੂ ਇੱਥ ੇਈਮੇਲ ਕਰੋ: 
patientinformation@rcoa.ac.uk 

 

Royal College of Anaesthetists 
Churchill House, 35 Red Lion Square, London WC1R 4SG 
020 7092 1500 
 

www.rcoa.ac.uk 
 
ਸੱਤਵ* ਐਡੀ.ਨ, ਅਕਤੂਬਰ 2023 

ਪIਕਾUਨ ਦੀ ਿਮਤੀ ਤK ਿਤੰਨ ਸਾਲ( ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਸ ਪਰਚ ੇਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। 
 
© 2023 Royal College of Anaesthetists 
ਇਸ ਪਰਚੇ ਦੀ ਨਕਲ ਮਰੀਜ਼. ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਮੱਗਰੀ ਿਤਆਰ ਕਰਨ ਦ ੇਉਦੇ9 ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਮੂਲ ਸਰੋਤ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਿਦਓ। ਜੇਕਰ ਤੁਸA ਇਸ ਪਰਚੇ ਦਾ 

ਿਹੱਸਾ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਪBਕਾ9ਨ ਿਵੱਚ ਵਰਤਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦ ੇਹੋ, ਤ. ਢੁਕਵ. ਧੰਨਵਾਦ ਪBਗਟਾਉਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਅਤ ੇਲੋਗ,ੋ ਬB.ਿਡੰਗ, ਿਚੱਤਰ ਅਤ ੇਆਈਕਨ. ਨੰੂ ਜ਼ਰੂਰ ਹਟਾ ਿਦੱਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਵਧੇਰੇ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਡ ੇਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 

 

 


