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Anesteziya gisti ya
zarokén we

Ev belavok rave dike ku divé hin li benda ¢i bin dema zarokek yan
ciwanek ji bo nistergeriya bi benckira gelemperi were nexwesxaneyé

.o con

U ¢i té hévikirin. Ev ji héla bijiskeén bencé ve hatiye nivisandin, ku bi
nonerén nexwes, détbav U |énihérkeran re dixebitin.

Naverok
Belavok van xalan rave dike:

= agahiyén gisti li ser benckirin G li ser fima ku li zaroka we digerin

= HONn dé cawa zaroka xwe ji bo nistergeriyé amade bikin

= HONn dé li ku deré cavkaniyén agahdariyé€ ji bo zarok 0 ciwanan bibinin
= Dé beri nistergeriyé ci bibe

= Dé diroja nistergeriyé de ci bibe

= Dé pisti nistergeriyé ci bibe

= metirsi U biryargirtina hevpar.

Derbaré benckiriné

Benckirin bi gelemperi pistrast dike ku zaroka we di xewek kir de be U di dema
nistergeri yan ci péve cOnén din bé &és e.

bUjenén benckiriné derman in ku ji bo destpékirin 0 domandina benckiriné tén
bikaranin.

= Hin bUjenén benckiriné bi dermané di nav damarek de bi karanina I0leyek plastiki ya
bi navé kandla dest pé dikin.

m cUreyén benckiriné yén din bi béhnkisandina gazé bir0posek li ser dev U poz dest pé
dikin. Bi gelemperi gava ku zaroka we di xew de ye, kandl t& danin.

= benckirin dikare bi berdewamkirina béhnkisandina gazé yan ji dayina benckireké bi
riya kandlayé, yan bi hevgirtina her duyan ve were domandin.

Bijiskén bencé bijiskén pispor in ku benckiriné didin 0 di dema nistergeri G basbliné de li

tendirustiya zaroka we dinérin. Herwiha ew pisti nistergeriyé ji né€z ve bi dermanén

kémkirina ésa zaroka we re elegedar dibin.



Nirxandina beré nistergeriyé, kontrolkirin di reya
telefoné

Dibe ku hemsireyek ji nexwesxaneyé beriya roja nistergeriyé bi
telefoné li we bigere da ku hin hirgiliyén di derbaré tendirusti U
dermankirina zaroka we de fér bibe. Herwiha, ev destir dide wan ku
heke péwist be beriya nistergeriyé hin pivan 0 amuadrén din dirust bikin.

Gelek nexwesxane dé zarokan, bi taybefi yén xwedi nexwesiyén demdiréj in yan ji
dikevin nistergeriyén giring, vexwine ku besdaré nirxandina beré nistergeriyé ya kliniké
bibin. Li vir ew dé pirsén di derbaré tendirusti, dermankirin 0 IEnehatinén zaroka we de ji
we bikin. Ew dé celtek ji cermé hildin (cerm bi riya covikek pembU 0 bi awayek
nazikane té firikkandin) da ku ew beriya nistergeriyé bikaribin ji bo enfeksiyonan kontrol
bikin 0 testén xwiné bikin ku belki péwist be.

Dibe ku hdn bijiskeki bencé bibinin ku karibe gala bijareyén benckirin€é 0 metirsiyén
taybet ji we re bike. Pisporé benckiriné yan hemsireyé pés-nirxandiné bi gelemperi dé li
ser serhatiyén beré yén zaroka we yén bi bUjenén benckiriné yan derziyan re dé pirsan
bike, wek nimOne derziyén vaksiné. Bi gelemperi sedemén bijijki hene ku ¢cima yek core
benckirin ji ya din ¢cétir dibe. Ew € bi we re nigas bikin ka ew &€ cawa pésniyara
destpékirina benckiriné G sedemén vé yeké bikin.

Pisti nigas bi we re, dé planek were pejirandin. Carinan dibe ku pédivi be ku plan were
guhertin, li gori berteka 0 bersiva zaroka we diroja nistergeriyé de.

Roja nistergeriyé yan roja beriya wé heke hebe hin é karibin pirsén xwe binin ziman.

Amadekirina zaroka we

Cend tist hene ku hiOn dikarin bikin ji bo zaroka xwe ji hatina nexwesxaneyé re amade
bikin. Heke zaroka we pir picUk nebe, divé hUn hewl bidin 0 rave bikin:

ku ew dicin nexwesxaneyé
ku ew € bikevin nistergeriyeké yan testeké

hin agahdariyén bingehin di derbaré ci dé bé seré wan dema ew li nexwesxaneyé
bin.

Dema cétirin ji bo dayina van agahdariyan li gor zarokan diguhere. Zarokén
pésdibistané dibe rojek beri bizanibin bes e. Dibe ku ji bo zarokén mezintir bétir dem
lazim be.

Herweha di malpera me de ji bo zarokén temenén cuda ji belavok hene ku bi zimanén
cuda li vir hene: . Agahiyén bétir ji
hene li ser Komeleya Bijiska/é Benckirina Zarokan ya Britanya Mezin O Irlanda yé i

Hin nexwesxane derfeté didin zarokan ku beriya roja nistergeri bicin besa nistergeriyé ya
zarokan yan ji odeya benckiriné. Ev awayek bas e ku ji amadekirina zaroka we alikar be
U nigeraniyé kém bike. Hin nexwesxane biréya app 0 vidyoyan wek serdanek rasfi
péskés dikin.



Li gelek nexwesxaneyan fimek listik-terapiyé heye ku dikare bi listiké ravekirinan bike G
berhevdané handan bike.

Ji zaroka xwe re ¢i béjin
Vebéjin ku nistergeri yan ceribandin dé alikariya zaroka we bike ku bastir bibe yan
rewsek bijijki ya heyi bastir bike.
Zaroka xwe handan bikin ku li ser nistergeriyé biaxive U pirsan bike. Pirtdk, listik O cirok
dikarin bibin alikar.
Ji zaroka xwe re li ser demkiriné béjin. D€ kengé bikevin nistergeri yan verastkiriné? o
Dé mayina wan li nexwesxaneyé ciqgas diréj be (eger hin vé dizanin)?

Heke zaroka we bi sev I nexwesxaneyé bimine, bila ew bizanibin ku hin € ji karibin
biminin yan na. Heke hin ne bawer bin ku ev mimkun e yan na, hOn dikarin ji
nexwesxaneyé re telefon bikin bo pistrastkiriné.

Dé c¢i binin nexwesxaneyé
Hemsireya we dikare li ser tistén ku divé hOn binin nexwesxaneyé siretan li we bikin, 1€ ji
kerema xwe van binin:
her dermanek biserhev be, di pakéta xwe ya orijinal de, ku zaroké we bi gelemperi
digire
pijama, palpistan, kincén yedek, guheztina kincan an ji pelikan
firceya diranan, merhema diranan, firceya por U pélavan
hircé pélistok yan pélistokek bijare
pirtUkek yan tabloya xézkiriné
telefonén destan U cihazén elektronik 1€ bi sarj G guhék.

Zarok pir caran kéfa xwe dikin ku biryar didin ka ¢i bi xwe re hilgirin, I€ cétir e ku meriv pir
pélistokan neke, ji ber ku pélistok U calaki bi gelemperi ji héla nexwesxaneyé ve téne
peyda kirin.

Ne bas e hema beriya nistergeriyé?

Heke di nav du hefteyén nistergeriyé de kuxikek yan sermayek giran li zaroka we peyde
b0, yan ji di nav ¢cend rojén nistergeriyé de ziké€s yan veresandin peyde bU divé hdn ji
nexwesxaneyé re telefon bikin. Dibe ku lazim be nistergeriyé biderengi bikin heta ku
zaroka we bastir be.

Ji ber kuxik 0 sermayé dibe ku zarok, nemaze yén picUktir, di bin benckiriné de
zehmetiya béhnkisané biksinin. Ev yek dikare zarokan ji bixin bin metirsiyén mezin ya
enfeksiyona singé. Ji ber vé yeké giring e ku hUn karmendén nexwesxaneyé agahdar
bikin ku zaroka we nexwes blye.

Herwiha divé hion karmendén nexwesxaneyé agahdar bikin ka zaroka we di van
demén dawi de bi xurik, sorik yan enfeksiyonén din ketiye yan na.

Bi gelemperi, derzilédanin nUjen ji bo zarokén ku benckiriné derbas kirine ne pirsgirék e
heke beriya nistergeriyé neketibin tayé, ku di vé rewsé de hin caran c¢étir e nistergeri
were talogkirin. Ev rewseki gelek neasayi ye, lewma em li dé U bavan pésniyar dikin ku
ew derzilédanin plankiri bidominin G wan ji ber nistergeriya plankiri betal nekin.



Metirsi U biryargirtina hevpar

Pirsgirékén giran bi bdjenén benckirén nijen re nayén pékanin.
Piraniya zarokan zU bi z0 bas dibin U pisti nistergeri O benckirina
vedigerin rewsa xwe ya hormal. Dibe ku gelek zarok nebas his bikin U
kulbUna gewriyé hebe. Ev bi gelemperi demek kurt berdewam dike.
Dermanén ji bo dermankirina veresandin U nexwesiyé peyda dibin U
gelemperi t€ne dayin.

HON dikarin bétir agahdari li ser boyerén hevpar U metirsiyén benckiriné ji bo zarok 0
ciwanén ku bi benckira gelemperi digirin li ser
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages bibinin

Biryargirtina hevpar

Biryargirtina hevpar pistrast dike ku mirov téne pistgiri kirin da ku biryarén ku ji bo wan
rast in werbigirin. Ew pévajoyek hevkariyé ye ku bi navginiya wé bijiskek pistgiriyé dide
nexweseki da ku ji bo dermankirina xwe bigihije biryareké.

Di axaftiné de van xalan tén destnisankirin:

m pisporiya karmendé tenduritiyé yé kiiniké€, weki vebijérkén dermankiring, delil, metirsi,
U sGd

m fistén ku nexwes bastir dizanin: tercihén wan, sert 0 mercén kesane, armanc, nirx 0
baweriyén wan.

Agahiyén z&édetir li vir bibine: www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared-decision-
making

Li vir hin amar hene ku tu hUn dikarin bikar binin da ku hUn bi bastirin séwe sudé ji
nigasén bi bijiska bencé an xebatkarén nirxandina emeliyaté re werbigirin:

Hilbijartina ¢arcoveya Wisely UK BRAN
Vé yeké weki bibirxistineké bi kar bine da ku tu li ser dermankirin€ pirsan bipirsi.
https://bit.ly/CWUK leaflet

NHS sé pirsan dipirse
Dibe ku di derbaré cavdériya tenduristiya te hilbijartin hebin.
https://bit.ly/NHS A3Qs

Navenda Cavdériya Pés-nestergeriyé (CPOC)
CPOC animasyoneké hilberandiye da ku biryargirtina hevpar rave bike.
WWW.Cpoc.org.uk/shared-decision-making




Di roja nistergeriya zaroka we de

Divé nexwesxane di derbaré wexta ku divé zaroka we dev ji xwarin U
vexwariné berde agahiyén zelal bide we. Sopandina van agahiyan ji
bo we U zaroké we gelek giring e.

Gava benckiriné heke di hinavé zaroka we de xwarin yan ji tistek avin mabe, dibe ku
ew were qirika wi U ji wir ji here pisa spi ya wi. Heke zaroka we di demek néz de xwarin
xwaribe, nistergeri dé derengi bé kirin an ji bé talogkirin bo rojeke din.

Heke ew ji dema péwist diréjtir béyi xwarin 0 vexwarin nesekinin zarok aramtir his dikin.
Hin nexwesxane destOr didin an teswiq dikin ku zarok di hatina xwe de ftistek vexwin.

Yén jérin, bi gelemperi demén lihevkiri ne ji bo ka beriya nistergeriyén ne-lezin kengé
hOn dikarin xwarin 0 vexwarin bidin zarokén xwe; 1€ ji kerema xwe agahiyén ku
nexwesxaneyé dane we bisopinin cimki dibe ku ew ne heman bin.

Zarok dikarin ses saet beriya nistergeriyé xwarinek sivik 0/yan ji gedehek sir bixwin 0
vexwin. Pisti wé, divé ew tekez sirini ji di nav de tistek nexwin U benist necin.

Pitikén li ber sir heta car saet beriya nistergeriyé i dikarin siré dayikén xwe bimijin.

Pitikén ber biberoné heta ses saet beriya nistergeriyé dikarin mamayén xwe bixwin
(il kerema xwe ji bo pitikén gelek picUk an ji pitikén z0zayi li agahiyén cuda yén
nexwesxaneya xwe binérin).

Heta saetek beriya nistergeriya wan, divé zarok vexwarina avé an ji vexwarinén zelal
bidominin. Ev alikariya wan dike ku avdar O aram biminin.

Roja nistergeriy€, divé zaroké we dermanén ku hatine gotin bigre.

Gava hon gihistin nexwesxaneyé,gam U giraniya zaroké we dé bé pivandin (heke ev
jixwe di hevditina beré de nehatibe kirin). Hemsireyek dé taya wan, Iédana dil, réjeya
béhngirtiné gontrol bike U asta oksijena wan U fisara xwiné bipive.

Pratikeke standart e ku ji bo hemU kecén ser 12 sali bi réya girtina minaka miza picUk
testa ducanibiné bé kirin. Agahiyén bétir dikarin li vir werin ditin:

Hemsire dé pirsa dermanan U alerjiyan bike U dé du bandén nasnameyi li ser zend an ji
gozekén zaroka we bixe. Di hin nexwesxaneyan de heke Iénehatina zaroka we hebe,
ew dé bandeke zéde yan ji bandeke bi rengeki cuda bi wan bixin.

Beriya régihé dé bijiska bencé were we bibine da ku benckirina zaroka we nigas bike.
Lazim e ku bijiska bencé di derbaré tendirustiya gisti ya zaroké we de agahdar be, tevi:
tecrubeyén beré yén benckiriné
hemU dermanén ku zaroka we bikar fine
hem lihevnehatin ku yén wan hene
hem kuxik, sermagirtin yan ji virik 0 veresandin demén dawi.

Heke zaroka we an ji endamén din yén malbata we beré dijwariyeke bi benckiré re
kisandibin, gelek giring e ku hin ji bijiska bencé re béjin 0 hemU agahdariyén li gel we
bidiné.



Ev demek bas e ji bo galkirina endiseyén ku we 0 zaroka we di derbaré benckiriné de.
Heke hin listeyeke pirsén ku dixwazin bikin derxin, dibe ku bo we bibe alikar.

Girédayi cureyé nistergeriya zaroka we, gava ku zaroka we hé di xew de be dibe ku
bijiska bencé derziyén benckiriné ciki 1€ bixe da pasé €sén wé siviktir bibin.

Herwiha dibe ku lazim be dilop yan ji kanGlayén din z&€de bi kar binin. Ew & bi we re
sedemén kirina vé U giringiya ekipmanan nigas bikin bo ewlehiya zoraka we di dema
xew de U rehetiya wan wexta siyar bibin.

o

Derengxistina nistergeriyé yan ji peygeriné

Carna di dema nirxandina zaroka we de, dibe ku bijiska bencé tistek di derbaré zaroka
we de fér bibe U ew ji bé wateya ku dé ewlehitir be heke prosedlr ew roj neyé
pékanin. Heke ev bigewime, ew & pésniyar bikin ku kengé domandina presodiré dé
ewletir be.
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Beridermankiriné ('péspijiskr)
Ev navé her dermané ku beri benckiriné té€ dayin e.

Bijiska bencé dikare bi we re li ser hewcedariya dermané amoskiriné bipeyive da ku
alikariya zaroka we bike ku rinet bibe. L€ belé, ev bi gelemperi nayén dayin ji ber ku ew
dikarin zarokan pisti nistergeriyé géj bikin. Dermanén kémkirina €sé dibe ku weki
péspijiski werin dayin, an bijiska bencé dibe ku ji bo sertén weki astimé dermanén din
pésniyar bike.

Piraniya dermanén péspijiski weki dermanén sil bi dev téne dayin, 1€ hin nexwesxane
rébazén din bikar finin.

Melhema benckirina ciki

bi gistt hemi zarok ‘melhema tevizandin’ li pista destén xwe bidin U kinceke paqjij lixwe
bikin. Ew melhema benckira ciki ye ku 30-60yan de dixebite.

Ev melhema hesté kém dike dema kanUlayeke bikeve dest an ji milé zaroka we.

Heke melhem nikaribe were bikaranin, spreyeke benckirina ciki dikare were bikaranin ji
bo tevizandin wi ciki.

CUn ji bo jora nistergeriyé

Piraniya nexwesxaneyan cil 0 bergén rengin peyda dikin da ku zaroka we lixwe kin
dema dicin jora nestergeriyé. Dibe ku zaroka we karibe cilén xwe lixwe ke. Heke lazim
be ew dikarin poteki li xwe bikin. Hemsireyé we dé ji we re béje ka hin dikarin kijan cilén
bini 1€ kin.

Zaroka we dikare bi piyan here odeya benckiré, li ser nivinan, bi kursiyeké an ji troleyén
nexwesxaneyé were birin. Li hin besan awayén bikéftir yén biriné hene. Li hin
nexwesxaneyan dibe ku ew di otomobilek elekiriké de werin birin.

Li odeya benckiriné

Hemsire yan bijiskek tenduristiyé, mesela pisporeki listiké ji besé dé we U zaroka we bibe
odeya benckiré. Zaroka we dé bikaribe pélistokek bigire. Telefonén destan an tablet
dikarin bi taybefi kérhafti bin ku zarokan bi listikan yan pésandanén wan én bijare bala
zarokan bikisine.

Heke hOn bixwazin, hUn dikarin bi zaroka xwe re biminin da ku wi aram bikin dema
benckirin didin wi. Pir kém sert 0 merc hene ku ev ne mimkun be.



Heke hUn bi xwe pir bi endise bin, hUn ne mecbr in ku bi zaroka xwe re werin odeya
benckiré. Endameke din ya malbaté yan hemsireyeki besé an terapistek listiké dikare bi
wire here. Hin nihérvan temasekirina benckirin a zaroka xwe xemgin dibinin - amade
bin ku hOn hineki hestiyar bibin heke hin bixwe bi zaroka xwe re biminin.

Dibe ku dema zaroka we li ser troleyé be benckir dest pé bike. Zarokén picUktir dibe ku
di hembéza we de werin benckirin. Pasé dé karmend wan bidin ser troleyé, carinan bi
alikariya we, heke hun bikarin.

Heke ji bo destpékirina benckir kanlla were bikar anin, zaroka we bi gelemperi béhis U
bi lasé xwe pir sist dibe. Carinan dikare di milé de bicemidine yan bicigine. Wé hingé
bijiska bencé dé riposek bikar bine da ku benckir berdewam bike U oksijenek z€de ya ji
bo ewlehiyé peyda bike.

Heke benckir bi gazé were dest pé kirin, bijiska bencé bi gelemperi rGposek bikar tine
da ku gazé bide, an ew dikarin bi dest € hédika gazé bi kabeké bidin dev 0 pozé
zaroké we. BEhna gazén benckir mina yén pénUsén bikece ne.

Dema zaroka we hat benckirin, bijiska bencé dé kanUlayeke bi kar bine ku aramker 0
dermanén bencé yén lazim bidin.

Ew bi gelemperi hineki dem digire (ji cend xulekan heta cend degeyan) ji bo
bandorkirina benckiré. Pir normal e ku zarok di vé demé de béhizOri bikin an dengé
béhngirtin wan cuda be.

Pasé ci dibe?¢
Hema ku zaroka we di xew de be, endamek karmend dé we ji odeya nistergeriyé
derxine da ku ré bide fimé benckiré ku nistergeriyé bidomine.

HOn € nikaribin bi zaroka xwe re bicin Jora nestergeriyé, 1€ bijiska bencé dé li seranseré
pévajoyé bi zaroké we re bimine U dé fisara xwin€, Iédana dil, béhngirtin 0 asta oksijené
ya zaroké we ji néz ve bisopine, tesdiq bike ku ewle U bi temami benc kiriye.

Niha demek bas e ku hin bicin 0 tistek bixwin U vexwin, 1€ bila karmend bizanibin ku hin
dicin U hejmara télefona xwe ya mobil bidin wan ku bi we re tékili daynin.

Pisti nistergeriyé

Li odeya basbiné
Piraniya zarokan di odeya basbiné de siyar dibin. Dema ku ew siyar bibin dé
bandajeke li ser kanUlaya wan hebe ku ewle be 0 neyé ditin di dema siyarbiné de.

Di dema basbliné de, her zarokek ji héla bijijkek pispor an pratisyenek bijare ve té
cavdérilékirin ku tesdiq bike zaroka we rehet e. Heke hewce be ew € dermanén
kémkirina ésé U dermanén diji-nexwesiyé bidin. Dema ku zaroka we siyar U rehet be, dé
gazi we were kirin ku hUn bi zaroké xwe re bin. Anestezist nézik e 0 heke hewce be
dikare alikariyé bike.

Diltengiya siyarbiné
Hin zarok dema ku siyar dibin hin nisaneyén tevlihevbiné U/an diltengiyé nisan didin. Ev
bi thtimaleke mezin di zarokén bicUk én temené pés-dibistané de ye.

Hin zarok dikarin pir aciz bibin, nemaze yén bicuk. Dibe ku ew bigrin 0 dest U lingén xwe
bihejinin. Dibe ku ev tevger néziki 30 degeyan dewam bike, G carna diréjtir ji.
Karmendén odeya basbliné bitecrube ne ku di demén wisa de li zaroka we binérin. Ew
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€ bifikirin ka dé zédetir dermanén kémkirina €sé alikari bike an na. Ew € li we siretan
bikin ka hOn cawa bi réya bastirin dikarin zaroka xwe rehet G pistrast bikin.

Ger zarokek di nav €sé de siyar dibe ev bi xwezayi dé 0 bavan ditirsine. Ew € héja be ku
han ji bijiska bencé xwe re vebéjin heke zaroka we di demén bori de éseke wisa
kisandiye da ku ew bikaribin li ser pé&silégirtina vé nigas bikin.

Dermankirina kémkirina ésé

Dermana kémkirina ésé U carinan ji benckirinén ciki di dema benckiré de téne dayin
zaroka we ku bi gasi mimkun e zaroka we wexta siyar be rehet be. Cureyé dermanén
kémkirina ésé dé bi prosediré ve girédayi be.

Bijiska bencé, nisterger U/an xebatkarén besé dé bi we re li ser cureyé bastirin ya
dermanén kémkirina ésé ji bo zaroka we biaxivin.

COna malé

Bi gelemperi mimkun e ku zaroka we roja nistergeriyé an ji prosediré vegere malé ger
ku bijijk U bijiska bencé dilxwes be ku ev vebijarkek ewle ye U zaroké ber bi basbiné ve
dice.

Di derbaré awayé dayina dermana kémkirina ésé li malé dé siret li we bén kirin. Di
heman demé de ji bo zarokan hilgirtina paracetamol U ibuprofen dikare kérhati be ku
dema ku zaroka we ber bi basblné ve dice li malé amade be. Divé hin siretén ku li ser
dermanén kémkirina ésa zaroka we hatine dayin bi baldari bisopinin.

Hin zarok di réwitiya malé de hest dikin yan dibe ku nexwes bibin. Kérhati ye ku meriv
amade bibe!

Heke diroja nistergeriyé de hiGn zaroka xwe bibin malé, dé nimreyek telefoné bidin we
ku heke endiseyek we li ser zaroké we cébe hin bikaribin bigerin.

Pirsén ku hUn dixwazin bipirsin

Heke pirsén we li ser benckirina zaroka we hebin, wan binivisin (hUn dikarin minakén
jérin bikar binin 0 yén xwe li cihé li jér z&€de bikin). Heke hin dixwazin rojeké beri
nistergeriyé bi bijiské bencé re bipeyivin, bi koma nirxandina beri nistergeriyé re tékevin
tékiliyé da ku ji we re derfeté saz bike ku hun bi telefoné bi pisporé bencé re biaxivin
yan wan di kliniké de bibinin.

—

Zaroka min ¢i metirsiyén taybeti li hene?
Divé ez kengé dest bi axaftina bi zaroka xwe re li ser benckiré bikim?
Ez cawa dikarim xemginiya zaroka xwe idare bikim?

2
3
4 Zaroka min dé kengi bikaribe vegere dibistané?
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Destjékisandin

Em gelek hewl didin da ku agahiya li v& namilkeyé durist lidar bixin O nOvejen bikin, &
em nikarin li vé ewlehi bikin. Em guman nakin ku ev agahiya gelemper bibe bersivén
hem0U pirsén we yén gengaz an ji bibe careseriya her tistén ji bo we giring. Bi riya
bikaranina vé namilkeya ku wek pésber, divé hin bi tima bijijki ra li ser bijariyén
metirsiyén xwe bikevin nigasé. Divé ev namilkeya xwe bi xwe wek séwirek neyé
bidesthilgirtin. Ev ji bo armancek bazari an ji kari nayé bikaranin. Ji bo redandina
berpisriyariyé, ji kerema xwe ra |i vir bifikinin

( ).

HemG wergeran ji ali wergervanén ji civaka Translators Without Borders (Wergervanén
Bésinor) tén cékirin. Cawaniya van wergeran ji bo duristiya van heta ji dest té tén
venihartin, |€ xetere heye ku hin agahiyan nedurist bin O cewt hatibin wergerandin.

Ji me re béje ka hun ¢i difikirin

Ger siroveyén we hebin, ji kerema we wan ji vé e-mailé re bisinin :

Royal College of Anaesthesists
Churchill House, 35 Red Lion Square, London WCIR 4SG
020 7092 1500

www.rcoa.ac.uvk

Capa heftemin, Cotmeh a 2023
Ev belavok dé di nav sé salén pisti roja wesané de were nirxandin.
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