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તમારા બાળક (ુ ંજનરલ 
એને0થે2ટક 
આ પિ$કા સમ)વે છે ક- .યાર- બાળક અથવા 5વુાન 8ય9:ત હો9>પટલમા ંજનરલ 
એને>થેDટક સાથે ઓપર-શન કરાવવા આવે Gયાર- Hુ ંઅપેIા રાખવી. તે દદMના 
Nિતિનિધઓ, માતા-િપતા અને સભંાળ રાખનારાઓ સાથે મળQને કામ કરQને એને>થેDટક 
ડૉ:ટર Tારા લખવામા ંઆ85ુ ંછે. 

અ"$ુમ&ણકા 
આ પિ$કા સમ)વ ેછે ક-: 
■ એને0થિેસયા અને તમારા બાળકની સભંાળ રાખતી ટ=મ િવશ ેસામા?ય મા@હતી 
■ તમારા બાળકને ઓપર-શન માટ- ક-વી ર=તે તૈયાર કરDુ ં
■ બાળકો અને Gવુાનો માટ- મા@હતી સસંાધનો Iાથંી મેળવDુ ં
■ શJ@Kયા (ઓપર-શન) પહ-લા Mુ ંથાય છે 

■ શJ@Kયા (ઓપર-શન) ના @દવસે Mુ ંથાય છે 

■ શJ@Kયા (ઓપર-શન) પછ= Mુ ંથાય છે 

■ જોખમ અને સવP સમિંતથી કર-લો િનણPય. 

એને-થેિસયા િવશે 
જનરલ એને0થિેસયા એ RિુનિSત કર- છે ક- તમાTંુ બાળક Uડ= Uઘ Xવી Y0થિતમા ંછે અને શJ@Kયા 
(ઓપર-શન) અથવા Z@Kયા દરિમયાન પીડા[\ુત છે. 

એને0થ@ેટક એવી દવાઓ છે Xનો ઉપયોગ એને0થિેસયા શ_ કરવા અને )ળવવા માટ- થાય છે. 

■ ક-ટલાક એને0થ@ેટક ક-?Gલુા નામની `લાa0ટકની નળ=નો ઉપયોગ કર=ને નસમા ંદવા મોકલાવી ને શ_ થાય 
છે. 

■ અ?ય એને0થટે=\સ મb અને નાક પર મા0ક cારા ગેસના dાસોeછવાસ સાથ ેશ_ થાય છે. સામા?ય ર=તે fયાર- 
તમાTંુ બાળક Uઘgુ ંહોય hયાર- ક-?Gલુા [કૂવામા ંઆવશ.ે 

■ એને0થ@ેટકની )ળવણી કા ંતો ગેસને dાસોeછવાસ લેવાjુ ંચાl ુરાખીને અથવા ક-?Gલુા cારા એને0થ@ેટક 
આપીને અથવા બનેંના િમmણ cારા કર= શકાય છે.  

એને0થટે=0ટ િનnણાત ડોકટરો છે X એને0થ@ેટક આપે છે અને સoર= અને pનુઃZાr`ત દરિમયાન તમારા 
બાળકના 0વા0sયની સભંાળ રાખે છે. તેઓ શJ@Kયા પછ= તમારા બાળકની પીડા રાહત સાથ ેપણ નtકથી 
સકંળાયેલા છે. 
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ઓપર$શન 'વૂ* +,ૂયાકંન 12લિનક / ટ$6લફોન 9:;ન<ગ 
હો9>પટલની નસU શVDWયાના Dદવસ પહ-લા તમારા બાળકના >વા>Xય અને દવા િવશે 
ક-ટલીક િવગતો મેળવવા માટ- તમને ફોન કરવાની 8યવ>થા કરQ શક- છે. આનાથી 
ઓપર-શનના Dદવસ પહ-લા,ં જો જ[રQ હોય તો, વધારાના પરQIણો અથવા ઉપકરણો 
ગોઠવવાનો પણ સમય તેમને મળશે. 

ઘણી હોY0પટલો બાળકોને, ખાસ કર=ને લાબંા ગાળાની બીમાર=ઓ ધરાવતા અથવા મોટ= શJ@Kયા કરનારા 
બાળકોને, ઓપર-શન pવૂP [uૂયાકંન r\લિનકમા ંજવા માટ- કહશ.ે અહv તેઓ તમારા બાળકના 0વા0sય, દવા, 
અને એલજw િવશ ેpછૂશ.ે તેઓ શJ@Kયા પહ-લાનંા કોઈપણ ચેપને તપાસવા માટ- hવચા માથંી 0વબે લેશ ે
(hવચાને નરમાશથી નરમ કાpસૂથી ઘ0વામા આવ ેછે) અને જ_ર= ર\ત પર=yણો કરવામા ંઆવશ.ે  

તમે એને0થ@ેટક ડૉ\ટરને પણ મળ= શકો છો X એને0થ@ેટક િવકuપો અને કોઈ ચો{સ જોખમો િવશ ેચચાP કર= 
શક- છે. એને0થ@ેટક ડૉ\ટર અથવા Zીએસેસમે?ટ નસP સામા?ય ર=તે તમારા બાળકના એને0થ@ેટક અથવા 
ઇ?X\શન સાથનેા અગાઉના અjભુવો િવશ ેpછૂશ,ે ઉદાહરણ તર=ક- રસીકરણ. ઘણીવાર તબીબી કારણો સર 
એક Zકારની એને0થ@ેટક બી) કરતા વ} ુસારા હોઈ શક- છે. તેઓ તમાર= સાથ ેચચાP કરશ ેક- તેઓ ભલામણથી 
ક-વી ર=તે એને0થ@ેટક શ_ કરવામા ંઆવશ ેઅને તેના કારણો Mુ ંછે.  

તમાર= સાથ ેચચાP કયાP પછ=, એક યોજના પર સમંત થશ.ે ઓપર-શનના @દવસે તમારા બાળકની Zિત@Kયા અને 
Zિતભાવના આધાર- Iાર-ક યોજના બદલવી પડ= શક- છે. 

તમે સoર=ના @દવસે અથવા તે પહ-લા ંકોઈપણ સમયે તમાર= પાસે કોઈપણ [~ુાઓ ઉઠાવી શકશો. 

તમારા બાળકને તૈયાર કરવો 
બાળકને હોY0પટલમા ંઆવવા માટ- એક$ કરવા માટ- તમે ઘણી વ0gઓુ કર= શકો છો. fયા ંRધુી તમાTંુ બાળક 
�બૂ નાjુ ંન હોય, તમાર- સમ)વવા નો Zયાસ કરવો જોઈએ: 

■ ક- તેઓ હોY0પટલમા ંજઈ ર�ા છે 

■ ક- તેઓjુ ંઓપર-શન અથવા તપાસ કરવામા ંઆવશ ે

■ fયાર- તેઓ હોY0પટલમા ંહોય hયાર- તેમની સાથ ેMુ ંથશ ેતે િવશનેી ક-ટલીક [ળૂ મા@હતી. 
આ મા@હતી Zદાન કરવાનો mnેઠ સમય બાળકો વeચે અલગ હશ.ે pવૂPશાળાના બાળકોને કદાચ એક @દવસ 
પહ-લા જ )ણવાની જ_ર છે. મોટા બાળકોને વ} ુસમયની જ_ર પડ= શક- છે. 

અમાર= વબેસાઇટ પર િવિવધ �મરના બાળકો માટ- પિ$કાઓ પણ છે X અહv િવિવધ ભાષાઓમા ંઉપલ�ધ છે: 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages. �ેટ ��ટન અને આયલ�?ડના 
એસોિસએશન ઓફ બાળરોગ એને0થટે=0ટ પર વ} ુમા@હતી પણ ઉપલ�ધ છે: 
www.apagbi.org.uk/children-and-young-people 

ક-ટલીક હોY0પટલો બાળકોને ઓપર-શનના @દવસ પહ-લા બાળકોના સ�oકલ વોડP અથવા એને0થ@ેટક _મની 
[લુાકાત લેવાની તક આપે છે. તમારા બાળકને તૈયાર કરવામા ંઅને અ0વ0થતા ઘટાડવામા ંઆ મદદ કરવાનો 
એક સારો માગP છે. ક-ટલીક હોY0પટલો એ`સ અને વી@ડયો cારા વeGુPઅલ �ુર ઓફર કર- છે.  
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ઘણી હોY0પટલોમા ં`લે-થરે-પી ટ=મ હોય છે X રમત cારા 0પnટ=કરણ અને ચચાPને Zોhસા@હત કર- છે. 

તમારા બાળકને *ુ ંકહ./ ુ ં

■ સમ)વો ક- ઓપર-શન અથવા ટ-0ટ cારા તમારા બાળકને સાTંુ થવામા ંઅથવા હાલની તબીબી Y0થિત 
Rધુારવામા ંમદદ કરશ.ે 

■ તમારા બાળકને ઓપર-શન િવશ ેવાત કરવા અને Z�ો pછૂવા માટ- Zોhસા@હત કરો. p0ુતકો, રમતો અને 
વાતાPઓ સહાય કર= શક- છે.  

■ તમારા બાળકને સમય િવશ ેકહો. તેઓ ઓપર-શન અથવા તપાસ Iાર- કરશ?ે હોY0પટલમા ંતેમનો રોકાણ 
ક-ટલો સમય રહ-શ ે(જો તમે આ )ણતા હોય તો)? 

■ જો તમાTંુ બાળક આખી રાત હોY0પટલમા ંરોકાવન હોય, તો તેઓને જણાવો ક- Mુ ંતમે પણ રહ= શકશો. જો 
તમને ખાતર= ના હોય તો તમે paુnટ કરવા માટ- હોY0પટલને કૉલ કર= શકો છો. 

હો12પટલમા ં*ુ ંલાવ/ુ ં

તમાર- હોY0પટલમા ંMુ ંલેDુ ંજોઈએ તે �ગે તમાર= નસP તમને સલાહ આપી શક- છે, પરંg ુ�ૃપા કર=ને આ લાવો:  
■ કોઈપણ િનયિમત દવા, [ળૂ પેક-�જ�ગમા,ં X તમાTંુ બાળક સામા?ય ર=તે લે છે 

■ પાય)મા, ચ`પલ, વધારાના કપડા,ં ચ�= અથવા નેપીઝ 

■ �થૂ�શ, �થૂપે0ટ, હ-ર�શ અને ટોયલેટર=ઝ 

■ મનપસદં ટ-ડ= અથવા રમક�ુ ં

■ p0ુતક અથવા �ચ$પોથી 
■ મોબાઇલ ફોન અને ઇલે\�ોિનક ઉપકરણો પરંg ુચાoર અને હ-ડફોન સાથ.ે 

બાળકોને ઘણીવાર Mુ ંપેક કરDુ ંતે ન{= કરવામા ંઆનદં આવ ેછે, પરંg ુવ} ુપડતા રમકડાનંો સમાવશે ન 
કરવો mnેઠ છે, કારણ ક- ઘણી વખત હોY0પટલ cારા રમકડા ંઅને ZDિૃ�ઓ Zદાન કરવામા ંઆવ ેછે. 

શ89:યા પહ.લા ંબરાબર નથી? 

જો તમારા બાળકને ઓપર-શનના બે અઠવા@ડયાની �દર નbધપા$ ઉધરસ અથવા શરદ=, અથવા 
ઓપર-શનના @દવસના થોડા @દવસોમા ંઝાડા અથવા ઉલટ= થાય તો તમાર- હોY0પટલને ફોન કરવો જોઈએ. 
fયા ંRધુી તમાTંુ બાળક સાTંુ ન થાય hયા ંRધુી ઓપર-શનમા ંિવલબં કરવો જ_ર= છે. 

ઉધરસ અને શરદ= બાળકોને, ખાસ કર=ને નાની �મરના બાળકોને એને0થ@ેટક હ-ઠળ dાસ લેવામા ંતકલીફ 
થવાની શIતા વધાર- છે. તેવા બાળકોને છાતીમા ંચેપjુ ંજોખમ વધાર- છે. તેથી જો તમારા બાળકની ત�બયત 
લથડતી હોય તો તમે હોY0પટલના કમPચાર=ઓને )�તૃ કરો તે મહhવjુ ંછે. 

તમાTંુ બાળક �ચકનપો\સ, ઓર= અથવા અ?ય ચેપના તાXતરના સપંકPમા ંછે ક- ક-મ તે તમાર- હોY0પટલના 
0ટાફને પણ જણાવDુ ંજોઈએ. 

તાXતરના રસીકરણ એ એને0થ@ેટક લેતા બાળકો માટ- સામા?ય ર=તે સમ0યા હોતી નથી, િસવાય ક- તેઓ સoર= 
કરાવતા પહ-લા જ �ચો તાવ આવ,ેઆ Y0થિતમા ંશJ@Kયામા ંિવલબં કરવો તે વ} ુસાTંુ છે. આ �બૂ જ 
અસામા?ય છે, તેથી અમે માતાિપતાએ આયો�જત રસીકરણ ચાl ુરાખવાની સલાહ આપીMુ ંઅને આયો�જત 
શJ@Kયાને કારણે તેમને ના તળતા. 
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જોખમ અને સવ* સમિંતથી કર2લો િનણ*ય  
આ_િુનક એને>થેDટક સાથે ભા`યે જ ગભંીર સમ>યાઓ હોય છે. મોટાભાગના બાળકો 
ઝડપથી >વ>થ થાય છે અને તેમના ઓપર-શન અને એને>થેDટક પછQ તરત જ સામાbય 
થઈ )ય છે. ઘણા બાળકો બીમાર અથવા ગળા મા ંeુખાવો થઈ શક- છે. આ સામાbય રQતે 
fૂંક સમય hધુી ચાલી શક- છે. ઉલટQ અને માદંગીની સારવાર માટ-ની દવાઓ ઉપલjધ છે 
અને ઘણી વાર આપવામા ંઆવે છે. 

જનરલ એને0થ@ેટક ધરાવતા ંબાળકો અને Gવુાન લોકો માટ- એને$થેિસયામા ંસામા,ય ઘટનાઓ અને 
જોખમોિવશ ેવ} ુમા@હતી અમાર= વબેસાઇટ પર મળ= શક- છે, X અહv િવિવધ ભાષાઓમા ંઉપલ�ધ છે: 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

સવ: સમિંતથી કર=લો િનણ:ય  
સવP સમિંતથી કર-લો િનણPય RિુનિSત કર- છે ક- �યY\ત તેમના માટ- Mુ ંયો�ય છે તે ન{= કરવા માટ- સમથPન 
ધરાવ ેછે. તે એક સહયોગી Z@Kયા છે, Xના cારા �ચ@કhસક દદ�ને તેમની સારવાર િવશ ેિનણPય લેવામા ંમદદ 
કર- છે. 

વાતચીત એકસાથ ેલાવ ેછે: 

■ �ચ@કhસકની �ુશળતા, Xમ ક- સારવારના િવકuપો, pરુાવા, જોખમો, અને ફાયદા 
■ દદ� Mુ ંસાર= ર=તે )ણે છે: તેમની પસદંગીઓ, �યY\તગત સજંોગો, �યેયો, [uૂયો, અને મા?યતાઓ. 

વ} ુ)ણકાર= મેળવો: www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared-decision-making 
 
અહv ક-ટલાક ઉપકરણો છે Xનો ઉપયોગ તમે તમારા અને0થટે=0ટ અથવા ઓપર-શન પહ-લા [uૂયાકંન 0ટાફ 
સાથ ેતમે ચચાP કર= શકો છો: 

સમજદારABવૂDક UK BRAN E.મવકD ને પસદં કર/ુ ં

સારવાર િવશ ેZ�ો pછૂવા માટ- ર=માઇ?ડર તર=ક- આનો ઉપયોગ કરો. 
https://bit.ly/CWUK_leaflet 

NHS Fણ HIો Bછેૂ છે 

તમાર= આરો�ય સભંાળ િવશ ેપસદંગીઓ હોઈ શક- છે. 
https://bit.ly/NHS_A3Qs 

પે9રઓપર.9ટવ ક.રLુ ંક.MN (CPOC) 

CPOC એ સવP સમિંતથી કર-લ િનણPયને સમ)વવા માટ- એિનમેશન બના�Gુ ંછે. 
www.cpoc.org.uk/shared-decision-making 
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તમારા બાળકના ઓપર2શનના <દવસે 
તમારા બાળક- kાર- ખાવા-પીવાlુ ંબધં કરmુ ંજોઈએ તે nગે હો9>પટલે તમને >પoટ 
hચૂના આપવી જોઈએ. તમારા અને તમારા બાળક માટ- આ hચૂનાઓlુ ંપાલન કરmુ ં
મહGવpણૂU છે.  

જો એને0થ@ેટક દરિમયાન તમારા બાળકના પેટમા ંખોરાક અથવા Zવાહ= હોય, તો તે ગળાના પાછલા ભાગમા ં
ચડ= શક- છે અને તેમના ફ-ફસામંા ં)ય શક- છે. જો તમારા બાળકને તાXતરમા ંજ ખોરાક ખાધો હશ ેતો 
ઓપર-શન િવલબં થશ ેશક- અથવા અલગ @દવસ Rધુી િવલ�ંબત રાખવામા ંઆવશ.ે 

જો બાળકોને ખાવા-પીધા વગર જ_ર= કરતા ંવ} ુરાહ જોવી ન પડ- તો બાળકો વ} ુઆરામદાયક છે. ક-ટલીક 
હોY0પટલો બાળકોને આગમન પર કંઈક પીવા માટ- પરવાનગી આપે છે અથવા Zોhસા@હત કર- છે. 

�બન-જ_ર= શJ@Kયા પહ-લા ંતમે તમારા બાળકને Iાર- ખાવા ક- પીવા માટ- કંઈક આપવા માટ- ના નીચે આપેલ 
સમય થી સૌ સામતં છે, પરંg ુ�ૃપા કર=ને તમને આપવામા ંઆવલેી હોY0પટલની Rચૂનાઓjુ ંપાલન કરો, 
કારણ ક- તે અલગ હોઈ શક- છે. 

■ બાળકો શJ@Kયાના છ કલાક પહ-લા ંથો�ુ ંહલકો ભોજન અને / અથવા એક �લાસ �ૂધ લઈ શક- છે. તે પછ= 
તેઓએ મીઠાઈઓ સ@હત કંઈપણ ખાDુ ંજોઈએ નહv અને eG�ુગ ગમ ટાળવી જોઈએ. 

■ 0તનપાન કરતા બાળકોને તેમની શJ@Kયાના ચાર કલાક પહ-લા માતાjુ ં�ૂધ આપી શકાય છે. 

■ બોટલ-ફ=ડ બાળકોને શJ@Kયાના છ કલાક પહ-લા ંફો�GુPલા �ૂધ મળ= શક- છે (�ૃપા કર=ને �બૂ જ નાના 
અથવા અકાળ બાળકો માટ- કોઈપણ અલગ Rચૂનાઓ માટ- તમાર= હોY0પટલમા ંતપાસો). 

■ બાળકોએ તેમની શJ@Kયા પહ-લાનંા એક કલાક Rધુી પાણી પીDુ ંઅથવા �બૂ જ પાત�ં 0\વોશ ચાl ુરાખDુ ં
જોઈએ. આ તેમને સાર= ર=તે જલયો�જત અને આરામદાયક રહ-વામા ંમદદ કર- છે. 

તમારા બાળકને કોઈ પણ દવાઓ શJ@Kયાના @દવસે Rચૂના [જુબ લેવી જોઈએ. 

fયાર- તમે હોY0પટલમા ંઆવો છો, hયાર- તમારા બાળકjુ ંવજન કરવામા ંઆવશ ેઅને માપવા લેવા મા ંઆવશ ે
(િસવાય ક- આ અગાઉની એપોઇ?ટમે?ટમા ંકરવામા ંઆ�Gુ ંહોય). એક નસP તેમjુ ંતાપમાન, પuસ અને dાસ 
લેવાની તપાસો કરશ ેઅને ઓY\સજનના 0તર અને �લડ Zેશરjુ ંમાપન કરશ.ે 

12 વષPથી વ} ુ�મરની કોઈપણ છોકર= માટ- પેશાબના ન[નૂા એકિ$ત કર=ને ગભાPવ0થા પ@રyણ કરDુ ંએ 
Zમાણ તૂ Zથા છે. વ} ુમા@હતી અહv મળ= શક- છે: 
https://bit.ly/NHS-Leaflet 

નસP દવાઓ અને એલજw િવશ ેpછૂશ ેઅને તમારા બાળકના કાડંા અથવા પગની ¡ ૂટં= પર બે ઓળખ બે?ડ 
લગાવશ.ે ક-ટલીક હોY0પટલોમા,ં જો તમારા બાળકને કોઈ એલજw હોય, તો તેઓ વધારાની બે?ડ અથવા અલગ 
રંગનો બે?ડ પહ-રાવશ.ે 

સoર= પેહલા તમારા બાળકની એને0થ@ેટક �ગે ચચાP કરવા માટ- એને0થ@ેટક ડૉ\ટર તમાર= [લુાકાત લેશ.ે 

એને0થ@ેટ0ટને તમારા બાળકના સામા?ય 0વા0sય િવશનેી મા@હતી )ણવા જ_ર છે, Xમા ંશામેલ છે: 

■ એને0થિેસયાના અગાઉના અjભુવો 
■ તમાTંુ બાળક X કોઈપણ દવાઓ લે છે તેના િવષે 

■ તેમને કોઈપણ એલજw છે તેના િવષે 

■ તાXતરની કોઈપણ ઉધરસ, શરદ=, અથવા ઝાડા અને ઉલટ=. 
જો તમારા બાળકને અથવા પ@રવારના અ?ય સ¢યોને એને0થ@ેટક સાથ ેઅગાઉની કોઈ તકલીફ થઈ હોય તો 
એને0થ@ેટ0ટને જણાવDુ ંઅને તમાર= અથવા કોઈ સબંધંી પાસે હોય તેવી કોઈપણ મા@હતી લાવવી ખર-ખર 
મહhવpણૂP છે. 
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તમને અથવા તમારા બાળકને એને0થ@ેટક િવશ ેહોય તેવી કોઈપણ ખાસ �ચ�તાઓ િવશ ેવાત કરવાનો આ સારો 
સમય છે. તમે X Z�ો pછૂવા માગંો છો તેની R�ૂચ બનાવવી આ સમયે તમને મદદ_પ થઈ શક- છે. 

તમારા બાળકને X Zકારની શJ@Kયા કરવામા ંઆવી રહ= છે તેના આધાર-, એને0થટે=0ટ લોકલ એને0થ@ેટક વડ- 
નસોને R£ુ કર= શક- છે fયાર- તમાTંુ બાળક Uઘી ર¤ુ ંહોય hયાર- અને શતર@Kયા ઊચી પણ તેઓને દદP  
રાહતમા ંમદદ કર- છે. 

તેમને વધારાના ટ=પા ંઅથવા ક-?Gલુuસનો ઉપયોગ કરવાની જ_ર પણ પડ= શક- છે. fયાર- તમારા બાળક 
Uઘમા ંઅને આરામદાયક હોય hયાર- સલામત રાખવા માટ-ના ઉપકરણોના મહhવ અને કારણો �ગે તેઓ 
તમાર= સાથ ેચચાP કરશ ે. 

ઓપર=શન અથવા તપાસમા ંિવલબં 
Zસગંોપાત તમારા બાળકના [uૂયાકંન દરિમયાન, એને0થ@ેટ0ટ તમારા બાળક િવશ ેકંઈક શીખી શક- છે Xનો 
અથP છે ક- તે @દવસે Z@Kયા ન કરવી વ} ુRરુ�yત રહ-શ.ે જો આDુ ંથાય, તો તેઓ સલાહ આપશ ેક- Mુ ંઅને Iાર- 
તેઓ અપેyા રાખે છે ક- Z@Kયા સાથ ેઆગળ વધDુ ંસલામત રહ-શ.ે 

િAમેBડક=શન (Aીમેડ) 
એને0થ@ેટક પહ-લા ંઆપવામા ંઆવતી કોઈપણ દવાjુ ંઆ નામ છે. 

તમારા બાળકને આરામ કરવામા ંમદદ કરવા માટ- એને0થ@ેટ0ટ તમાર= સાથ ેશામક દવાઓની જ_@રયાત િવશ ે
ચચાP કર= શક- છે. જો ક-, આ િનયિમત ર=તે આપવામા ંઆવgુ ંનથી કારણ ક- તે ઓપર-શન પછ= બાળકોને R0ુત 
બનાવી શક- છે. પીડા રાહત દવાઓ પણ Zીમેડ તર=ક- આપી શકાય છે અથવા એને0થ@ેટક ડૉ\ટર અ0થમા Xવી 
Y0થિત માટ- વધારાની સારવાર Rચૂવી શક- છે. 

મોટાભાગની Zીમે¦સ મb cારા Zવાહ= દવાઓ તર=ક- આપવામા ંઆવ ેછે, પરંg ુક-ટલીક હોY0પટલો અ?ય 
પ§િતઓનો ઉપયોગ કર- છે. 

લોકલ એને-થેBટક $Eમ 
લગભગ તમામ બાળકોના હાથની પાછળના ભાગમા ંR£ુ કરનાર K=મ લગાવવામા ંઆવશ ેઅને તેને 0પnટ 
-̈િસ�ગથી ઢાકંવામા ંઆવશ.ે તે એક 0થાિનક એને0થ@ેટક K=મ છે X કામ કરવા માટ- 30-60 િમિનટ લે છે. 

fયાર- તમારા બાળકના હાથ અથવા હાથમા ંક-?Gલુા [કૂવામા ંઆવ ેhયાર- આ K=મ લાગણી ઘટાડ- છે.  

જો K=મનો ઉપયોગ કર= શકાતો નથી, તો િવ0તારને R£ુ કરવાને બદલે 0થાિનક એને0થ@ેટક કોuડ 0Zેનો 
ઉપયોગ કર= શકાય છે. 

િથયેટરમા ંજGુ ં
ઓપર-શન િથયેટરમા ંજતા સમયે મોટાભાગની હોY0પટલો તમારા બાળકને પહ-રવા માટ- રંગબેરંગી ગાઉન 
Zદાન કર- છે. તમાTંુ બાળક તેમના પોતાના કપડા ંઅથવા પાય)મા પહ-ર= શકશ.ે તેઓ જ_ર [જુબ નેપી 
અથવા pલુ-અપ પહ-ર= શક- છે. તમાર= નસP તમને સલાહ આપશ ેક- કઇ ચ�= પહ-ર= શકાશ.ે 

તમાTંુ બાળક એને0થ@ેટક _મમા ંચાલી શક- છે, બેડ પર, �હ=લચેર પર અથવા હોY0પટલની �ોલી પર [સુાફર= 
કર= શક- છે અથવા લઈ જઈ શક- છે. ક-ટલાક એકમો વ} ુમનોરંજક Zકારના ંપ@રવહન Zદાન કર- છે. ક-ટલીક 
હોY0પટલોમા ંતેઓ ઇલેa\�ક કારમા ંસવાર= આપી શક- છે. 

એને-થેBટક Hમમા ં
એક નસP અથવા હ-uથ-ક-ર Zેa\ટશનર Xમ ક- વોડPની `લે 0પેિશયા�લ0ટ તમાર= અને તમારા બાળકને એને0થ@ેટક 
_મમા ંલઈ જશ.ે તમાTંુ બાળક રમકડા અથવા ધાબ� લઈ શકશ.ે મોબાઈલ ફોન અથવા ટ-�લેટ ખાસ કર=ને 
બાળકોને રમતો અથવા તેમના મનપસદં કાયPKમથી િવચ�લત કરવા માટ- ઉપયોગી થઈ શક- છે. 

જો તમે ઈeછો છો, તો તમને એને0થ@ેટક આપવામા ંઆવ ેછે, fયાર- તમારા બાળકને તેમને @દલાસો આપવા 
માટ- તેમની સાથ ેરહ-વાjુ ંતમાTંુ 0વાગત છે. hયા ં�બૂ ઓછા સજંોગો છે fયાર- આ શI નહv હોય.  
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જો તમે પોતે �બૂ જ બેચેન છો, તો તમાર- તમારા બાળકને એને0થ@ેટક _મમા ંસાથ ેર-હવાની જ_ર નથી. તેના 
બદલે �ુ�ંુબનો બી) કોઈ સ¢ય અથવા વોડP નસP અથવા `લે થરેાિપ0ટ તેની સાથ ેજઈ શક- છે. ક-ટલાક સભંાળ 
રાખનારાઓને તેમના બાળકને િનSતેન કરવામા ંઆવતા જોઈને �ુઃખ થાય છે - જો તમે તમારા બાળક સાથ ે
રહો છો તો તમે થોડ= લાગણીશીલ થવા માટ- તૈયાર રહો.  
fયાર- તમાTંુ બાળક �ોલી પર પડ-lુ ંહોય hયાર- એને0થ@ેટક શ_ કર= શકાય છે. નાના બાળકોને તમાર= ખોળામા ં
બેસાડ=ને એને0થસેીયા આપી શકાય છે. પછ= 0ટાફ તેમને �ોલી પર [કૂશ ેIાર-ક તમાર= સહાયથી જો તમે 
સyમ હોવ. 

જો એને0થ@ેટક શ_ કરવા માટ- ક-?Gલુાનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવ ેછે તો તમાTંુ બાળક સામા?ય ર=તે એને0થ@ેટક 
થઈ જશ ેઅને �બૂ જ ઝડપથી R0ુત થઈ જશ.ે  ક-ટલીકવાર આ હાથમા ંઠંડક અથવા ઝણઝણાટ= લાગશ.ે 
hયારબાદ એને0થટે=સ િનnણાતં એને0થ@ેટક ચાl ુરાખવા અને સલામતી માટ- વધારાના ઓY\સજન Zદાન 
કરવા માટ- મા0કનો ઉપયોગ કરશ.ે 

જો એને0થ@ેટક ગેસથી શ_ કરવામા ંઆવ ેતો એને0થ@ેટક ડૉ\ટર સામા?ય ર=તે ગેસ આપવા માટ- મા0કનો 
ઉપયોગ કર- છે અથવા તેઓ તમારા બાળકના નાક અને મb પર હળવથેી [કુ-લા હાથ cારા ગેસ પસાર કર= શક- 
છે. એને0થ@ેટક વાGઓુ 0ક-ચ પેન Xવી જ ગધં આપે છે. 

એકવાર તમારા બાળકને એને0થટે=સ કરવામા ંઆ�યા પછ=, એને0થ@ેટક ડૉ\ટર ક-?Gલુામા ં[કૂશ ેXથી તેઓ 
પીડા રાહત અને જ_ર= એને0થ@ેટક દવાઓ આપી શકશ ેછે.  

એને0થ@ેટકને અસરમા ંલાવવા માટ- તે સામા?ય ર=તે થોડો સમય લે છે (થોડ=ક સેકંડથી થોડ= િમિનટો Rધુી 
કંઈપણ). આ સમય દરિમયાન બાળકો માટ- બેચેન થDુ ંઅથવા તેમના dાસોeછવાસ અલગ ર=તે સભંળાય તે 
એકદમ સામા?ય છે. 

પછE Jુ ંથાય છે? 
તમાTંુ બાળક Rઈૂ )ય ક- તરત જ, 0ટાફનો એક સ¢ય તમને િથયેટર િવ0તારની બહાર લઈ જશ ેXથી 
એને0થ@ેટક ટ=મને ઑપર-શનમા ંઆગળ વધવા દ-વામા ંઆવ.ે 

તમે તમારા બાળક સાથ ેઑપર-@ટ�ગ િથયેટરમા ંજઈ શકશો નહv, પરંg ુએને0થટે=0ટ સમ� Z@Kયા દરિમયાન 
તેમની સાથ ેરહ-શ ેઅને તમારા બાળકના �લડ Zેશર, પuસ, dાસોeછવાસ અને ઑY\સજનના 0તરjુ ંનtકથી 
િનર=yણ કરશ,ે ખાતર= કરશ ેક- તેઓ Rરુ�yત છે અને સpંણૂP એને0થટે=સ છે. 

આ બહાર જવાનો અને )તે ખાવા-પીવા માટ- કંઈક લેવાનો સારો સમય છે, પરંg ુ0ટાફને જણાવો ક- તમે જઈ 
ર�ા છો અને તેમને મોબાઈલ ફોન નબંર આપો Xના પર તમારો સપંકP  કર= શકાય. 
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શ><?યા (ઓપર2શન) પછA 
BરકવરE Hમમા ં
મોટાભાગના બાળકો ર=કવર= _મમા ં)ગે છે. fયાર- તેઓ )ગશ ેhયાર- ક-?Gલુા પર એક પ«ી તેમને Rરુ�yત 
રાખવા અને �ૃanટની બહાર રાખવા માટ- હશ.ે  

pનુઃZાr`ત દરિમયાન, દર-ક બાળકની સભંાળ િનnણાત નસP અથવા અ?ય યો�ય લાયકાત ધરાવતા Zેa\ટશનર 
cારા કરવામા ંઆવ ેછે X ખાતર= કરશ ેક- તમાTંુ બાળક આરામદાયક છે. જો જ_ર પડ- તો તેઓ વધારાની પીડા 
રાહત અને માદંગી િવરોધી દવાઓ આપશ.ે એકવાર તમાTંુ બાળક )�તૃ અને આરામદાયક થઈ )ય પછ= 
તમને તેની સાથ ેરહ-વા માટ- બોલાવવામા ંઆવશ.ે એને0થ@ેટક ડૉ\ટર નtક છે અને જો જ_ર= હોય તો મદદ 
કર= શક- છે. 

Kગવામા ંપર=શાની 
ક-ટલાક બાળકો )�તૃ થાય hયાર- [ ૂઝંવણ અને / અથવા તકલીફના સકં-તો બતાવ ેછે. િZ-0�લૂ વયના નાના 
બાળકોમા ંઆ વ} ુસભંવ છે. 

ક-ટલાક બાળકો �બૂ જ ઉ¬ક-રાયેલા બની શક- છે, ખાસ કર=ને નાના બાળકો. તેઓ રડશ ેઅને લોટશ ે(�ધા થશ)ે 
અથવા તેમના હાથ અને પગને જોરથી હલાવશ.ે આ વતPકૂ લગભગ 30 િમિનટ અને Iાર-ક-Iાર-ક વ} ુ
સમય Rધુી ચાલી શક- છે. ર-કવર= _મના 0ટાફને આ સમયે બાળકોની સભંાળ લેવાનો અjભુવ છે. તેઓ િવચાર 
કરશ ેક- વ} ુપીડા રાહત દવા મદદ કરશ ેક- નહv. તેઓ તમને સલાહ આપશ ેક- તમારા બાળકને ક-વી ર=તે mnેઠ 
આરામ અને આdાસન આપDુ.ં 
જો કોઈ બાળક તકલીફમા ં)ગે છે તો આ માતા-િપતા માટ- 0વાભાિવક ર=તે �ચ�તાજનક છે. જો તમારા બાળકને 
 તૂકાળમા ંઆ Zકારની તકલીફનો અjભુવ થયો હોય તો તમારા એને0થ@ેટ0ટને જણાવDુ ંયો�ય રહ-શ,ે Xથી 
તેઓ ભિવnયમા ંતેને ટાળ= શકાય તેની ર=તો િવશ ેચચાP કર= શક-. 

દદ:મા ંરાહત 
તમાTંુ બાળક શI તેટlુ ંઆરામદાયક ર=તે )ગે તેની ખાતર= કરવા માટ- એને0થ@ેટક દરિમયાન પીડા રાહત 
આપતી દવાઓ અને Iાર-ક 0થાિનક એને0થ@ેટક આપવામા ંઆવ ેછે. પીડા રાહતનો Zકાર સoર=ની Z@Kયા 
પર આધા@રત છે. 

િનSતેન એને0થ@ેટક ડૉ\ટર, સoન અને / અથવા વોડP 0ટાફ તમાર= સાથ ેતમારા બાળક માટ- mnેઠ Zકારની 
દદPમા ંરાહત િવશ ેવાત કરશ.ે 

ઘર= જGુ ં
ઓપર-શન અથવા Z@Kયા પતયા પછ= એજ @દવસે તમારા બાળક ઘર- પાછા જવાjુ ંહમેંશા ંશI છે જો સoન 
અને એને0થટે=0ટ િનnણાતને ખાતર= થશ ેક- આ સલામત િવકuપ છે અને તમાTંુ બાળક સાર= ર=તે 0વ0થ થઈ 
ર¤ુ ંછે. 

ઘર- પીડા રાહત માટ-ની દવાઓ ક-વી ર=તે આપવી તે િવશ ેતમને સલાહ આપવામા ંઆવશ.ે fયાર- તમાTંુ 
બાળક ઘર- 0વ0થ થઈ ર¤ુ ંહોય hયાર- તૈયાર રહ-વા માટ- પે@ડયા@�ક પેરાિસટામોલ અને આઈ®Zુોફ-નનો 0ટોક 
કરવો પણ ઉપયોગી થઈ શક- છે. તમાર- તમારા બાળક માટ- પીડા રાહત િવશ ેX સલાહ આપવામા ંઆવી છે તેjુ ં
�બૂ કાળtpવૂPક પાલન કરDુ ંજોઈએ. 

ક-ટલાક બાળકો ઘરની [સુાફર=મા ંબીમાર લાગે છે અથવા બીમાર હોઈ શક- છે. hયાર રહ-D ુ ંઉપયોગી છે! 

ઓપર-શનના @દવસે જો તમે તમારા બાળકને ઘર- લઈ )વ છો, તો જો તમને ઘર- તમારા બાળક િવશ ે�ચ�તા 
હોય તો ફોન કરવા માટ- તમને એક ફોન નબંર આપવામા ંઆવશ.ે 
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તમે Bછૂવા માગંો તેવા EFો 
જો તમને તમારા બાળકના એને0થ@ેટક િવશ ેZ�ો હોય, તો તેમને લખો (તમે નીચેના ઉદાહરણોનો ઉપયોગ કર= 
શકો છો અને નીચેની જ�યામા ંતમારા પોતાના ઉમેર= શકો છો). તમાર- જો તમાર= શJ@Kયાના (ઓપર-શન) 
@દવસ પહ-લા ંએને0થ@ેટક ડૉ\ટર સાથ ેવાત કરવી હોય, તો ઓપર-શન પહ-લા [uૂયાકંન ટ=મનો સપંકP  કરો ક- X 
એને0થ@ેટક ડૉ\ટર સાથ ેતમાર= ફોન પર અથવા _બ_ r\લિનકમા ંવાતચીત ગોઠવવાનો Zયhન કરશ.ે 

1 !ુ ંમારા બાળકને કોઈ ચો/સ જોખમો છે? 

2 એને5થે7ટક િવશે માર< મારા બાળક સાથે વાત >ાર< શ? કરવી જોઈએ? 

3 Aું મારા બાળકની BચCતાને ક<વી રDતે િનયિંFત કરD શGંુ? 

4 માHંુ બાળક >ાર< શાળાએ પરત ફરD શકશે? 

5 … 

6 … 

7 … 
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અ0વીકરણ 

અમે આ પિ$કામાનંી મા@હતીને સચોટ અને અ¯તન રાખવા માટ- �બૂ જ Zયાસ કર=એ છ=એ, પરંg ુઅમે તેની 
ખાતર= આપી શકતા નથી. અમે આ સામા?ય મા@હતી તમાર= પાસેના બધા Z�ોને અથવા તમારા માટ- 
મહhવpણૂP હોય તે દર-ક વ0g ુસાથ ે�યવહાર કર- એવી અપેyા રાખતા નથી. માગPદિશ°કા તર=ક- આ પિ$કાનો 
ઉપયોગ કર=ને, તમાર- તમાર= મે@ડકલ ટ=મ સાથ ેતમાર= પસદંગીઓ અને કોઈપણ �ચ�તાઓની ચચાP કરવી 
જોઈએ. આ પિ$કા )તે જ સલાહ તર=ક- માનવી જોઈએ નહv. તેનો ઉપયોગ કોઈપણ �યાવસાિયક હ-g ુમાટ- 
કર= શકાય ન@હ. સpંણૂP અ0વીકરણ માટ-, �ૃપા કર=ને અહv r\લક કરો (www.rcoa.ac.uk/patient-
information/translations/gujarati). 

 

બધા અjવુાદો Translators without Borders (�ાન0લેટર િવથાઉટ બૉડPસP) સ[દુાયના અjવુાદકો cારા 
Zદાન કરવામા ંઆવ ેછે. અjવુાદોની �ણુવ�ા શI તેટલી સચોટ બનાવવા માટ- ચકાસવામા આવલે છે, 

પરંg ુતેમા ંક-ટલીક મા@હતીના અચો{સ અને ખોટા અથPઘટનjુ ંજોખમ છે. 

 

તમે Gુ ંિવચારો છો તે અમને કહો 
જો તમને કોઈ સામા?ય @ટ`પણીઓ હોય, તો �ૃપા કર=ને તેમને આના પર ઇમેઇલ 
કરો:patientinformation@rcoa.ac.uk 
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