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আপনার িশ(র )জনােরল 
অ.ােনে/0টক 
একজন িশ' বা যুবক যখন -জনােরল অ2ােনে34টক িদেয় অপােরশন করার জন2 
হাসপাতােল ভিত= হয় তখন কী আশা করা উিচত তা এই িলফেলট4ট ব2াখ2া কের। 
অ2ােনে34টDরা -রাগীর Fিতিনিধ, অিভভাবক এবং পিরচয =াকারীেদর সাহায2 িনেয় 
এ4ট িলেখেছন। 

িবষয়ব% 
এই িলফেলট ব)াখ)া কের: 

■ .য দল আপনার স5ােনর .দখােশানা করেব এবং অ)ােনে9িশয়া স;েক< সাধারণ তথ) 

■ আপনার স5ানেক কীভােব একCট অপােরশেনর জন) EFত করেত হেব 

■ িশH এবং যুবকেদর জন) Eেয়াজনীয় তথ) .কাথায় পােবন 

■ অপােরশেনর আেগ কী হয় 

■ অপােরশেনর িদেন কী হেব 

■ অপােরশেনর পর কী হেব 

■ ঝঁুিক ও সNOিলত িসPা5 Qহণ 

অ'ােনে+িশয়া স.িক0ত তথ' 
.জনােরল অ)ােনে9িশয়া িনNRত কের .য অপােরশন বা ENSয়া চলাকালীন আপনার স5ান গভীর 
ঘুেমর পয <ােয় এবং ব)থা মুW থাকেব। 
অ)ােনে9Cটক হল এমন ওষুধ যা অ)ােনে9িশয়া HY করেত এবং তা বজায় রাখেত ব)বZত হয়। 
■ িকছ\  িকছ\  অ)ােনে9Cটক পPিত ক)ানুলা নােমর একCট ]াি^ক Cটউব ব)বহার .কাের ওষুধ িশরায় 
Eেবেশর মাধ)েম HY হয়। 

■ অন)ান) অ)ােনে9Cটক মুখ এবং নােকর উপর একCট মা` লািগেয় গ)াস িহেসেব aাসNSয়া .নওয়ার 
মাধ)েম HY হয়। একCট ক)ানুলা সাধারণত আপনার স5ান অেচতন থাকাকালীন Eেবশ করােনা 
হেব। 

■ গ)াস িহেসেব aাস .নওয়া বা ক)ানুলার মাধ)েম অ)ােনে9Cটক .দওয়া, বা দুCটর সমbেয় 
অ)ােনে9CটকCট অব)াহত রাখা .যেত পাের।  

অ)ােনে9Cট^রা হেলন িবেশষc িচিকৎসক যারা অ)ােনে9Cটক Eেয়াগ কেরন এবং সাজ<াির চলাকালীন 
ও িরকভািরর সময় আপনার স5ােনর eাে9)র Eিত নজর রােখন। এছাড়াও আপনার স5ােনর সাজ<ািরর 
পর .বদনা মুNWর .gেh তারা ঘিনiভােব জিড়ত। 
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ি"অপাের(টভ অ+ােসসেম. ি/িনক/2টিলেফান 56িনং 
সাজ$ািরর আেগর িদন আপনার স-ােনর .া/0 এবং ওষুেধর িবষেয় িব9ািরত 
জানেত হাসপাতােলর একজন নাস $ আপনােক >ফান করেত পােরন। এ@ট 
তােদরেকও অপােরশেনর আেগর িদন Dেয়াজেন অিতিরE পরীGা বা সরHােমর 
ব0ব/া করার সুেযাগ >দয়। 

অেনক হাসপাতাল, দীঘ <িদেনর অসু9তা অথবা বড় ধরেনর সাজ<াির করা হেয়েছ এমন িশHেদর একCট 
িEঅপােরCটভ অ)ােসসেমj িkিনেক .যাগদােনর জন) আমlণ জানােব। এখােন তারা আপনার 
স5ােনর eা9), ওষুধ এবং অ)ালাNজ< স;েক< Nজcাসা করেব। তারা সাজ<ািরর আেগ .যেকােনা ধরেনর 
ইনেফকশন যাচাই করার জন) mক (mেক নরম ত\লা .পচঁােনা কাCঠ িদেয় আলেতাভােব ঘষা হেব) .থেক 
একCট .সায়াব িনেব এবং Eেয়াজনীয় .য .কােনা রW পরীgা করেব।  
আপিন একজন অ)ােনে9Cটে^র সােথও .দখা করেত পােরন িযিন অ)ােনে9Cটেকর িবকo এবং 
.যেকােনা িনিদ<p ঝঁুিক িনেয় আেলাচনা করেত পােরন। অ)ােনে9Cট^ বা Eাক-মূল)ায়নকারী নাস < 
সাধারণত আপনার কােছ আপনার স5ােনর অ)ােনে9Cটক বা ইনেজকশন িনেয় আেগর অিভcতার 
িবষেয় জানেত চাইেবন। .বিশরভাগ সমেয়ই িচিকৎসাগত কারেণ এক ধরেনর অ)ােনে9Cটক অন)Cটর 
.চেয় ভােলা হেত পাের। তারা আপনার সােথ আেলাচনা করেবন .য তারা কীভােব অ)ােনে9CটকCট HY 
করার পরামশ < িদেrন এবং এর কারণsিল কী কী।  
আপনার সােথ আেলাচনার পর, একCট সOত পিরকoনা ি9র করা হেব। কখনও কখনও অপােরশেনর 
িদন আপনার স5ােনর EিতNSয়া এবং সাড়ার উপর িনভ<র কের পিরকoনাCট পিরবত<ন করেত হেত 
পাের। 
আপিন সাজ<ািরর িদন বা তার আেগ .যেকােনা সমস)ার িবষেয় জানােত পারেবন। 

আপনার স6ানেক 7%ত করা 
আপনার স5ানেক হাসপাতােল ভিত<র EFিতর জন) িবিভt উপায় আেছ .যsিলর সাহায) আপিন িনেত 
পােরন। আপনার স5ান .বিশ .ছাট না হেল আপনােক অবশ)ই .চpা এবং ব)াখ)া করেত হেব: 

■ .য তােক হাসপাতােল ভিত< হেত হেব 

■ .য তার একটা অপােরশন বা পরীgা করা হেব 

■ তারা হাসপাতােল থাকা অব9ায় তােদর কী কী হেত পাের .স স;েক< িকছ\  সাধারণ তথ)। 
EিতCট িশHর .gেh এই তথ) .দওয়ার সCঠক সময়Cট িভt হেয় থােক। িE-`ুেলর িশHেদর হয়েতা Cঠক 
আেগর িদন জানােনা উিচত। একট\  বড় িশHেদর আরও সময় Eেয়াজন হেত পাের। 
িবিভt বয়েসর বাuােদর জন) আমােদর ওেয়বসাইেট িবিভt ভাষায় িলফেলটCটর কিপ উপলভ) রেয়েছ 
যা আপিন এখােন পােবন: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages। আরও তথ) 
.Qট িvেটন এবং আয়ারল)ােwর িশHেদর (.পিডয়াCyক) অ)ােনে9Cট^েদর অ)ােসািসেয়শেন উপলভ) 
রেয়েছ: www.apagbi.org.uk/children-and-young-people 

িকছ\  িকছ\  হাসপাতাল অপােরশােনর আেগর িদন আপনােক এবং আপনার স5ানেক িশHেদর 
সাNজ<ক)াল ওয়াড< বা অ)ােনে9Cটক YমCট ঘুের .দখার সুেযাগ িদেয় থােক। আপনার স5ানেক EFত 
করার এবং উেzগ কমােত সাহায) করার এCট একCট ভােলা উপায়। িকছ\  হাসপাতাল িবিভt অ)াপ এবং 
িভিডওর মাধ)েম ভাচ\ <য়ালভােব .দখার সুেযাগ িদেয় থােক।  
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অেনক হাসপাতােল একCট .]-.থরািপ দল আেছ যারা .খলার মাধ)েম ব)াখ)া করেত এবং আেলাচনায় 
উৎসািহত করেত পাের। 

আপনার স'ানেক কী বলেবন 
■ বুNঝেয় বলুন .য অপােরশন বা পরীgাCট আপনার স5ােনর সু9 হেয় উঠা বা বত<মান শারীিরক 
অব9ার উtিত করেত সাহায) করেব। 

■ অপােরশন স;েক< কথা বলেত এবং E{ করেত আপনার স5ানেক উৎসািহত কYন। বই, .গমস 
এবং গo এসব .gেh সাহায) করেত পাের।  

■ সমেয়র িবষেয় আপনার স5ানেক জানান। কখন তােদর অপােরশন বা পরীgা করা হেব? তােদরেক 
কতgণ হাসপাতােল থাকেত হেত পাের (এCট যিদ আপিন জােনন)? 

■ আপনার স5ানেক রােত হাসপাতােল থাকেত হেল আপিন তার সােথ থাকেত পারেবন িকনা তা 
জানান। এটা স|ব িকনা এই িবষেয় যিদ আপিন অিনNRত থােকন, তাহেল িনNRত হওয়ার জন) 
হাসপাতােল .ফান করেত পােরন। 

হাসপাতােল কী কী িনেয় 1যেত হেব 
আপনার নাস < আপনােক পরামশ < িদেত পােরন .য আপনােক কী কী হাসপাতােল িনেয় আসেত হেব, 
িক} .যsিল অবশ)ই আনেবন:  

■ .য .কােনা ~দনN�ন ওষুধ যা আপনার স5ান সাধারণত িনেয় থােক তা আসল প)ােকNজংেয়র মেধ)ই 
িনেয় আসেবন 

■ পায়জামা, হাওয়াই চ�ল, অিতিরW জামাকাপড়, অিতিরW আwারওয়)ার বা ন)ািপ 

■ ট\থvাশ, ট\থেপ^, িচYিণ এবং বাথYেমর Eেয়াজনীয় Nজিনসপh 

■ একCট িEয় পুত\ল বা .খলনা 

■ একCট বই বা আকঁার জন) খাতা 

■ চাজ<ার এবং .হডেফানসহ .মাবাইল .ফান এবং ইেলকyিনক িডভাইস। 
বাuারা সাধারণত কী কী আনেব তা িনব <াচন করেত উৎসাহী থােক, িক} একািধক .খলনা অ5ভ\ <W 
করেবন না, কারণ হাসপাতাল .থেকও অেনক সমেয় িবিভt .খলনা এবং কায <Sম Eদান করা হেয় 
থােক। 

সাজ4ািরর 5ঠক আেগ অসু: 1বাধ হে<? 
আপনার স5ােনর অপােরশেনর আেগ দুই স�ােহর মেধ) উে�খেযাগ) সিদ< বা কািশ হেল, বা 
অপােরশেনর িকছ\ িদন আেগ ডাইিরয়া বা বিম হেয় থাকেল, আপনার অবশ)ই হাসপাতােল .ফান কের 
জানােনা উিচত। আপনার স5ান ভােলা না হওয়া পয <5 অপােরশন িপিছেয় .দওয়ার Eেয়াজন হেত 
পাের। 
িশHেদর কািশ এবং সিদ<, িবেশষ কের খুব .ছােটা িশHেদর .gেh, অ)ােনে9Cটক .দওয়া অব9ায় 
.বিশরভাগ সময় aাসNSয়ায় জCটলতা ~তির হেত পাের। এsিল িশHেদর বুেক ইনেফকশন হওয়ার ঝঁুিক 
বািড়েয় ত\লেত পাের। তাই আপনার স5ান অসু9 হেয় থাকেল হাসপাতােলর কম�েদর জানােনা জYরী। 
এছাড়াও, সা�িতক সমেয় আপনার স5ান িচেকন প�, হাম বা অন) .কানও ইনেফকশেনর সং�েশ < 
এেস থাকেল দয়া কের হাসপাতােলর কম�েদর তা জানান। 
স�িত Cটকা .নওয়া িশHেদর জন) সাধারণত অ)ােনে9Cটক .নওয়া .কােনা সমস)া নয়, যিদ না সাজ<ািরর 
Cঠক আেগ তােদর শরীেরর তাপমাhা .বিশ .বেড় যায়, .সেgেh কখনও কখনও সাজ<াির িপিছেয় 
.দওয়াই ভাল। এই ধরেণর ঘটনা খুব একটা ঘেট না, তাই আমরা অিভভাবকেদর পিরকoনা অনুযায়ী 
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Cটকা .দয়ার পরামশ < .দই এবং পূব <পিরকিoত সাজ<ািরর কারেণ Cটকাদান 9িগত না করার পরামশ < িদেয় 
থািক। 
 

ঝঁুিক এবং স*+িলত িস.া0 1হণ  
আধুিনক অ0ােনে/@টেকর >GেK LMতর সমস0াLেলা সাধারণত ঘটা অ.াভািবক। 
>বিশরভাগ িশQ Rত সু/ হেয় উেঠ এবং অপােরশন ও অ0ােনে/@টেকর পর শীUই 
তােদর .াভািবক অব/ায় িফের আেস। অেনক িশQরই অসু/ >বাধ বা গলা ব0থা 
হেত পাের। এLিল সাধারণত .X সমেয়র জন0 /ায়ী থােক। বিম এবং অসু/তার 
ওষুধ সহেজই পাওয়া যায় এবং Dায়শই এLেলা >দওয়া হয়। 

আমােদর ওেয়বসাইেট একCট .জনােরল অ)ােনে9Cটক .নওয়া িশH এবং কমবয়সীেদর 
অ"ােনে&িশয়ার সাধারণ িবষয় এবং ঝঁুিক সংSা5 অিধক তথ) পাওয়া যােব যা িবিভt ভাষায় এখােন 
উপলভ) রেয়েছ: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

স89িলত িস;া6 <হণ  
সNOিলত িসPা5 Qহণ িনNRত কের .য .রাগীরা িনেজেদর জন) সCঠক িসPা5 িনেত সমথ <ন পােr। 
এCট একCট সহেযািগতামূলক ENSয়া যার মাধ)েম একজন িচিকৎসক .রাগীেক িনেজর িচিকৎসার িবষেয় 
িসPা5 িনেত সহায়তা কেরন। 
এই আেলাচনাCট একNhত কের: 

■ িচিকৎসেকর দgতা .যমন িবকo িচিকৎসা, Eমাণ, ঝঁুিক এবং সুিবধাসমূহ 

■ .রাগী যা সবেচেয় ভােলা জােনন : িনেজর পছ�, ব)NWগত পিরি9িত, লg), মূল)েবাধ এবং িবaাস। 
আরও জানেত .দখুন: www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared-decision-making 
 
এখােন িকছ\  সং9ান ব)বহার .কাের আপিন অ)ােনে9Cট^ বা অপােরশেনর পূেব < মূল)ায়ন কম�র সােথ 
আেলাচনার সময়ট\ কু সেব <া�মভােব কােজ লাগােত পােরন: 

চ> ?জং ওয়াইজিল ইউেক িবআরএএন 1Eমওয়াক4 
িচিকৎসা স;িক<ত কী কী E{ করেবন মেন রাখেত এCট ব)বহার কYন। 
https://bit.ly/CWUK_leaflet 

এনএইচএস আG িH 1কােয়েIJ 
আপনার eা9)েসবার ব)াপাের িবিভt িসPা5 িনেত হেত পাের। 
https://bit.ly/NHS_A3Qs 

িদ 1সLার ফর 1পিরঅপাের5টভ 1কয়ার (সাজ4ািরর পিরকPনার সময় 1থেক সRূণ 4 

1সের ওঠা পয 4' যU)(িসিপওিস) 
সNOিলত িসPা5 Qহণ ব)াখ)া করার জন) িসিপওিস (CPOC) একCট অ)ািনেমশন ~তির কেরেছ। 
www.cpoc.org.uk/shared-decision-making 
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আপনার স0ােনর অপােরশেনর িদন 
আপনার স-ানেক কখন খাবার খাওয়ােনা ও জল পান করােনা বZ করেত হেব >স 
িবষেয় হাসপাতাল আপনােক সু[\ িনেদ$শনা Dদান করেব। আপনার এবং 
আপনার স-ােনর জন0 এই িনেদ$শাবলী অনুসরণ করা LM]পূণ $।  

অ)ােনে9Cটক চলাকালীন আপনার িশHর .পেট যিদ .কােনা খাবার বা জল থােক তেব তা গলার িপছেন 
এবং ফুসফুেসও চেল .যেত পাের। আপনার স5ান খুব সা�িতক সমেয় খাবার .খেয় থাকেল 
অপােরশনCট িবলি�ত বা অন) িদেনর জন) 9িগত করা হেব। 
খাবার ও পানীয় ছাড়া Eেয়াজেনর .চেয় .বিশ অেপgা করেত না হেলই িশHরা অেনক .বিশ eাr�) 
.বাধ কের। িকছ\  িকছ\  হাসপাতাল িশHেদর আগমেনর সমেয় পান করেত সOিত .দয় বা অনুEািণত 
কের। 
sYতর নয় এমন সাজ<ািরর আেগ আপিন আপনার িশHেক িন�িলিখত সময় অনুযায়ী িকছ\  .খেত বা 
পান করেত িদেত পােরন যা সাধারণভােব সOত, তেব আপনােক হাসপাতােলর .দয়া িনেদ<শাবলী 
অনুসরণ করেত হেব, কারণ এsিল িভt হেত পাের। 
■ আপনার িশH সাজ<ািরর ছয় ঘ�া আেগ হালকা খাবার এবং/অথবা এক �াস দুধ পান করেত পাের। 
এরপর তারা অবশ)ই িমCp জাতীয় খাবারসহ অন)ান) .যেকােনা খাবার আর খােব না এবং তােদর 
চ\ ইংগাম এিড়েয় চলা উিচত। 

■ বুেকর দুধ পানকারী িশHরা সাজ<ািরর চার ঘ�া আেগ পয <5 বুেকর দুধ .খেত পারেব। 
■ .বাতেল খাবার খায় এমন িশHেদরেক সাজ<ািরর ছয় ঘjা আগ পয <5 ফমু <লা দুধ খাওয়ােনা .যেত পাের 

(খুব .ছাট বা িEম)ািচউর .বিবেদর .gেh .কানও িভt িনেদ<শাবলীর জন) আপনার হাসপাতােলর 
সােথ .যাগােযাগ কYন)। 

■ িশHেদর সাজ<ািরর এক ঘ�া আেগ পয <5 জল পান বা খুব পাতলা .কাের লাউজাতীয় তরকািরর সুপ 
খাওয়ােনা চািলেয় যাওয়া উিচত। এCট তােদরেক হাইে�েটড থাকেত এবং আরাম .পেত সহায়তা কের। 

আপনার স5ােনর সাজ<ািরর িদন িনেদ<শনা অনুযায়ী ওষুধ .নওয়া উিচত। 
হাসপাতােল আসার পর আপনার স5ােনর ওজন ও উuতা পিরমাপ করা হেব (যিদ না এCট আেগর 
.কানও অ)াপেয়jেমেj করা হেয় থােক)। একজন নাস < তােদর তাপমাhা, পালস এবং aাসNSয়ার হার 
.দখেবন এবং তােদর অN�েজেনর মাhা এবং রWচাপ পিরমাপ করেবন। 
12 বছর বয়েসর .বিশ .যেকােনা .মেয়র E�ােবর নমুনা সংQহ কের গভ<াব9া পরীgা করা একCট 
মানসOত পPিত। আরও তথ) এখােন পাওয়া যােব: 
https://bit.ly/NHS-Leaflet 

নাস < ওষুধ এবং অ)ালাNজ<র িবষেয় Nজcাসা করেবন এবং আপনার স5ােনর কি� বা .গাড়ািলেত 
পিরচেয়র সুিবধার জন) দুCট ব)াw (আইেডিjCট ব)াw) লািগেয় িদেবন। যিদ আপনার স5ােনর .কােনা 
ধরেনর অ)ালাNজ< থােক তাহেল িকছ\  িকছ\  হাসপাতােল তােদরেক একCট অিতিরW ব)াw বা আলাদা রেঙর 
আেরকCট ব)াw লািগেয় .দয়া হয়। 
আপনার স5ােনর অ)ােনে9Cটক িবষেয় আেলাচনার জন) এই ENSয়ার আেগ একজন অ)ােনে9Cট^ 
আপনার সােথ .দখা করেবন। 
আপনার স5ােনর সাধারণ eা9) স;েক< অ)ােনে9Cটে^র জানা Eেয়াজন, যার মেধ) রেয়েছ: 

■ পূেব < অ)ােনে9িশয়া .নওয়ার অিভcতা 

■ .য .কান ওষুধ যা আপনার স5ান Qহণ করেছ 

■ .য .কােনা ধরেনর অ)ালাNজ< তােদর আেছ িকনা 
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■ সা�িতক .যেকােনা ধরেনর কফ, সিদ<-কািশ বা ডায়িরয়া ও বিম হেয়েছ িকনা। 
যিদ আপনার স5ান বা পিরবােরর অন)ান) সদস)েদর অতীেত অ)ােনে9Cটক Qহেণ .কােনা অসুিবধা হেয় 
থােক এবং এই িবষেয় .যেকােনা তথ) আপনার বা আপনার আ�ীেয়র কােছ থাকেল তা অ)ােনে9Cটে^র 
কােছ িনেয় আসা সিত)ই sYmপূণ <। 
অ)ােনে9Cটেকর ব)াপাের আপনার বা আপনার স5ােনর .যেকােনা দুNR5া িনেয় কথা বলার এটাই 
উপযুW সময়। আপিন যা যা জানেত চান .সই সম� Eে{র একCট তািলকা ~তির করেল তা আপনার 
জন) সহায়ক হেত পাের। 
আপনার স5ােনর সাজ<ািরর ধরেণর ওপর িভি� কের, অ)ােনে9Cট^ আপনার স5ােনর ঘুম5 অব9ায় 
নাভ< অথ <াৎ �ায়ুsিলেক .লাকাল অ)ােনে9Cটক িদেয় অবশ কের িদেত পােরন যা পের আপনার স5ােনর 
.বদনা মুNWর সহায়ক হয়। 
তােদর অিতিরW N�প বা ক)ানুলা ব)বহার করার Eেয়াজন হেত পাের। এCট করার কারণ এবং এই 
সর�ামCটর sYm স;েক< তারা আপনার সােথ আেলাচনা করেবন .যন ঘুম5 অব9ায় আপনার স5ান 
িনরাপদ থােক এবং .জেগ উঠেল আরামদায়ক .বাধ কের। 

অপােরশন বা ইনেভিAেগশেন িবলC 
অেনক সময় আপনার স5ােনর অ)ােসসেমেjর সময় অ)ােনে9Cট^ তার স;েক< এমন িকছ\  জানেত 
পােরন যার কারেণ ঐ িদেন কাজCট না করাই ভােলা হেব। যিদ এমনCট ঘেট থােক তেব তারঁাই পরামশ < 
.দেবন .য কখন ENSয়াCট এিগেয় .নওয়া িনরাপদ হেব। 

ি7েমিডেকশন (‘ি7-Fমড’) 
এCট এমন .যেকােনা ওষুেধর নাম যা অ)ােনে9Cটেকর আেগ .দওয়া হেয় থােক। 
আপনার স5ােনর আরােমর জন) অ)ােনে9Cট^ িসেডCটভ জাতীয় ওষুধ .দওয়ার িবষেয় আেলাচনা 
করেত পােরন। তেব এsিল িনয়িমত .দওয়া হয় না, কারণ এই জাতীয় ওষুধ অপােরশেনর পের 
িশHেদরেক ত�াrt কের ত\লেত পাের। িE-.মড িহেসেবও .বদনা মুNWর ওষুধ .দওয়া .যেত পাের বা 
হাপঁািনর মেতা .রােগর জন) অ)ােনে9Cট^ অিতিরW িচিকৎসার পরামশ < িদেত পােরন। 
.বিশরভাগ িE-.মড তরল ওষুধ িহেসেব মুেখ খাওয়ােনা হয়, িক} িকছ\  হাসপাতাল অন)ান) পPিত 
ব)বহার করেত পাের। 

Fলাকাল অ'ােনে+Gটক 8Iম 
Eায় সব িশHেদর হােতর .পছেন অবশকারী NSম লাগােনা হেব এবং পির�ার .�িসং িদেয় .ঢেক .দওয়া 
হেব। এCট একCট .লাকাল অ)ােনে9Cটক NSম যা কাজ করেত 30–60 িমিনট সময় .নয়। 
এই NSমCট আপনার স5ােনর হাত বা বা�েত ক)ানুলার তীv ব)থা কিমেয় .দয়।  
NSমCট ব)বহার করা না .গেল ঐ জায়গায় অবশ করেত NSেমর পিরবেত< একCট .লাকাল অ)ােনে9Cটক 
.কা�-.� ব)বহার করা .যেত পাের। 

অপােরশন িথেয়টাের যাওয়া 
.বিশরভাগ হাসপাতালই আপনার স5ানেক অপােরশন িথেয়টাের পরার জন) রCঙন গাউন িদেয় থােক । 
আপনার স5ান হয়েতা তার িনেজর .পাশাক বা পায়জামা িনেজই পরেত পারেব। Eেয়াজন অনুযায়ী 
তারা একCট ন)ািপ বা পুল-আপও পরেত পারেব। কী ধরেণর আwারওয়)ার পরা .যেত পাের .স িবষেয় 
আপনার নাস < আপনােক পরামশ < িদেব। 
আপনার স5ান .হঁেট, িবছানায় Hেয়, �ইলেচয়াের বা হাসপাতােলর yিলেত অথবা .কােল .কাের 
অ)ােনে9Cটক Yেম .যেত পাের। িকছ\  িকছ\  ইউিনট আরও মজাদার পিরবহেণর সুিবধা িদেয় থােক। িকছ\  
হাসপাতাল ~বদু)িতক গািড়েত চড়ার E�াব িদেত পাের। 
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অ'ানে+Gটক Lেম 
একজন নাস < বা eা9)েসবাকম�, .যমন একজন .]-.�শািল^ আপনার এবং আপনার স5ােনর সােথ 
ওয়াড< .থেক অ)ােনে9Cটক Yেম যােবন। আপনার িশH একCট .খলনা বা আরামদায়ক Nজিনস িনেত 
পারেব। .মাবাইল .ফান বা ট)াবেলেট .গম .খলেত অথবা তােদর িEয় .কান .শা .দখােত .দওয়া, 
িশHেদর মনেযাগ অন)িদেক সরােত িবেশষভােব কায <কর। 
আপিন চাইেল আপনার স5ানেক সা5না িদেত অ)ােনে9Cটক .দওয়ার সময় তার সােথ থাকেত পারেবন। 
এখােন এCট স|ব না হওয়ার .gেh খুব কম পিরি9িত আেছ।  
আপিন যিদ খুব .বিশ উিz� হেয় থােকন, তাহেল আপনার স5ানেক অ)ােনে9Cটক Yেম স� না িদেলও 
চলেব। আপনার পিরবেত< পিরবােরর .য .কােনা Eা�বয়` সদস) অথবা একজন ওয়াড< নাস < বা .]-
.থরািপ^ .যেত পারেব। অেনক পিরচয <াকারীরাই তােদর স5ানেক অেচতন হেয় পড়েত .দখেল খারাপ 
.বাধ কেরন – যিদ আপিন আপনার স5ােনর সে� থােকন তাহেল সামান) আেবগEবণ হওয়ার জন) 
EFত থাকুন।  
আপনার স5ান yিলেত Hেয় থাকা অব9ায় অ)ােনে9Cটক কাজ করা HY করেত পাের। .ছােটা 
িশHেদরেক আপনার .কােল থাকা অব9ায় অ)ােনে9িশয়া .দওয়া .যেত পাের। এরপর হাসপাতােলর 
কম <চারীরা আপনার সাহায) িনেয় তােদরেক yিলেত ত\লেব, যিদ আপিন পােরন। 
যিদ অ)ােনে9Cটক একCট ক)ানুলা ব)বহার .কাের HY করা হয়, তাহেল আপনার স5ান সাধারণত খুব 
তাড়াতািড় অেচতন এবং অবশ হেয় পড়েব।  কখনও কখনও এCট বা�েত ঠাwা বা .খাচঁা লাগার অনুভূিত 
িদেত পাের। অ)ােনে9Cট^ এরপর অ)ােনে9Cটক চািলেয় যাওয়ার জন) একCট মা` .দেবন এবং 
িনরাপ�ার জন) অিতিরW অN�েজন Eদান করেবন। 
অ)ােনে9Cটক যিদ গ)াস .দওয়ার মাধ)েম HY হয় তাহেল অ)ােনে9Cট^ সাধারণত একCট মা` ব)বহার 
করেবন, অথবা হাতCটেক কােপর মেতা .গাল কের আলেতাভােব আপনার স5ােনর নাক এবং মুেখর 
ওপর .রেখ তার মধ)েম গ)াস .দেবন। অ)ােনে9Cটক গ)ােসর গ� .ফ�-Cটপ কলেমর মেতাই। 
একবার আপনার স5ানেক অ)ােনে9িশয়া .দওয়া হেল, অ)ােনে9Cট^ একCট ক)ানুলা লািগেয় িদেবন 
যােত তারা Eেয়াজনীয় .বদনা মুNWর ওষুধ এবং অ)ােনে9Cটক ওষুধ িদেত পােরন।  
এই পPিতেত অ)ােনে9Cটক কায <কর হেত অo িকছ\ gণ সময় .নয় (কেয়ক .সেকw .থেক কেয়ক 
িমিনট পয <5)। এই সমেয়র মেধ) আপনার স5ােনর একট\  অি9র হেয় যাওয়া বা aাসNSয়ার শ� িভt 
হেয় যাওয়া খুব eাভািবক। 

এরপর কী হেব? 
আপনার স5ান ঘুিমেয় যাওয়ার সােথ সােথ একজন কম <চারী আপনােক অপােরশন িথেয়টােরর বাইের 
িনেয় যােবন যােত অ)ােনে9Cটক Cটম অপােরশেনর কাজ স;t করেত পােরন। 
আপিন আপনার স5ােনর সােথ অপােরশন িথেয়টাের .যেত পারেবন না, তেব অ)ােনে9Cট^ পুেরা 
ENSয়া জেুড় তােদর সােথ থাকেবন এবং আপনার স5ােনর রWচাপ, পালস, aাসNSয়া এবং 
অN�েজেনর মাhা গভীরভােব পয <েবgণ করেবন, িনNRত করার জন) .য তারা িনরাপদ এবং স;ূণ < 
অ)ােনে9টাইজড। 
এখন আপনার িকছ\  খাওয়া এবং পান করেত যাওয়ার ভাল সময়, তেব কম�েদর জানান .য আপিন 
যােrন এবং তােদরেক একCট .মাবাইল ন�র িদন যার মাধ)েম আপনার সােথ .যাগােযাগ করা যােব। 
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অপােরশেনর পর 
িরকভাির Lেম 
.বিশরভাগ িশHই িরকভাির Yেম .জেগ ওেঠ। তার ক)ানুলাCট সুরিgত রাখেত এবং এটা যােত .দখা না 
যায় .সজন) এর ওপর একCট ব)ােwজ লাগােনা থাকেব।  
িরকভাির চলাকালীন, Eেত)কCট িশHর য  িনNRত করার জন) একজন িবেশষc নাস < অথবা উপযুW 
.যাগ)তাস;t .কউ থাকেবন যারা িনNRত করেব .য আপনার স5ান eN�েত আেছ। Eেয়াজন হেল 
তারা অিতিরW .বদনা মুNW অথবা .রাগ- িবেরাধী জাতীয় ওষুধ িদেবন। আপনার স5ান .জেগ উঠেল 
এবং eাr�) .বাধ করা HY করেলই আপনােক আপনার স5ােনর সােথ থাকার জন) ডাকা হেব। 
অ)ােনে9Cট^ কাছাকািছ থাকেবন এবং দরকার হেল সাহায) করেবন। 

Fজেগ ওঠার সময় সমস'া 
িকছ\  িশH .জেগ ওঠার সময় িব¡া5 থােক এবং/অথবা সমস)ার িকছ\  লgণ .দখায়। এCট িE-`ুেল যাওয়া 
.ছাট বয়েসর িশHেদর মােঝ .বিশ হেয় থােক। 
িকছ\  িকছ\  বাuা খুব .বিশ উে�Nজত হেয় ওেঠ, িবেশষ .কাের .ছাট বাuারা। তারা গড়াগিড় িদেয় 
কাtাকাCট করেত পাের অথবা তােদর হাত-পা ছ\ ড়েত পাের। এইরকম আচরণ 30 িমিনেটর মেতা, এবং 
.ghিবেশেষ আরও িকছ\ gণ 9ায়ী হেত পাের। িরকভাির Yেমর কম <চারীরা এই সময়টােত আপনার 
স5ােনর য  .নওয়ার ব)াপাের দg। আরও .বদনা মুNWর ওষুধ সাহায) করেব িকনা তারা তা িবেবচনা 
করেবন। কীভােব আপনার বাuােক eN� .দওয়া এবং আa� করা যায় .স িবষেয় তারা আপনােক 
পরামশ < িদেবন। 
.কানও িশH যlণায় .জেগ উঠেল বা অeN�েত থাকেল তা eাভািবকভােবই বাবা-মােয়র জন) 
উেzগজনক। আপনার িশH যিদ অতীেত এই ধরেণর সমস)ায় পেড় থােক তেব আপনার 
অ)ােনে9Cট^েক জানান যােত তারঁা ভিবষ)েত এ ধরেণর সমস)া এড়ােনার পPিতসমূহ আেলাচনা করেত 
পােরন। 

Fবদনা মু8S 
আপনার িশH যােত স|াব) eN� িনেয় .জেগ উেঠ তা িনNRত করার জন) অ)ােনে9Cটেকর সময় 
ব)থানাশক ঔষধ এবং কখনও কখনও .লাকাল অ)ােনে9Cটক ইনেজকশন .দওয়া হয়। .বদনা মুNWর 
ধরণCট পPিতর উপর িনভ<র করেব। 
অ)ােনে9Cট^, সাজ<ন এবং/ অথবা ওয়ােড<র কম�রা আপনার স5ােনর জন) সবেচেয় ভােলা .বদনা 
মুNWর পPিত িনেয় আপনার সােথ কথা বলেবন। 

বািড় যাওয়া 
অপােরশন িনেয় সাজ<ন এবং অ)ােনে9Cট^ যিদ িনরাপদ .বাধ কেরন এবং মেন কেরন .য আপনার 
স5ান সু9 হেয় উঠেছ, তাহেল অেনক .gেh অপােরশেনর িদনই আপনার স5ান বািড় িফের .যেত 
পাের। 
বাসায় কীভােব ব)থানাশক ঔষধ .দওয়া যায় .স স;েক< আপনােক পরামশ < .দওয়া হেব। এছাড়াও, 
আপনার স5ান বািড়েত সু9 হওয়ার সময়, িশHেদর (.পিডয়াCyক) প)ারািসটামল এবং আইবুেEােফন 
পয <া� পিরমােণ EFত রাখা সহায়ক হেত পাের। আপনার স5ােনর .বদনা মুNWর জন) আপনােক .য 
পরামশ < .দওয়া হেয়েছ তা আপনােক সতক<তার সােথ .মেন চলেত হেব। 
িকছ\  িকছ\  িশH বািড় .ফরার পেথ অসু9 .বাধ করেত বা অসু9 হেয় .যেত পাের। এর জন) EFত থাকা 
দরকারী! 

অপােরশেনর িদনই আপনার স5ানেক বািড় িনেয় .গেল বািড়েত থাকা অব9ায় .কােনা উেzগ .দখা 
িদেল .যাগােযােগর জন) আপনােক একCট .ফান ন�র .দওয়া হেব। 
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আপিন <যসব >? করেত চাইেত পােরন 
অ)ােনে9Cটক িনেয় আপনার .কােনা E{ থাকেল .সsেলা িলেখ রাখুন (িনেচর উদাহরণsেলা ব)বহার 
করেত পােরন এবং আরও E{ থাকেল িনেচ .দওয়া জায়গায় .যাগ করেত পােরন)। অপােরশেনর 
আেগর িদন আপিন যিদ অ)ােনে9Cটে^র সােথ কথা বলেত চান তাহেল অপােরশেনর পূেব < মূল)ায়ন 
Cটেমর সােথ .যাগােযাগ কYন, তারা অ)ােনে9Cটে^র সােথ আপনােক .ফােন কথা বিলেয় .দওয়া অথবা 
িkিনেক .দখা করােনার ব)ব9া করেত পাের। 

1 আমার স&ােনর িক িবেশষ .কােনা ঝঁুিক আেছ? 

2 অ4ােনে56টক িনেয় কখন আমার স&ােনর সােথ কথা বলা উিচত? 

3 আিম কীভােব আমার স&ােনর উেAগ কমােত পাির? 

4 কখন আমর স&ান আবার Dুেল .যেত পারেব? 

5 … 

6 … 

7 … 
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দায় বজ<ন িববিৃত 
আমরা এই িলফেলেটর তথ) সCঠক ও হালনাগাদকৃত রাখার সেব <াতভােব Eেচpা কির, িক} তার িনRয়তা 
.দওয়া স|ব নয়। আমরা Eত)াশা কির না .য এই সাধারণ তেথ) আপনার স|াব) সম� Eে{র উ�র 
.দওয়া হেয়েছ অথবা আপনার জন) sYmপূণ < সম� িবষয় িনেয় িবশেদ আেলাচনা করা হেয়েছ। এই 
িলফেলটCটেক িনেদ<শনা িহেসেব ব)বহার কের, আপনার িনজe পছ�-অপছ� এবং উেzগ িনেয় 
আপনার িচিকৎসা দেলর সােথ আেলাচনা করা উিচৎ। এই িলফেলটেক পথৃকভােব িচিকৎসা পরামশ < 
িহেসেব ব)বহার করা উিচৎ নয়। এCট .কানও বািণNজ)ক বা ব)বসার উে¤েশ) ব)বহার করা যােব না। 
স;ূণ < দায় বজ<ন িববিৃত .দখেত এখােন 

(www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/bengali) িkক কYন।  

সম� অনুবাদ yা¥েলটস < উইদাউট বড<ােস <র (Translators without Borders) অনুবাদকগণ সরবরাহ 
কেরেছন। অনুবাদsিলেক যথাস|ব িনভ\ <ল করেত .সsিলর মান পরীgা করা হেয়েছ, তেব িকছ\  তেথ)র 
ভ\ল অথ < এবং ভ\ল ব)াখ)ার স|াবনা রেয়েছ। 

 

 

আমরা আপনার মতামত জানেত আ1হী 
আপনার যিদ .কােনা সাধারণ ম5ব) থােক, তাহেল অনুQহ কের এখােন ইেমইল কYন : 
patientinformation@rcoa.ac.uk 
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