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ந"#க%& உ#க( 
மய+க ம,-.& 
 
இ"த $%&'ப)ர+ர,, மய/க ம1"$ 2ல, அ5ைவ8 சிகி8ைச 
ெச<=,ேபா$ எAன எதிCபாC/க ேவ%&, எAப$ பDறிய 
தகவFகைள வழIJகிற$. இ$ ேநாயாளLகM மD5, 
ேநாயாளLகளLA ப)ரதிநிதிகNடA ேசC"$ பண)QR=, மய/க 
ம1"$ வFSனCகளாF எTத'பUட$. இ$ ேமS, 
உIகN/J உதவ/WXய தகவFகைள எIJ காணலா, 
எAபைத/ காU&கிற$. 

உ"ளட%க' 
இ"த $%&' ப)ர+ர, வ)ள/0வ$: 

■ ப1ேவ3 வைகயான மய/க ம:"$க; 

■ அ3ைவ= சிகி=ைச/0 @A எAன நட/0, 

■ உFக; மய/க ம:"$ நிGணIட, ஆபK$க; மL3, வ):'பFகைள 
எMவா3 வ)வாதி'ப$ 

■ அ3ைவ= சிகி=ைச/0 எ'பN தயாராக ேவ%&, 

■ அ3ைவ= சிகி=ைச நாளO1 எAன நட/0, 

■ அ3ைவ= சிகி=ைச/0' ப)ற0 எAன நட/0, 

■ ேமQ, தகவ1கைள எFேக காணலா,. 
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மய%க ம*+, எ.றா1 எ.ன? 
வலி மL3, வ):,பKதகாத உணSTகைள உணSTவைதK மய/க ம:"$ 
தவ)S/கிற$. இைத பல வழிகளO1 ெகா&/க @NW, மL3, நXFக; 
உறF0,ேபா$ மY&, எAற அவசியமி1ைல. 

ப1ேவ3 வைகயான மய/க ம:"$க; உ;ளன, அைவ ெகா&/க'ப&, 
@ைறைய' ெபா3K$: 

ஓIட மய/க ம:"$ எAப$ உFக; உடலிA ஒ: சிறிய ப0திைய 
உணS=சிய)ழ/க ெச\W, ஊசிகைள உ;ளட/கிய$ மL3, ெபா$வாக 
ஒ'பŶடளவ)1 சிறிய நைட@ைறக_/0' பயAப&Kத'ப&கிற$. நXFக; 
தA`ணSTடA இ:'பŜக;, ஆனா1 வலி இ1லாம1 இ:'பŜக;. இ$ 
ெபா$வாக அ3ைவ= சிகி=ைசைய ேமLெகா;_, அ3ைவ= சிகி=ைச 
வ1Qநரா1 நிSவகி/க'ப&கிற$. 

ப0தி மய/க ம:"$ (உதாரணமாக, @$ெகQ,G, எப)Yaர1 அ1ல$ நர,GK 
ெதா0திக;) உடலிA ஒ: ெபIய அ1ல$ ஆழமான ப0திைய உணS=சிய)ழ/க 
ெச\W, ஊசிகைள உ;ளட/கிய$. நXFக; தA`ணSTடA இ:'பŜக;, 
அ1ல$ மய/க நிைலW, ெபறலா,, ஆனா1 வலி இ1லாம1 இ:'பŜக;. சில 
அ3ைவ= சிகி=ைசகளO1 நXFக; அbKத உணSTகைள உணரலா,. 

ெபா$ மய/க ம:"$ எAப$ ஆc"த d/க, ேபாAற நிைலைய அளO/0, 
ம:"$. இ$ சில அ3ைவ= சிகி=ைசக; மL3, ெசய1@ைறக_/0 
இAறியைமயாத$. நXFக; மய/க நிைலய)1 இ:'பŜக; மL3, எ"த 
உணST, உFக_/0 இ:/கா$. ெபா$ மய/க ம:"$ வழFக1 ெபா$வாக 
நர,G/0; ெகா&/க'ப&கிAறன அ1ல$ வாWவாக +வாசி/க'ப&கிAறன, 
அ1ல$ இர%NA கலைவயா0,. 

மய/க ம:"$ எAப$ உFக_/0 d/கKைதW, தளS=சிையW, த:, 
ம:"$. நXFக; @bைமயாக dFக மாYeSக;, உFக; +L3'Gற= fழைல 
நXFக; அறி"தி:/கலா,. 

மய/க ம:"$ ெப:,பாQ, ஓIட அ1ல$ ப0தி மய/க ம:"$டA 
பயAப&Kத'ப&கிற$. மய/க ம:"$, ெசய1@ைறைய' ெபா3K$ 
ேலசானதாகேவா அ1ல$ ஆழமாகேவா இ:/கலா, மL3, மய/கKதிL0' 
ப)ற0 நXFக; எ1லாவLைறW,, அ1ல$ சிறிதளT மY&, நிைனவ)1 
ைவKதி:/கலா,, இ1ைலெயனO1 எ$Tேம நிைனவ)1லாமQ, இ:/கலா,. 

மய/க, பLறிய g&த1 தகவ1 அறிய, எFக; உண#$ந&'க) 
வ+வ,'க-ப/01ள3 $%&' ப)ர+ரKைத' பா:Fக; இ$ எFக; 
வைலKதளKதி1 கிைட/0,: www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/tamil 
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ப1ேவ3 வைகயான மய/க ம:"$க; பLறிய g&த1 தகவ1கைள இFேக 
காணலா, www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/tamil 

மய%க ம*+, நி5ண7க" ப9றி 
மய/க ம:"$ நிGணSக; சிற'G பய)Lசி ெபLற ம:K$வSக;, அவSக;: 

■ உFக_ைடய அ3ைவ= சிகி=ைச/0 ஏLற பல வைகயான மய/க ம:"$க; 
பLறி உFக_டA கல"தாேலாசி'பாSக;  

■ வ):'பK ெதITக; இ:"தா1, உFக_டA ஆபK$/க;, நAைமக; மL3, 
மாL3 வழிகைளK ேதSTெச\ய உதTவாSக; 

■ உFக; மய/க ம:"$ ேதST, ப)AனS வலிைய கY&'ப&K$, திYடKதிL0 
ஒ'G/ெகா;வாSக; 

■ உFக_/0 மய/க ம:"ைத/ ெகா&/கT,, அ3ைவ= சிகி=ைசய)Aேபா$,, 
ேநா\மiYெடb, அைறய)Q, உFக; பா$கா'G மL3, ந1வாcT/0, 
ெபா3'பாவாSக;. 

நXFக; மLற உயS பய)Lசி ெபLற ம:K$வ நிGணSகைளW, ச"தி/கலா,. 
கீcவ:, எFக; வைலதளKதி1 மய/கம:"$/ 0b மL3, அவSக; பF0 
பLறி ேமQ, பN/கலா,: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/anaesthesia-team 

அ"ைவ% சிகி%ைச)* +,ைதய மதி0ப234 
ம5,தக6 
(+7 மதி0ப234 ம589வமைன) 
உIகN/J ஒ1 திUடமிட'பUட அ5ைவ8 சிகி8ைச இ1"தாF, 
அதDJ சில நாUகM அFல$ சில வாரIகN/J ZAேப, ZA 
மதி'ப[U& ம1\$வமைன/J அைழ/க'ப&வ ]CகM. சில சி5 
அ5ைவ8 சிகி8ைசகN/J ZA, ஒ1 ெசவ)லியC உIகைள 
ெதாைலேபசிய)F அைழ'பாC அFல$ வ)னா' பUXயF 
பXவ\ைத நிர'Q,பX ேகUபாC. 

தயTெச\$ உடA ெகா%&வா:Fக;: 

■ நXFக; எ&K$/ ெகா;_, ம:"$களOA பYNய1 அ1ல$ உFக; 
ம:"$கைள அவLறிA @b ெபாதியா/கKதி1 ெகா%& வா:Fக; (இ"த' 
பYNயலிA நகைல உFக; ம:"தா_நS அ1ல$ ெபா$ ம:K$வIட, 
இ:"$ ெபறலா,) 
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■ மLற ம:K$வமைனகளO1 வழFக'பYட சிகி=ைச மL3, எ&/க'பYட 
பIேசாதைனக; பLறிய உFகளOட@;ள தகவ1 

■ மய/க ம:"தினா1 உFக_/0 அ1ல$ உFக; 0&,பKதின:/0 
ேநS"தி:/க/gNய ப)ர=சைனக; பLறிய தகவ1 

■ சமiபKதிய இரKத அbKத அளவ X&க; எைவேய`,. 

அ3ைவ= சிகி=ைச ெச\ய' ேபாகிறXSக; எA3 ெதI"தTடA, உFக; அ3ைவ 
சிகி=ைச ெபா$ ம:K$வIட, இரKத அbKதKைத பIேசாதி'ப$ @/கிய,. 
இ,@ைறய)1, உFக; இரKத அbKத, அதிகமாக இ:"தா1, அ3ைவ= 
சிகி=ைச/0 ெவ0 @Aேப சிகி=ைசைய ெதாடFகலா,.  

ம:"தகKதி1 உ;ள ெசவ)லியSக;: 

■ உFக; நடவN/ைகக; மL3, ஏேத`, உட1 kதியான, மன kதியான 
ஆேரா/கிய ப)ர=சைனக; இ:/கிAறதா எAற வ)Iவான வ)வரFகைள 
ேகYபாSக; 

■ உFகளOட, உ;ள ஒMவாைமக; மL3, ஏLப&, எதிSவ)ைளTக; பLறி 
உFகளOட, ேகYபாSக; (தயTெச\$ வ)வரFகைள ெகா%&வரT,) 

■ நX%ட கால வலிைய' ேபா/0, ம:"$க; உYபட நXFக; எ&/0, 
ம:"$களOA $1லியமான பYNயைல ெச\$ ெகா&'பாSக; 

■ உFக_/0 Gைக'ப)NKத1, ம$ அ:"$த1 அ1ல$ மனமகிcT 
ம:"$கைள உYெகா;_, பழ/க, இ:/கிறதா எA3 ேகYபாSக; 

■ உFக; எைடையW,, உயரKைதW, அளவ)&வாSக; 

■ உFக; இரKத அbKத, மL3, இதய $N'G வ Xத, மL3, ஆ/ஸிஜA 
அளTகைள ேசாதி'பாSக; 

■ ேதைவயானா1, உFக; இதய $N'G மL3, ெநnைச பIேசாதி/கலா, 

■ ேதைவ'பN எ"த ஒ: இரKத பIேசாதைனையW, எ&/க ஏLபா& 
ெச\வாSக; 

■ ேதைவ'பYடா1 உFக; இதயKைத= சIபாS/க இதயK $N'பைல' பதிT 
(ECG) எ&/க=ெசா1QவS 

■ ஏேத`, ெதாL3 இ:/கிறதா எAபைத பIேசாதி/க ேதா1 ப0திய)ேலா 
மL3,/ அ1ல$ o/கிேலா பn+ உ:Y& ெகா%& ேசாதைன ெச\வS 

■ அ3ைவ= சிகி=ைச ெச\ய'ப&, தினKதA3 எAன ம:"$கைள நXFக; 
எ&K$/ ெகா;ள ேவ%&, மL3, வ XYNL0 வ"த'ப)A ேநா\மiYப)L0 
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எAன வலி நிவாரண) தயாராக ைவ/கேவ%&, எA3, உFக_/0 
அறிTைர g3வாSக; 

■ சிகி=ைச@ைற மL3, ஏேத`, அபாயFக; பLறிய தகவைல உFக_/0 
வழF0வாSக;  

■ சா'ப)&வைதW, 0N'பைதW, எ'ேபா$ நி3Kத ேவ%&, எAப$ பLறிய 
தகவைல உFக_/0K த:வாSக;. 

உFக_/0 இரKதமாLற, ஏேத`, ேதைவ'ப&கிற$ எA3 அவSக; 
நிைனKதா1, அைத'பLறிய தகவ1கைள உFக_/0 வழF0வாSக;.  

ேதைவ'பYடாேல ஒழிய இரKதமாLற, எ'ேபா$, தவ)S/க'ப&,. NHS 
இைணயதளKதிQ, நXFக; அைவகைள பLறிய தகவைல/ காணலா,: 
www.nhsbt.nhs.uk/what-we-do/blood-services/blood-transfusion 

உ:க" மய%க ம*+, நி5ணைர= ச+தி@த1 
@A மதி'பŶ& ம:K$வமைனய)1 நXFக; ஒ: மய/க ம:"$ நிGணைர 
ச"தி/கலா,. இ1ைலெயனO1, உFக; அ3ைவ= சிகி=ைச நாளA3 உFக; 
மய/க ம:"$ நிGணைர ம:K$வமைனய)1 ச"தி/கலா,. நAைமக;, 
அபாயFக; மL3, உFக; வ):'பKேதSTக; உYபட, நXFக; எ"த வைகயான 
மய/க ம:"ைத' ெபறலா, எAபைத உFக_டA வ)வாதி'பாSக;, ேமQ, 
எ"த மய/க ம:"$ உFக_/0 சிற"த$ எAபைத நXFக; ஒA3 ேசS"$ @NT 
ெச\வ XSக;. 

இ:'ப)`,, அைனK$ வைகயான மய/க ம:"$க_, அைனK$ வைகயான 
அ3ைவ= சிகி=ைச/0, ெபா:"தா$. 

மய/க ம:"$ 0றிKத ேதSTக; இ:"தா1, எைத' பயAப&K$வ$ 0றிKத 
@NT கீc0றி'ப)Y&;ள காரணFகைள' ெபா3Kத$: 

■ நXFக; ெச\W, அ3ைவ= சிகி=ைச  

■ ஏேத`, ம:K$வ' ப)ர=சைனக; மL3, உFக; 0றி'ப)Yட ஆபK$க; 

■ உFக; வ):'பFக; மL3, அதLகான காரணFக; 

■ மய/க ம:"$ நிGணIA பI"$ைர மL3, அவ:ைடய 0றி'ப)Yட திறAக; 

■ ம:K$வமைனய)1 உ;ள உபகரணFக;, ஊழியSக; மL3, வளFக;. 

ஆப89 ம<"6 பகி=,ெத4)*6 +?@கA 
நவ ]ன மய/க ம1"$கM மிக^, பா$கா'பானைவ. மய/க 
ம1"$கM அFல$ பயAப&\த'ப&, உபகரணIகளLலிF சில 
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ெபா$வான ப/க வ)ைள^கM உMளன, அைவ ெபா$வாக 
த]வ)ரமானைவ அFல$ ந]%ட கால, ந]X'பைவ அFல. 
தனLநபCகM இைடேய ஆப\$கM ேவ5ப&,; அைவ 
பயAப&\த'ப&, ெசயFZைற மD5, மய/க ம1"$ `Uப, 
சாC"$ இ1/J,. 

உFக_ைடய மய/க ம:"$ நிGணS உFக_/0 மிகT, @/கியK$வ, 
வா\"ததாக அவSக; நிைன/0, ஆபK$கைள, உFக_டA கல"தா\T 
ெச\வாS. 0ைறவான, ெபா$வான ஆபK$க; உFக_/0K ெதாடSGைடயதாக 
இ:"தா1 மY&ேம அவSக; வ)வாதி'பாSக;.  

மய/க ம:"$ ெதாடSபான ஆபK$க; பLறி ேமQ, வ)Iவாக' பN/க 
வ):,ப)னா1, ப)Aவ:, வைலKதளK$/0 ெச1க: 
www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/tamil 
 

பகி7+ெதB%C' DEFக"  
தனOநபSக; தFக_/0 சIயான @NTகைள எ&'பதL0 ஆதரவளO'பைத 
உ3தி ெச\கிற$ பகிS"ெத&/0, @NTக;. இ$ ஒ: gY& 
ெசய1@ைறயா0,. இதA oல, ஒ: ம:K$வS ேநாயாளOய)A 
சிகி=ைசைய' பLறி @Nெவ&/க உதTகிறாS. 

உைரயாட1 கீc/க%டவLைற ஒAறிைண/கிற$: 

■ சிகி=ைச வ):'பFக;, சாA3க;, ஆபK$க; மL3, நAைமக; 
ேபாAறைவகளO1 ம:K$வIA நிGணK$வ, 

■ ேநாயாளO/0 நAறாகK ெதI"தைவ: அவSகளOA வ):'பFக;, தனO'பYட 
fcநிைலக;, 0றி/ேகா;க;, மதி'Gக; மL3, ந,ப)/ைகக;. 

ேமQ, அறிய: www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared-decision-making 

உFக; மய/க ம:"$ நிGணS அ1ல$ அ3ைவ சிகி=ைச/0 @"ைதய 
மதி'பŶ& ஊழியSக_டA உFக; கல"$ைரயாட1கைள' பயAப&K$வதL0 
நXFக; பயAப&Kத/gNய சில க:வ)க; இFேக: 

!"திசாலி"தனமாக UK BRAN க+டைம.ைப" ேத12ெத4.ப5 
சிகி=ைச பLறிய ேக;வ)கைள/ ேகYக இைத நிைனpYடலாக' 
பயAப&KதT, https://bit.ly/CWUK_leaflet 

NHS 678 ேக9வ;கைள= ேக+கிற5 
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உFக; உட1நல, பLறிய ேதSTக; இ:/கலா,. 
https://bit.ly/NHS_A3Qs 

அ8ைவ சிகி@ைச=A B2ைதய பராமE.! ைமயF (CPOC) 
CPOC-ஆன$ பகிர'பYட @Nெவ&'ைப வ)ள/க அைசT'படKைத 
உ:வா/கிW;ள$. 
www.cpoc.org.uk/shared-decision-making 

 

நCDகA ேக3க வF56G6 ேகAவFகA 
உFக; மய/க ம:"$ பLறி உFக_/0 ேக;வ)க; இ:"தா1, அவLைற 
எb$Fக; (கீேழ உ;ள உதாரணFகைள' பயAப&Kதி, கீேழ உ;ள இடKதி1 
உFக_ைடய ேக;வ)கைள= ேசS/கலா,). உFக; அ3ைவ சிகி=ைச நா_/0 
@AG நXFக; ஒ: மய/க ம:"$ நிGணIட, ேபச வ):,ப)னா1, நXFக; ஒ: 
மய/க ம:"$ நிGணIட, ெதாைலேபசிய)1 ேபச அ1ல$ ஒ: ம:K$வமைன 
வளாகKதி1 அவSகைள' பாS/க ஏLபா& ெச\ய/gNய அ3ைவ சிகி=ைச 
@"ைதய மதி'பŶ& 0bைவK ெதாடSG ெகா;ளT, . 

1. மய#க ம%&தினா+ என#- ஏேத01 வ3ேசஷ ஆப89#க: 
உ:ளனவா? 

2. அ>ைவ@ சிகி@ைச#-A ப3ற- நாD -ணமைடவைத மய#க ம%&9 
பாதி#-மா? 

அ"ைவ% சிகி%ைச)*8 தயா=0ப489தI 
தIகM உடFநல, மD5, வாa/ைக Zைறைய 
ேம,ப&\த/WXய ேநாயாளLகM அ5ைவ சிகி8ைசய)லி1"$ 
வ)ைரவாக^, Jைறவான சி/கFகNடb, 
JணமைடகிறாCகM. 

ஒ: அ3ைவ சிகி=ைச/0 உFகைள தயாS'ப&Kத நXFக; நிைறய ெச\ய 
@NW,. சிறிய மாLறFக; gட ெபIய வ)KதியாசKைத ஏLப&Kத/g&,. 
உFக; உட1 ெசய1பா&களOA அளைவ அதிகI/கT,, உFக; உணைவ 
ேம,ப&KதT, நXFக; வ):,பலா,. நXFக; ம$ அ:"$பவராகேவா அ1ல$ 
Gைகப)N'பவராகேவா இ:"தா1, அைத 0ைற'பைத அ1ல$ நி3K$வைத/ 
க:Kதி1 ெகா;ள ேவ%&,.  
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உFக_/0 நX%டகால ம:K$வ' ப)ர=சைன இ:"தா1, அ3ைவ சிகி=ைச/0 
@Aனதாக அைத ேம,ப&Kத நXFக; ஏதாவ$ ெச\ய @NWமா எAபைத 
உFக; அ3ைவ சிகி=ைச ெபா$ ம:K$வS oல, சIபாS/கT,. 

எFக; க/0'ேகா-பான உட8 அைம-<ட= ேம)ப/ட நல?ட= 
வ+ைரவ+8 உதT, 0b உFக; அ3ைவ= சிகி=ைச ெசய1பாYNL0 சிற'பாக 
தயாSப&Kத ேதைவயான தகவ1கைள வழF0வாSக;. ேமQ, தகவ1க_/0 
எFக; வைலKதளKைத' பாS/கT,: 
www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/tamil 

அ"ைவ% சிகி%ைச நாள7" 
சா'ப)&வைத=, JX'பைத=, எ'ேபா$ நி5\த ேவ%&, 
எAப$ பDறிய ெதளLவான வழிZைறகைள ம1\$வமைன 
உIகN/J வழIக ேவ%&,. இ"த அறி^5\தFகM 
Z/கியமானைவ. உIகNைடய உணCவ)ழ'Q அைட=, 
சமய\திF உIகM வய)DறிF உணேவா அFல$ திரவேமா 
இ1"தாF, அ$ உIகM ெதா%ைட மD5, `ைரய[ரFகN/J 
வ"$ உIகM உய)1/J ஆப\ைத ஏDப&\தலா,. 

உAகB'C ந&,ழி$ ேநாF இHIதா8, உKLத8 மMN) CO-பைத 
எ-ேபா3 நிNQத ேவK0) மMN) உAக1 அNைவR சிகிRைசய+= 
நாளU8 உAக1 மHI3கைள எ-பO எ0Q3' ெகா1ள ேவK0) எ=பைத 
உAக1 மHQ3வமைனய+8 ச,பா#'க$). 

நXFக; Gைக'ப)N'பவராக இ:"தா1, உFக; அ3ைவ சிகி=ைசய)A நாளO1 
நXFக; Gைகப)N/க/gடா$, ஏெனனO1 இ$ உFக; இரKதKதி1 ஆ/ஸிஜனOA 
அளைவ/ 0ைற/கிற$. மிAனq சிகெரY&கைளW, உபேயாகி/க/ gடா$.. 

நXFக; ேவேற ம:"$க; உYெகா%N:"தா1, அ3ைவ சிகி=ைசய)A நாளO1 
அவLைற எMவா3 எ&K$/ெகா;வ$ எAப$ 0றிK$ அ3ைவ சிகி=ைச/0 
@"ைதய மதி'பŶ&/ 0bவ)A 0றி'ப)Yட வழி@ைறகைள' ப)AபLற 
ேவ%&,. நXFக; ஏதாவ$ மாKதிைரகைள வ)bF0வதL0 சிறிதளT மY&, 
நXைர' ப:க அ`மதி/க'ப&வ XSக;. 

வா#ஃப,=, 'ேளாப+ேடா'ர8 அ8ல3 ,வேரா'ஸாப= ேபா=ற 'ரQதQைத 
ெமலி'C)' மHI3கைள ந&Aக1 எ0Q3' ெகாKடா8, அவMைற 
எ0Q3'ெகா1வைத எ-ேபா3 நிNQத ேவK0) எ=பைத உAக1 
ஆேலாசக# அ8ல3 அNைவ சிகிRைச'C ?Iைதய மதி-ப[/0' C\வ+ட) 
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வ+வாதி'க ேவK0). அவSக; இரKத'ேபா/0 மL3, சிகி=ைசைய நி3K$, 
ஆபK$க; ஆகியவLைற ஆ\T ெச\$, உFக_டA ஒ: திYடKைத 
உ:வா/0வாSக;. உFக; அ3ைவ சிகி=ைச/0 @A உFக; ெசவ)லியS 
உFக_/0K ெதளOவான வழி@ைறகைள வழF0வாS. 

ம:K$வமைன/0 வர ேவ%Nய ேநரKதி1 உFக; உட1நிைல சIய)1ைல 
எA3 உணS"தா1, தயTெச\$ ஆேலாசைன ெபற வாS&/0' ேபாA 
ெச\யT,. 

ம:K$வமைன/0 வ:வதL0 @AG நக வாSனOr, தவறான நகFக; அ1ல$ 
களOமFக; ேபாYN:'பைத அகLறT,. ஆ/ஸிஜA அளவ)ட உFக; வ)ரலி1 
ேபாY&;ள கிளO', மய/க ம:"$ ெகா&/க'ப&, ேபா$ நAறாக ேவைல 
ெச\வைத இ$ உ3தி ெச\கிற$. 

உ:க" அHைவ சிகி=ைச%C தயாராCத1 
நXFக; அண)ய ேவ%Nய உ;ளாைடகைள' பLறி வ)வாதிK$ உFக; 
ெசவ)லியS உFக_/0 ஒ: ம:K$வமைன அFகிைய/ ெகா&'பாS.  

உFக; கா1களO1 இரKத உைறT ஆபKைத/ 0ைற/க +:Fகி வ)Iகிற 
காQைறகைள அண)ய= ெசா1லலா,.  

உFக; மண)/கY& அ1ல$ கq/காலி1 அைடயாள பYைடக; மL3, 
உFக_/0 ஏேத`, ஒMவாைம இ:"தா1 g&த1 பYைடகைள சில 
ம:K$வமைனகளO1 உFக; ெசவ)லியS உFக_/0 அண)வ)'பாS. 

சில மய/க ம:"$க_/0 @A சில சமயFகளO1 @AேனாNம:"$ (ஒ: 
'@A ம:K$வ,') ெகா&/க'ப&கிற$. @AேனாNம:"$ உFக; உடைல 
அ3ைவ சிகி=ைச/0 தயாSப&K$கிற$ - அைவ வலி நிவாரணKைதK 
ெதாடFகலா,, வய)Lறி1 அமிலKைத/ 0ைற/கலா, அ1ல$ ஓ\ெவ&/க 
உதவலா,. 

நXFக; 0ழ"ைத ெபLெற&/0, வயதி1 இ:"தா1 ஒ: ெசவ)லியS உFக; 
சி3நXS மாதிIய)1 கS'ப பIேசாதைனைய ேமLெகா;வாS. இ$ ஒ: நிைலயான 
நைட@ைற. 

நXFக; நைக மL3,/அ1ல$ அலFகார $ைளய)ட1 அகLற ேவ%&,. நXFக; 
அைத அகLற @Nயாவ)Yடா1, ெசவ)லியSக; அைத அதL0, உFக; 
ச:மKதிL0 ேசத, ஏLபடாம1 த&/க பைச'பYைடயா1 oNவ)&வாSக;. 
தி:மண ேமாதிர, அண)யலா,. 

0N/க சிறிதளT த%ணXS வழFக'படலா,.  
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நJ:க" உ:க" அHைவ= சிகி=ைச%C 
அைழ%கLபB'ேபா, 
■ ஊழியSகளO1 ஒ:வS உFக_டA அ3ைவ= சிகி=ைச அரFகிL0 வ:வாS. 

■ நXFக; மய/க ம:"$ அைறய)1 உ;sைழW, வைர வழ/கமாக உFக; 
க%ணாNக;, வ)ழிவ)1ைலக; மL3, ெசவ)'GலA க:வ)க; மL3, 
ெசயLைக' பLகைள அண)யலா,. உFக_/0 ெபா$ மய/க ம:"$ 
ெகா&/கவ)1ைல எAறா1, அவLைற ெதாடS"$ ைவKதி:/க @NW,. 

■ உFக_/0 ஓIடK$ அ1ல$ உடலிA 0றி'ப)Yட பாகKதி1 மய/க ம:"$ 
ெகா&'பதாக இ:"தா1, ெஹYஃேபாAக; oல, இைசைய/ ேகYக, உFக; 
ெசா"த மிAனq சாதனKைத நXFக; எ&K$= ெச1லலா, (இைத உFக; 
ெசவ)லிய:டA @Aேப சIபாS/கT,). 

■ நXFக; ஊழிய:டA ேசS"$ அ3ைவ சிகி=ைச அரFகிL0 நட"$ ெச1லலா, 
அ1ல$ ச/கர நாLகாலிய)1 / ப&/ைகய)1 அ1ல$ த;_வ%Nய)1 
ெச1லலா,. நXFக; நட"$ ெச1வதாக இ:"தா1, நXFக; வழ/கமாக 
உ&/0, உFக; ெசா"த அFகி மL3, ெச:'Gகைள அண)யலா,. 

மய/க ம:"$ ெகா&'பதL0 @AG, நXFக; அ3ைவ சிகி=ைசK $ைற/0 
வ:,ேபா$ உFக_/0 வழ/கமாக= ெச\ய'ப&, ம:K$வ ேசாதைனக; 
ெச\ய'ப&,. உFக; ெபயS, ப)ற"த ேததி, நXFக; ெச\$ ெகா;_, அ3ைவ= 
சிகி=ைச, உFக; உடலி1 எF0 அ3ைவ= சிகி=ைச ெச\ய' ேபாகிறXSக;, 
நXFக; கைடசியாக எ'ேபா$ சா'ப)YeSக; அ1ல$ ஏேத`, அ:"தின XSகளா 
மL3, உFக_/0 ஏேத`, ஒMவாைம இ:/கிறதா ேபாAற ேக;வ)க; 
உFகளOட, ேகYக'ப&,. அைனK$ ம:K$வமைனகளOQ, இ"த 
ேசாதைனக; வழ/கமானைவ. 

மய%க ம*+, ெகாB%க ஆர'பOLப, 
உFக; மய/க ம:"$ மய/க அைறய)1 அ1ல$ அ3ைவ சிகி=ைச அரFகி1 
ெகா&/க'படலா,. உFக; மய/க ம:"$ நிGணS ஒ: பய)Lசி ெபLற 
உதவ)யாள:டA ேசS"$ பண)GIவாS. மய/க ம:"$ நிGணS அ1ல$ 
உதவ)யாளS உFக; இதயK $N'G, இரKத அbKத, மL3, ஆ/சிஜA 
அளTக; மL3, ேதைவயான ப)ற உபகரணFகைள அளவ)ட மானOYடSகைள 
இைண'பாS. 

ஒ: கா`லா, ஒ: ெம1லிய ப)ளாvN/ 0ழா\, உFக; ைக அ1ல$ ைகய)A 
ப)AGறKதி1 உ;ள இரKத நாளKதி1 ெச:க'ப&,. அ3ைவ= 
சிகி=ைசய)Aேபா$, அதL0' ப)Aன:, ேதைவ'ப&, மய/க ம:"$ மL3, 
ப)ற ம:"$கைள வழFக இ$ பயAப&Kத'ப&,. கா`லா ெச:0தைல' பLறி 
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நXFக; கவைலயாக உணS"தா1, அ"த ப0தி/0 மY&, உணS=சியLற நிைல 
ெகா&/க ஓIட மய/க ம:"$ கிk, பயAப&Kத @NW,. 

ெபா, மய%க ம*+, வழ:க1 
■ மய/க ம:"$க; கா`லா வழியாக நர,ப)L0; ெசQKத'ப&கிAறன. 

மய/க ம:"$K ெதாடFகT,, அ3ைவ= சிகி=ைசய)A ேபா$ மLற 
ம:"$கைள வழFகT, இ"த @ைற பயAப&Kத'ப&கிற$. @கoN 
oலமாகT, உFக_/0 ஆ/ஸிஜA ெகா&/க'படலா,.  

■ நXFக; dFகிய ப)ற0, ேதைவ'பYடா1 ஆ/ஸிஜA மL3, மய/க ம:"$ 
வாW/கைள வழFக o=+/ 0ழா\ ஒA3 ெச:க'ப&,. நXFக; க% 
வ)ழி/0, @A o=+/ 0ழா\ அகLற'ப&,.  

$%& ெவளOயŶN1 ேமQ, பல தகவ1க; வழFக'பY&;ள$: உண#வMற 
நிைலய+= ேபா3 உAகளU= ]வாச- பாைத^) ]வாச?) : 
www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/tamil 

பCதி மய%க ம*+, வழ:Cத1 
நXFக; ப0தி மய/க ம:"$ எ&K$/ெகா%டா1, ப)Aவ:பைவ நட/0,: 

■ ஊசி/ 0KதலிAேபா$ உFகைள அைசயாம1 இ:/0மா3 உFக; மய/க 
ம:"$ நிGணS ேகY&/ெகா;வாS. ஓIட மய/க ம:"$= ெசQKத அவS ஒ: 
சிற'G மiெயாலி இய"திரKைத' பயAப&Kத/g&,. மய/க ம:"$ 
ெசய1படK ெதாடF0, ேபா$ நXFக; ஒ: ெவ$ெவ$'பான gIய g=ச 
உணSைவ உணர/g&, 

■ 0றி'ப)Yட ப0தி உணS=சியLற நிைலய)1 இ:/கிற$ எA3 நXFக_, 
உFக; மய/க ம:"$ வ1Qந:, உ3தி ெச\தா1 மY&ேம உFக; 
அ3ைவ= சிகி=ைச ெதாடFக'ப&,. மய/க ம:"$ ெசய1ப&கிறதா 
எAபைத உ3தி'ப&Kத அவSக; பல ேசாதைனகைள= ெச\வாSக; 

■ நXFக; மய/க நிைலய)1 இ1ைலெயAறா1, உFக; fழைல' பLறி அறி"$ 
வ)ழி'GடA இ:'பŜக;. உFக_/0 அளO/க'ப&, அ3ைவ= சிகி=ைசைய 
நXFக; காண/gடாதவா3 திைர அைம"தி:/0,; நXFக; 
காணவ):,ப)னா1, அ3ைவ= சிகி=ைச அரFக 0bவ)னIA ஒ'GதலிAபN 
திைர வ)ள/க'ப&, 

■ மய/க ம:"$ 0bவ)A ஒ: உ3'ப)னS எ'ேபா$, உFக; அ:கி1 
இ:'பாS; நXFக; அவSகளOட, எ'ேபா$ ேவ%&மானாQ, ேபசலா, 

■ சிகி=ைசய)Aேபா$ நXFக; ேகYெபாறி அண)"$ இைசைய/ ேகYகலா,.  
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மய%க மPளைற 
அ3ைவ= சிகி=ைச/0' ப)ற0, நXFக; வழ/கமாக மய/க மiளைற/0 
அைழK$= ெச1ல'ப&வ XSக;; அ$ அ3ைவ சிகி=ைச அரFகKதிL0 
அ:கிQ;ள ஒ: சிற'G வாS& ஆ0,. இF0 நXFக; மய/க ம:"திலி:"$ 
மi%& வ:,ேபா$ நXFக; உAனO'பாக/ க%காண)/க'ப&வ XSக;. 
@N"தவைர நXFக; வசதியாக இ:'பைத மiYG ஊழியSக; உ3தி ெச\$, 
உFக_/0 ேதைவ'பட/gNய g&த1 ம:"$கைள ெகா&'பாSக;. மய/க 
ம:"திலி:"$ நXFக; பா$கா'பாக மi%&வ)YeSக; எA3 அவSக; தி:'தி 
அைட"த'ப)ற0, ஒ: ப&/ைகW, காலியாக இ:"தா1, நXFக; ம3பNW, 
வாS&/0 அைழK$= ெச1ல'ப&வ XSக;. 

அHைவ= சிகி=ைச%CL பOறC வலி நிவாரண' 
நXFக; ெச\$ ெகா;_, அ3ைவ= சிகி=ைச' ெபா3K$,, அ3ைவ= 
சிகி=ைச/0' ப)ற0 உFக_/0 இ:/0, வலிய)A நிைலகைள' ெபா3K$, 
உFக_/0 வழFக'ப&, வலி நிவாரணKதிA வைக மL3, அளT இ:/0,. 
மLேறாைர வ)ட சில:/0 அதிக வலி நிவாரண, ேதைவ'ப&,. 

மய/கKதிலி:"$ மi%& வ:, காலKதி1, ஓரளT வலி அ1ல$ அெசௗகIய, 
இ:/0, என எதிSபாS/கலா,. ச/தி வா\"த வலிைய' ேபா/0, ம:"$க; 
வலிைய/ 0ைற'பதி1 மிக= சிற"தைவ; ஆனா1 0மYட1, மல=சி/க1 
மL3, நX%ட கால பயAபாYNனா1 அNைமயாத1 ேபாAற ப/க 
வ)ைளTகைள ஏLப&Kத/g&,. 

 
ப)Aவ:, வைகயான வலி நிவாரண) உFக_/0 வழFக'படலா,: 

■ மாQதிைரக1 அ8ல3 வ+\AC திரவAக1-இைவ எ1லா வைகயான 
வலிக_/0, பயAப&Kத'ப&கிAறன. இைவ ெபா$வாக ேவைல ெச\ய 
0ைற"த$ அைர மண) ேநர, ஆ0,. இ"த ம:"$க; ேவைல ெச\ய, நXFக; 
சா'ப)டT,, 0N/கT,, உட,G நலமாகT, இ:/க ேவ%&,. 

■ ஊசி - இைவ நர,G வழியாக வழF0த1 (வ)ைரவான வ)ைளT/காக உFக; 
கா`லா வழியாக நர,G/0;) அ1ல$ தைச/0; (உFக; கா1 அ1ல$ 
ப)Yட, தைசய)1 ஊசிைய' பயAப&Kதி ெசQKத'ப&,, இ$ ேவைல ெச\ய 
+மாS 20 நிமிடFக; ஆ0,). 

■ ேநாயாளUயா8- க/0-ப0Qத-ப0) வலி நிவாரண+ (PCA) - இ$ ஒ: 
அbK$' ெபா:KதாA ெகா%ட ஒ: இய"திரKைத உ;ளட/கிய$, இ$ 
நXFக; அbK$, ேபா$, ஒ: சிறிய அளவ)லான வQவான வலி 
நிவாரண)ைய ேநரNயாக உFக; கா`லா அ1ல$ ெசாY& ம:"$/0 
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வழF0கிற$. அதிக'பNயான அளைவ நXFகேள ெகா&/க @Nயா$ எAபைத 
உ3தி'ப&Kத இ$ ெச\நிர1ப&Kத'பY&;ள$. இ"த PCA உFகைள உFக; 
ெசா"த வலி நிவாரணKதிA ேநரN கY&'பாYN1 ைவ/கிற$. 

■ ?3ெக`)< சா#Iத மMN) எப+/aர8 சா#Iத ஓ,ட மய'க மHI3 
மMN) பCதி உண#வகMறி –  
இ"த வைகயான மய/க ம:"$ அ3ைவ= சிகி=ைச/0' ப)ற0 வலிைய/ 
0ைற/க மிகT, பய`;ளதாக இ:/0,. அ3ைவ= சிகி=ைச/0' ப)ற0 
எப+Oaர8 வலி நிவாரண), உAக1 வ=ேமாய உண#Rசி ந&'கி மL3, 
ேதா1ப/ைட, <ஜ) அ8ல3 ைகய+8அNைவR சிகிRைச'கான நர)<Q 
தைடக1 பLறிய g&த1 வ)வரFகைள எFக; $%&'ப)ர+ரFகளO1 
காணலா,: www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/tamil 

ம*@,வமைன வORB ெவளSேயறிய பOறC வலி நிவாரண' 
நXFக; ம:K$வமைனைய வ)Y& ெவளOேய3,ேபா$ உFக_/0 வலி 
நிவாரண ம:"$க; வழFக'படலா, எAறாQ,, வ XYNேலேய தயாராக சில 
வலி நிவாரண ம:"$கைள வாF0வ$ வ)ேவகமானதா0,. 
ம:K$வமைனய)1 இ:"$ NvசாSx ெச\ய'பYட இர%& வாரFக_/0' 
ப)ற0, உFக_/0 அைவ ேதைவ எAறா1, அைத/ 0றிK$ வ)வாதி/க உFக; 
ெபா$ ம:K$வIட, ெதாடSG ெகா;ள ேவ%&,. 

உFக; அ3ைவ= சிகி=ைச/0' ப)ற0 ஓப)யா\&கைள/ ெகா%ட வலி 
நிவாரண)க; பI"$ைர/க'படலா, . இ"த ம:"$களOA ெதாடS=சியான 
பயAபா& உFக_/0 கண)சமான பாதி'ைப ஏLப&K$, எAபதா1, அவLைற/ 
0ைறK$, வ)ைரவ)1 நி3K$வ$ @/கிய,. 

வலி ம:K$வK $ைற இைணயதளKதி1 ஓப)யா\&க; பLறிய g&த1 
தகவ1கைள நXFக; காணலா,: 
www.fpm.ac.uk/opioids-aware/information-patients 

 
வ JRE9C= ெச1வ,', எLெபாT, உதவO ேகRக ேவUB' 
எ.ப,' 
அ3ைவ= சிகி=ைச/0' ப)ற0 நXFக; வாகன, ஓYட @Nயா$, எனேவ நXFக; 
ஒ: டா/ஸிய)ேலா அ1ல$ யாைரயாவ$ உFகைள அைழK$= ெச1லேவா 
ஏLபா& ெச\ய ேவ%&,.  

NvசாSx ெச\ய'ப&வதL0 @A, நXFக; 0ணமைடய நXFக; ெச\ய 
ேவ%Nய பய)Lசிக; மL3, உFக; காயKைத எMவா3 கவனO'ப$ எAப$ 
பLறிய தகவ1 உFக_/0 வழFக'ப&,. 
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ப)Aவ:, ச"தS'பFகளO1 நXFக; அ3ைவ= சிகி=ைச ெச\த உFக; ெபா$ 
ம:K$வS அ1ல$ ம:K$வமைனைய நXFக; ெதாடSG ெகா;ள ேவ%&,: 

■ க&ைமயான வலி அ1ல$ உFக; வலி அதிகI'G 

■ அ3ைவ= சிகி=ைச ெச\த இடKதி1 வலி மL3, வ X/க, உ:வாகிய):'ப$ 

■ மாSG வலி அ1ல$ o=+வ)&தலி1 சிரமKைத அ`பவ)Kதா1 

■ ம:K$வமைனயா1 உFக_/0 வழFக'ப&, NvசாSx தகவலி1 
0றி'ப)ட'படாத ஏேத`, கவைலக; உFக_/0 இ:"தா1. 

நXFக; மிகT, உட1நிைல சIய)1லாம1 இ:"தா1, வ)ைரவ)1 உFக; 
அ:கிQ;ள அவசர சிகி=ைச' ப)IT/0= ெச1ல ேவ%&,. 

உVைம@ ,றL5 
இ"த $%&'ப)ர+ரKதி1 உ;ள தகவ1கைள $1லியமாகT, 
G$'ப)KததாகT, ைவKதி:/க நாFக; மிகT, @யLசி ெச\கிேறா,, ஆனா1 
இதL0 நாFக; உKதரவாத, அளO/க @Nயா$. இ"த' ெபா$வானK தகவ1, 
உFக_/0 இ:/க/gNய அைனK$ ேக;வ)கைளW, ெகா%&;ள$ அ1ல$ 
உFக_/0 @/கியமானைவயாக இ:/க/gNய அைனKைதW, ைகயா_, 
எA3 நாFக; எதிSபாS/கவ)1ைல. இ"த $%&'ப)ர+ரKைத ஒ: 
வழிகாYNயாக' பயAப&Kதி, உFக; ேதSTக;, மL3, உFக_/0;ள 
ஏேத`, கவைலக; பLறி உFக; ம:K$வ/ 0bTடA நXFக; 
கல"தாேலாசி/க ேவ%&,. இ"தK $%&' ப)ர+ர, மY&, தனOயாக ஒ: 
அறிTைரயாக/ க:த'பட/ gடா$. இைத எ"த வண)க அ1ல$ ெதாழி1 
ேநா/கKதிL0, பயAப&K$@Nயா$. @bைமயான ெபா:'GK $ற'ப)L0 
தயTெச\$ இFேக கிளO/ ெச\க 

(www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/tamil). 

அைனK$ ெமாழிெபயS'Gக_, Translators without Borders ச@தாயKதா1 
வழFக'ப&கிAறன. ெமாழி'ெபயS'ைப @N"தவைர $1லியமாக இ:/க, 
ெமாழி'ெபயS'ப)A தர, சIபாS/க'ப&கிற$, ஆனா1, சில தகவ1களO1 
தவ3க; மL3, தவறான வ)ள/க, ஏLப&, ஆபK$ உ;ள$. 
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ந"#க% நிைன)பைத எ#கள.ட0 பகிர20 

உFகளOட, ஏேத`, ெபா$வான க:K$க; இ:"தா1, அைவகைளப)Aவ:, 
மிAனnசQ/0 அ`'பT,:patientinformation@rcoa.ac.uk 

 
மய'க மHI3 வ8`ன#கB'கான அரச' க8d, 
சS=சி1 ஹTv, 35 ெரY லயA vெகாயS, ல%டA WC1R 4SG 
020 7092 1500 
 

rcoa.ac.uk 
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