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HUn U anestezika we

Ev belavok derbaré fistén ku hUn di dema nistergeri bi benckiriné de
té hévi kirin agahiyan dide. Ew ji aliyé anestezistén ku bi nexwesan U
wekilé nexwesan re dixebitin ve hatiye nivisandin. Herwiha ew nisani
we dide bé hun li ku deré agahiyén din & kérhati bibinin.

Naverok
Ev belavok van tistan diyar dike:

celebén cuda yén benckira
beri nistergeriyé ci dibe
hOn & cawa bi anestezisté xwe re metirsi 0 vebijérkan gengese bikin
cawa ji bo nestergeriyé t€ amade kirin
di roja nistergeriyé de ci dibe
pisti nistergeriyé ci dibe
agahiyén zédetir li ku t€ ditin.
Benckirin ¢iye?¢

Benckirin hesta s U his€én nexwes disekinine. Ew dikare bi awayén cUrbeclr were dayin
U nayé wateya ku hGn hergav béhisin.

Cendin awayén dayiné yén benckiriné hene, li gor awayén cida:

Benckirina herémi derzikirinén ku besek picUk a lasé we ditevizine U bi gelemperi ji bo
prosedurén picUk téne bikar anin pék fine. HON hisyar diminin G bi tu €san nahesin. Ev bi
gelemperi ji héla nistergeré ku nistergeriyé dike ve té biréve kirin.

Anesteziya deveri (wek minak, maripisti, epidural 0 demardn) derzikirini ku besek mezin
an kar a las ditevizine pék tfine. HON hisyar diminin an hinek dermanén amoskiriné
distinin, 1€ hGn bi tu &si nahesin. Ji bo hin nistergeriyan dibe ku hdn ji hestén zexté haydar
bin.

Benca gelemperi dermanek e ku rewsek mina xewa kOr saz dike. Ew ji bo hin
nistergeriyan 0 rébazan giring e. HON béhis in U bi tu tisti nahesin. Dermanén ji bo
benckira gelemperi di nav demareké de, yan weki gazeké biréya béhgirtiné an ji bi
tékelkirina her duyan téne dayin.

Amoskirin dermanek e ku dihéle hin bixewixin 0 rehet bibin. HOn & bi tevahi di xew de
neminin U dibe ku hin ji derdora xwe haydar bin.

Amoskirin bi benckirineke herémi an gelemperi té kar anin. Amoskirin li gori proseduré
dibe ku sivik an kdr be 0 dibe ku hUn her tisti, tistek an ji tistek pisti hedarbGné bi bir binin.
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Ji bo agahiyén z&édetir li ser amoskiring, ji kerema xwe li belavoka me ya Ravekirina
hedarkiriné ku li ser malpera me heye binére:

Agahiyén zédetir li ser cUreyén cuda yén benckiré dikare li vir bé ditin

Derbaré anestezistan de

Anestezist ew bijiskén perwerdehiya pisporiyé wergirtine ku:
€ biwe re li ser celebén benckiré yén ku ji bo nistergeriyé hUn guncan in gotUbégj
dikin
ger vebijérkén berdest hebin, dé ji we re bibe alikar ku hGn metirsi, berjewendi U
alternafifan gengese dikin G hilbijérin
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benckiré we didin 0 ji bo tenduristi U ewlehiya we li seranseré nestergeriyé U di odeya
basbUné de berpirsiyar in.

Dibe k0 hiOn dikarin pisporé tenduristiyé yén pir perwerdekiri ji bibinin. Z&€detir li ser van
rolan U fimé benckiriné li ser malpera me bixwinin:

Nirxandina beré nistergeriyé ya kliniké

(nirxandina beré ya kliniké)

Heger nistergeriyek we hebe dibe ku hUn beri cend hefte an roj ji
nistergeriyé ji bo nirxandina beré ya kliniké werin vexwendin. Carinan,
ji bo nestergeriyek picUktir, perestarek dé télefoni we bike an ji dibe ku
jiwe were xwestin ku hOn pirsnameyeké dagirtin.

Ji kerema xwe van tistan bi xwe re binin:

listeyeke dermanén ku hin dixwin an ji dermanén xwe di pakétén wan de bi xwe re
binin (hGn dikarin kopiyek vé listeyé ji dermansaz an bijiské gistt yé xwe bistinin)

ci agahiyén we li ser test 0 dermankirinén li nexwesxaneyén din hebin
agahiyén li ser pirsgirékén ku hin an malbata we bi benckiriné re derbas kirine
her pivana fisara xwiné ya heri dawi.

Dema ku hin dizanin ku hUn € nistergeriyeki derbas bikin, giring e ku hon fisara xwiné li
nistergeriya bijiské gisti yé xwe bidin kontrol kirin. Ger fisara xwiné ya we bilind be,
dermankirin dikare beri nistergeriyé were dest pé kirin da ku nestergeriya we dereng
nemine.

Perestarén li kliniké€ dé:
bi hOrguli li ser calakiya we 0 pirsgirékén tenduristiya lasi O derGni ji we bipirsin
li ser alerji 0 reaksiyonén we bipirsin (ji kerema xwe hirguliyan binin)
listeyeke rast a dermanén ku hUn dixwin, tevi dermanén &sbir én demdiréj cébikin
ji we bipirsin gelo hGn cixaré dikisinin, alkol vedixwin an ji maddeyén hisber disfinin

giraniya we biwezininin 0 bilindbUna bejna we tomar bipivin



fisara xwiné ya we bipivin U réjeya dil U asta oksijené we kontrol bikin

guh bidin dil 0 singé we heger péwist be

li gori pédiviyé testa xwiné bigirin

heger hewce be, elekirokardiografeki (EKG) bigirin da ku rewsa dilé we bé sehkirin
ji bo kontrolkirina enfeksiyoné nimineyeké ji cerm U/an poz werbigirin

siretan li we bikin ka hUn di roja nistergeriya xwe de ¢i dermanan bixwin U ji bo
basbina xwe divé hin li malé ci kémkirina ésé€ amade bikin

di derbaré prosedur 0 hemU metirsiyan de agahii bidin we
agahiyan derbaré kengi hin € dev ji xwarin 0 vexwariné berdin bidin we.

Dibe kU ew derbaré guhaztina xwiné de agahdari bidin we heke ew difikirin ku dibe ku
we pédivi bi yeki hebe.

Heger ku ne hewce be xwinguhaztin herdem nayé bikaranin. Her weha hon dikarin li ser
malpera NHS agahi li ser wan bibinin:

Hevditina anestezisté xwe

HONn dikarin li nirxandina beré ya kliniké anestezisteki bibinin. Heke na, hdn € roja
nistergeriya xwe li nexwesxaneyé bi anestezisté xwe re hevditineké bikin. Ew € li ser
celebé benckiriné ku hOn hebin, di nav de feyde, metirsi U tercihén we nigas bikin U hGn
€ bi hev re biryar bidin ka kijan benckir ji bo we heri bas e.

Ne hemU cureyén benckiring ji bo hemU cUreyén nistergeriyé licih in.

Heger bijarefiyeke benckiré hebe, wé biryara ku kijan were bikaranin bi van ve werin
girédan:

nistergeriya ku hion derbas dikin

pirsgiréka bijiski 0 metirsiyén we yén taybet
vebijérkén we 0 sedemén wan

pésniyar U behreyén taybet én anestezist

amdr, karmend U cavkaniyén li nexwesxaneyé.

Metirsi U biryara hevpar

Benckiré nujen pir ewledar in. Ji dermana bencé an ji amuarén ku tén
bikaranin bandora ali yén hevpar hene, ku bi pirani ne metirsidar an
demdiréjtir in. Wé talUkeyan di navbera kesan de cuda bin U birébaz
U teknika benckiré ku té bikaranin ve were girédan.

Anestazikeré we dé bi we re li ser talUkeyén ku ew bawer dikin ku ji we re giringtir in
gotUbéj bikin. Ew é tené metirsiyén ku kémtir hevpar in nigas bikin heger ew xetere
tékildari we bin.

Heke hGn dixwazin bétir hOrguli li ser metirsiyén bi benckirin re tékildar in bixwinin, ji
kerema xwe bicin ser:



Biryargirtina hevpar

Biryargirtina hevpar pistrast dike ku kes téne pistgiri kirin ku biryarén ku ji bo wan rast in
bidin. Ew pévajoyek hevkariyé ye ku bi navginiya bijiskek pistgiriya nexweseki dike da ku
derbaré dermankirina xwe de bigihije biryarekeé.

Di axaftiné de wiha té gotin:
pisporiya bijiski, weki vebijérkén dermankiriné, delil, metirsi, O sGd

tistén ku nexwes bastir dizanin: tercihén wan, sert 0 mercén kesane, armanc, nirx O
baweriyén wan.

Bo agahiyén z&detir:

Li vir hin amar hene ku hOn dikarin bikar binin da ku bi bastir nigasén xwe bi anestezist
an xebatkarén nirxandina emeliyaté re bikin:

Hilbijartina ¢argoveya Wisely UK BRAN
Vé yeké weki bibirxistineké bi kar binin da ku hdn li ser dermankiriné pirsan bipirsin.

NHS sé pirsan dipirse
Dibe ku di derbaré cavdériya tenduristiya we de hilbijartin hebin.

Navenda Cavdériya Nisterkari (CPOC)
CPOC animasyonek hilberandiye da ku biryargirtina hevpar rave bike.

Pirsén ku dibe ku hun bixwazin bipirsin

Heger pirsén we di derbaré benckiré xwe de hebin, wan binivisin (hOn dikarin minakén
jérin bikar binin 0 yén xwe li cihé jérin zéde bikin). Heger hin dixwazin rojeke beri
nistergeriyé bi anestezisté xwe re bipeyivin, bi koma nirxandina emeliyaté re tékevin
tékiliyé da ku ji we re derfeté saz bike ku hUn bi telefoné bi anestezisteki re biaxivin an
wan di kliniké de bibinin.

1. Metirsiyén min én taybeti ji benckir hene?

2. Dé benckir bandoré li bagsbina min a pisfi nistergeriyé bike?

Amadekirina ji bo nistergeriyé

Nexwesén li ser xwe yén ku dikaribin tenduristi 0 séwaza xwe ya jiyané
bastir bikin ji nistergeriyé zOtir U bi pirsgirékén hindiktir xelas dibin.

Gelek tist hene ku hUn dikarin bikin da ku hOn xwe ji bo nistergeriyé amade bikin.
Guhertinén picUk ji dikarin cGdahiyek mezin ¢cébikin. Dibe ku hOn bixwazin asta calakiya

last ya xwe zéde bikin U paréza xwe bastir bikin. Heke hOn alkol vedixwin an cixareyé
dikisinin, divé hin li ser kémkirina wan an bi temami devjéberdana wan bifikirin.

Ger pirsgiréka bijiski ya demdiréj hebe, bi bijiské gistiyé nistergeriyé xwe re kontrol bikin
ka gelo tistek heye ku hGn dikarin bikin da ku wé beri nistergeriyé bas bikin.



Cavkaniyén me yén Saxtir Bastir Zutir dé agahdariya ku hin hewce ne pék binin da ku
han ji bo nistergeriya xwe ¢cétir amade bibin. Ji bo agahiyén zédetir ji kerema xwe
malpera me bibinin:

Di roja nistergeriya we de
Divé nexwesxane derbaré wexta sekinandina xwarin U vexwariné de

renUmayén zelal bide we. Ev réniUma giring in. Heger di dema
benckiré de di ziké we de xwarin an silek hebe, dibe ku derkeve qirik U

pisa spi we U jiyana we bixe xetereyé.

Heger nexwesiya sekiré ji we re heye, ji kerema xwe bi nexwesxaneya xwe re
hevditinan bikin ka hOn é kengi dev ji xwarin 0 vexwariné berdin 0 divé hGn cawa
dermanén xwe di roja nistergeriyé de bixwin.

Heger hin cixarekés in, divé hin roja nistergeriyé cixaré nekisinin, ji ber ku ev yek
oksijena xwina we kém dike. Herwiha divé hin cixareya elektroni ji neksinin.

Heke hGn dermanan werdigirin, divé hGn rén0mayén taybeti yén fima nirxandina
emeliyaté li ser cawaniya girtina wan di roja nistergeriyé de bisopinin. D& destlr ji we re
were dayin ku hin firek av vexwin 0 dermanan li gori hewcedariya xwe werbigirin.

Heger hUn dermanén ‘xwiné rohn dikin’ én weki warfarin, clopidogrel an rivaroxaban
werdigirin, hOn & hewce bikin ku bi séwirmendé xwe an fima nirxandina emeliyaté re
bipeyivin ka gelo an kengé divé hin dev ji wergirtina wan berdin. Ew € li her talUkeyén
xwinrijandiné 0 sekinandina dermankiriné binérin, 0 ji we re bernameyeke ¢ébikin.
Hemsireya we dé beri nistergeriyé siretén zelal bide we.

Heger rewsa we ya tenduristi beri ketina nexwesxaneyé ne bas be, ji kerema xwe ve bi
besa nexwesxaneyé ya taybet re ji bo siretkiriné telefoné bikin.

Beri hUn werin nexwesxaneyé, ji kerema xwe varnisa neynUké, neynikén sexte an cel li
ser neynokén xwe nehélin. Ev yeka dike ku gira li ser tiliya we di dema benckira we de ji
bo asta oksijené bas bixebite.

Amadekirina ji bo nistergeriya xwe

Hemsireya we dé kiraseki nexwesxaneyé bide we da ku hOn wi li xwe bikin U ji we re
béje ka hin dikarin ¢i derpéyan li xwe bikin.

Dibe ku ji we were xwestin goreyén nerm li xwe bikin da ku tallkeya meyinén xwiné di
lingén we de kém bikin.

Wé hemsireya we bizingé nasnameyé li gevdik an ji li gozeka we giré bide U li hinek
nexwesxaneyan bizingeké zéde té girédan heger alerji yén we hebe.

Beridermankirin carinan li pésiya hin benckira t&€ dayin. Beridermankirin lasé we ji bo
nistergeriyé amade dikin - dibe ku ew dest bi alikariya kémkirina €sé bikin, di asidé di
nav ziké de kém bikin an ji alikariya we bibin da ku we rehet bikin.

Heger hin jinek bin di femené zarokaniné de, wé hemsire bi réya nimineya mizé
ezmUna ducané li ser we bike. Ev kareki stander e.

Divé hUn cewher an ci ji tistén xemlé yén bi bedena we ve ye ji xwe bixin. Heger hin
nikarin wé ji xwe bixin, hemsire wé bi seritén zeligandi rapécin da ku ziraré negihinin wé
an cermé we. Bi gelemperi, dibe ku hUn zengilek zewaceé li ser tiliya we hebe.

Dibe ku destUr ji we re were dayin ku hUn migdarén picUk avé vexwin.



Dema ku hdn ji bo nistergeri t€n gazi kirin
Endameki ji karmendan dé bi we re ber bi nisdarxaneyé ve here.
Heta ku hOn di odeya benckiriné de bin, hUn bi pirani dikarin bercavkén xwe, adese
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xwe bihélin heger hin tu benckira gelemperi nakin.

Heger hin benckira herémi an deveri bisfinin, dibe ku hin € bikaribin amirén xwe
yén elektroniki yén bi berguhkan bi xwe re ji bo guhdarkirina muziké bibin (beri her fisti
bi hemsireya xwe re kontrol bikin).

HONn dikarin digel endameki ji karmendan an bi kursiyeke biteker an bi nivinek an ji bi
erebeyeke ber bi nisdarxaneyé ve bicin. Heger hUn dimesin, hUn dikarin cilé xwe i
xwe bikin U pélavan ji p€ bikin.

Caxé hin bigihijin odeya emeliyaté wé sehkirinén rotini beri destpékirina benckir li ser
we werin pék anin. Wé ji we der nav, rojbln, cOra nistergeriya we, li ku cihé lasé we dé
nistergeri bikin, cara pasin we xwar U vexwar U heger alerjiyén we hebe were pirs kirin.
Van sehkirinan di hem0 nexwesxaneyan de ritini ne.

Destpékirina benckiriné

Dibe ku benckira we an di odeya benckiré an ji di odeya emeliyaté de were dest pé
kirin. Anestazikeré we dé bi arikarek perwerdekiri re bixebite. Wé anestaziker an ji alikar
amUrén péwist U her amUreke din heger péwist be véxine da ku réjeya dil, fisara xwiné
U asta oksijené yén we bipive.

Kandlek, 0leyek plastik a tenik, dé di damarek xwiné de li ser pista dest an qulika milé
we were danin. Ev ji bo dayina benckir 0 her dermanén din én ku di dema nestergeriyé
U pisti nistergeriyé de hewce ne té bikar anin. Ger hin ji bicihkirina kandla nerehet bin,
wé hingé hin dikarin merhemek benckira herémi bistinin da ku wé deveré bitevizine.

Benckira gelemperi

Dermana bencé biriya kandlayé di nav demareké de téne derzikirin. Ev rébaz bi
gelemperi ji bo benckirin U her weha dayina dermanén din di dema nistergeriyé de
té bikar anin. Her weha dibe ku bi riya rOposéké oksijené bidin we.

Pisti ku hOn ketin xewé, I0leya béhngirtiné dé were bicihkirin da ku, heke hewce bike
oksijen 0 gaza benckir bidine we. Beriya ku hUn siyar bibin dé [Gleya béhngirtiné were
rakirin.

Ji bo agahiyén z&édetir di belavoké de Rénefes U béhnkisana we di dema anestezikiriné
de:
Benckirina deveri
Ger hUn benckireke deveri werdigirin, dé tistén jérin cébibin:
anestaziker we dé ji we bixwaze ku hin nelivin dema ku derzikirini tén dayin. Ji bo ku

benckira herémi bi cih bikin dibe ku makineya ultrasoné ya taybet bi kar binin. Gava
ku benckir dest bi bandorkirina xwe dike, dibe ku hin bi tevizineke germ bihesin

nistergeriya we tené were berdewam kirin dema ku hOn G anestazikeré xwe pistrast
bin ku cihé ku hatiye anestezi kirin teviziye. Ew & gelek ceribandinan bikin da ku
pistrast bikin ku benckir dixebite



hGn € hisyar biminin U ji derdora xwe haydar bin, heya ku hGn werin amoskirin. Heya
ku hOn nexwazin U tima nisdarxaneyé razi nebe ku hon dikarin |€ temase bikin, ekrana
ku nistergeriyé nisan dide dé were rawestandin

endamek ji koma benckiré dé hergav li ber seré we be U hUn kengi bixwazin dikarin
bi wan re biaxivin

her wiha di dema proseduré de hin dikarin bi berguhkan li muziké guhdari bikin.

Odeya basbuné

Pisti nistergeriyé, bi pirani hUn € herin odeya basbliné, gawiseka taybet ya nézi odeya
emeliyaté ku dema hin ji benckiré xelas dibin dé ji néz ve werin sopandin. Karmendén
basbiné dé pistrast bikin ku hin bi awayekl heri bas rehet in 0 herwiha ew & dermanén
z€de bidin we heger hUn hewceyé wan bin. Gava ku ew pistrast bin ku hin ji benckira
xwe bi hésani hisyar bdne U nivineke berdest ji bo we hebe, hGn € disa vegerin odeya
xwe ya taybet.

Kémkirina €sé pistt nestergeriyé

CUre U réjeya dermané kémkirina €sé ku dé ji we re were teklif kirin wé bi nistergeriya ku
hGn derbas dikin 0 bi astén ésé pisti nistergeriyé ve werin girédan. Hin mirov ji mirovén
din pirtir hewceyé dermané kémkirina €sé ne.

Bi gisti, divé hin és an nereheti heta asteké di dema basbiné de werin pésbinikirin. Dibe
ku ésbirén binéztir ji hésankirina ésé re gelek bas bin, |€ dibe ku ew & bi demé re
bandora ali binin holé wek levbin, zikgiri G bengitiyé.

Dibe ku ji bo we cUreyén jérin én kémkirina €sé werin péskéskirin:

heb, tablet an sileyan ku tén daqurtandin - ev ji bo hemU cUreyén ésan tén bikaranin.
Ew bi gisti pisti niv saeté bandora xwe didin der. Ji bo ku van dermanan kar bikin
hewce ye ku hin bikaribin bixwin U vexwin U xwe nexwes his nekin.

derzikirini - dibe ku ev di navdemaré (ji bo bandoreke bileztir bi riya kanUlaya we di
nav demaré de) an di nav masdlkeyan ( di nav lingé we an masudlkeya héta guna
we de bi bikaranina derziyé re, di néziki 20 degigan de bandora xwe dide der) bin.

asta sivikkirina ésé bi biryara nexwese (KEKN) - ev makineyek bi biskoka pélé
vedihewine ku, gava ku hUn pé |€ bikin, dozeke bicUk a éskujeke xurt rasterast di nav
kanUla we de an dilopé dide. Ew hatiye bernamekirin da kU pistrast bike kG hin
nikaribin z€de dozé bidin xwe. KEKN we rasterast di bin kontrola kémkirina ésé ya we
de dihéle.

benckira herémi U blokén deveri di nav de maripisfi 0 epidural hene -

ev cureyén benckiring, pisti nistergeriyé, dikare ji bo kémkirina ésan pir bikér werin.
Zanyariyén zédetir di belavokén me dikarin bén ditin E pidurala kémkirina ésé pisti
nestergeriyé, Anesteziya we ya spinal 0 Régirtinén demairi ji bo emeliyata mil, sermil
an ji destan:

Kémkirina €sé pisti derketina ji nexwesxaneyé

Tevi ku dema hdn ji nexwesxaneyé derkevin dibe ku hinek ji ésbiran ji we re bén dayin,
wé bastir be ku hin hin ésbirén zéde bikirin ku li malé berdest bin. Heger hGn pisti du
hefteyan ji derketina ji nexwesxaneyé hewceyé wan bin, divé hin bi bijiské gistiyé xwe
re tékiliyé deynin U li ser wé gotUbéj bikin.



Pisti nistergeriya we dibe ku ji we re dermanén ésbiré yén ku té de opioid hene bén
nivisandin. Giring e ku hGn di z0tirin demé de van dermanan kém bikin 0 pasé ji bi
temami xwarina wan bisekininin ji ber ku bikaranina wan pistt demeke diréj dikare
zirareke mezin bidin we.

HON dikarin li ser malpera Fakulteya Dermané Esé agahiyén z&detir li ser opioidan
bibinin:

CUOyina malé U wexté xwestina alikariyé

Pisti nistergeriyé hin € nikaribin ci seyare 0 wesayitan biajon, ji ber vé yeké hin &€ hewce
bikin ku hUn texsiyeké bigirin an ji gazi keseki bikin ku we bigihine malén we.

Beri ku hun derbikevin dé€ ji we re agahdari li ser hemi temrinén ku hin bikin ji bo ku hin
bas bibin U agahdari li ser cawaniya Iénihérina birina xwe bidin we.

Divé hdn bi Bijiské Gisfiyé yé xwe an nexwesxaneya ku we nistergert |€ kiriye re tékiliyé
daynin, heke:

€sa we ya giran heye an ji €sa we zéde girantir dibe

di besa lasé we ya ku we nistergeri kiriye de és 0 werimin hebin

hGn ésa singé 0 zehmetiya béhngirtiné his dikin

heger tu xemén we hebin ku di agahdariyén derbaré derketina ji nexwesxané de ku
dé ji héla nexwesxaneyé ve hatibe dayin de cih negirin.

Heke hin xwe nebas his bikin, divé hin di z0tirin demé de bicin besa lezgin a heri nézik.

Destjékisandin

Em gelek hewl didin da ku agahiya li v& namilkeyé durist lidar bixin O nOvejen bikin, 1&
em nikarin li vé ewlehi bikin. Em guman nakin ku ev agahiya gelemper bibe bersivén
hem0U pirsén we yén gengaz an ji bibe careseriya her tistén ji bo we giring. Bi riya
bikaranina vé namilkeya ku wek pésber, divé hin bi tima bijijki ra li ser bijariyén
metirsiyén xwe bikevin nigasé. Divé ev namilkeya xwe bi xwe wek séwirek neyé
bidesthilgirtin. Ev ji bo armancek bazari an ji kari nayé bikaranin. Ji bo redandina
berpisriyariyé, ji kerema xwe ra li vir bifikinin

( ).

HemG wergeran ji alil wergervanén ji civaka Translators Without Borders (Wergervanén
Bésinor) tén cékirin. Cawaniya van wergeran ji bo duristiya van heta ji dest té tén
venihartin, |€ xetere heye ku hin agahiyan nedurist bin O cewt hatibin wergerandin.



Ji me re béjin ka hon ¢i difikirin
Ger siroveyén we hebin, ji kerema xwe wan bi vé e-mailé re bisinin :
patientinformation@rcoa.ac.uk

Royal College of Anaesthesists
Churchill House, 35 Red Lion Square, London WCIR 4SG
020 7092 1500

rcoa.ac.uk
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